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Németh Gabor szerint a polip, az endometriézis és a méhszeptum alegygyakoribb oka a néi meddgségnek. FOTO: FRANK YVETTE

Egyre tobb meddd part kezelnek a szegedi szi-

|szeti és nBgydgyaszati

klinikan is, azonban

a kezelési lehet8ségek szama is nd. Februartol
ingyenes segitségben részesiilnek.

CSONGRAD MEGYE
KISS ANNA

A parok koriilbeliil 15-20 sza-
zaléka meddd, azonban orvosi
segitséggel jelentSs ardnyban
létrejohet a terhesség. Hogy pon-
tosan milyen okbél lehet valaki
meddS és hogyan lehet azt
kezelni, arrél Németh Gabort,
a SZAKK Sziilészeti és N6gy6-

gyaszati Klinika igazgat6jat
kérdeztiik. Mint mondta, nem-
csak medd6 nérél kell beszélni,
hiszen van olyan eset, amikor
a férfi részérél mertil fel a prob-
1éma, igy a hazaspéart egyiitt kell
kivizsgalni és kezelni.

EGY EVEN AT,
RENDSZERESEN

- Fontos tudni, hogy a meddé-
ségre akkor kell gyanakodni,
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A parok 15-20 szazaléka meddd, de orvosi segitséggel létrejohet aterhesség. FOTO: DREAMSTIME

ha egy évig tartd, rendszeres,
védekezés nélkiili hazas élet
gyakorlasa mellett nem esik
teherbe ané. Minden szé kulcs-
fontossagi, hiszen példaul, ha
a férfi kiilfsldén dolgozik, és
igy évente csak kétszer van
lehet8ségiik prébéalkozni, de
nem lesz terhesség, még nem
kell meddGségre gondolni,
nem kell egybdl vizsgélat —
hangstlyozta a tanszékvezets
egyetemi tanar.

A PAR MINDKET TAGJAT
KIVIZSGALJAK

Ramutatott, ha egy éven at tartd,
rendszeres egyiittlét utan nincs
terhesség, akkor kell szakem-
berhez fordulni, ekkor a nét és

a férfit is meg kell vizsgalni. A
férfiaknal spermiumvizsgalatot
végeznek, mig a néknél
dagynevezett hor-
monprofil-vizs-
galat torténik.
- Ez kétszeri
vérvétellel jar
szamukra, a
ciklus elss és
masodik felé-
ben. El8szor a
tiiszGérést, majd
apeteérést vizsgal-
juk. Miiszeres vizsga-
latra is szamitaniuk kell,

ennek két tipusavan, én évek 6ta
az altatas alatt végzett vizsgala-
tot végzem, a masik tipust csak
azoknal alkalmazzuk, akiknek

valamiért veszélyes lehet az
altatas, hiszen erGs fajdalom-
mal jard beavatkozas.
Megnézzitk van-e
nyoma, polip,
endometribzis,
méhszeptum,
ezek a leggya-
koribb okok,
amiért nem
torténik meg
a teherbeesés.
Megnézzik,
hogy a méh, a
petefészek és a pete-
vezetékek is rendben van-
nak-e - avatott be a részletekbe.
Hozzatette, mindegyik esetre
van kezelési lehet3ség, ez egyé-
nenként valtozik.

IMMUNOLOGIAI PROBLEMA
IS FENNALLHAT

Németh Gabor szerint a legrosz-
szabb helyzet, amikor a férfinél
és a nénél sincs rendellenes-
ség, mégsem sikeriil a teherbe
esés, ekkor pedig az orvosokidl
varjak a valaszt. Ekkor szok-
tak elvégezni az Ggynevezett
posztkoitalis tesztet, melynek
soran az immunoldgiai prob-
1émat keresik a par kozott. Ha
ilyen jellegfi a gondjuk, arra is
van megoldas, az intrauterin
inszeminéacid, hat sikertelen
probalkozas utan pedig még

mindig ott a lombikprogram
lehetGsége.

NEM MINDEN KEZELES ERED-
MENYES

- Legfontosabb, hogy a bete-
get ne csapjuk be, éppen ezért
minden alkalommal elmondom
a paroknak, hogy nem minden
esetben sikeres a kezelés. A lom-
biknakis koriilbeliil 20 szazaléka
eredményes. Tudniuk kell, hogy
egyik kezelés sem 100 szazalé-
kos hatékonyséaga. Ugyan egyre
tobb medd§ parral talalkozunk,
de akezelések is egyre szélesebb
kortiek. Példaul akinek 30 évvel
ezeltt kétszer volt méhen kiviili
terhessége, nem probalkozhatott
tovabb, ma mar viszont ez nem-
kizard ok, a megtermékenyitett
petesejtet be lehet iiltetni kozvet-
leniil a méhbe — mutatott ra.

PSZICHES EGESZSEG

A professzor kiemelte, sok milik
azon, hogy a pszichésen minden
rendben van-e. - Volt egy bete-
gem, akinél t6bb médszerrel is
probalkoztunk, 10 év utan azt
mondta, elég. Ordkbe fogadtak
egy Gjsziilottet, lelkileg és fejben
is rendben lett, egy év milva
pedig varandds lett. Sziilés utan
pedig egy év sem telt el, mar a
harmadik gyermekiiket vartak —
tette hozza.

FEBRUARTOL INGYENES KEZELES ES VIZSGALAT

Februar elsejétdl ingyenessé valnak a medddségkezelésben hasznalt

gyogyszerek. Ez azokra a gyogyszerekre is érvényes, amelyeknél eddig va-
lamennyi onrészt kellett fizetniiik az érintetteknek. Németh Gabor szerint
ezazért jo, mert a meddd paroknak nem kell azon aggddniuk, hogy anyagi
helyzetiik miatt nem tudnak kezelésre jami, épp elég kellemetlenség
szamukra, hogy nem tudnak segitség nélkiil gyermeket vallalni. Ugyanak-
kor megsziinik az igynevezett volumenkorlat, ami azt jelenti, hogy a
kijeldlt kozpontok a kapacitds fliggvényéhen mindenkit el tudnak ltni.



