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A rakgyogyitas lehetosegeirol tartanak
lakossagi forumot Szegeden

Megijelent: 2020.01.17. 14:47
Szerz6: Roth Balazs ¥

A méhnyak- és vastagbélrak megel6zési és gyogyitasi lehetoségeirol, kezelésérol szolo
figyelemfelkelt6 lakossagi forumra, el6adas-sorozatra varjak az érdeklédoket januar 24-én 9.00
6ratdl 15.00 oraig a Szegedi Akadémiai Bizottsag (SZAB) székhazaba (6720 Szeged, Somogyi u. 7.)
az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Onkoterapias Klinika és a I. sz. Belgyogyaszati
Klinika szakemberei.

A férumon kozértheto, illetve konnyed formaban tajékoztatjak az érdeklodoket a témaban. A projekt
fékuszaban a méhnyak- és vastagbél daganatok megel6zése és kezelése 4ll, a helyes életmdd, a daganat
lehetséges okai. Az el6addsokat, bemutatokat orszdgos hirli szakemberek tartjdk. Természetesen lesz
lehet6ség kérdések megvalaszolasara, gyakorlati bemutatékon kozvetlen ismeretszerzésre. A
rendezvényen a szegedi betegtamogato szervezetek is megjelennek, bemutatkoznak. Az érdekl6ddket
szorakoztat6 feladatok és uzsonna is varja.

A részletes program:

09:00 — 09:15 A résztvevok koszontése

09:15 - 09:45 — Kozérthet6en a vastagbélrakrél (Prof. dr. Molnar Tamas, SZTE 1. sz. Belgyégyaszati
Klinika)

09:45 - 10:00 - Rizikobecslés — interaktiv felmérés a részt vevok kozott (Prof. dr. Molnar Tamas, dr.
Ruttka Mariann, dr. Szant6 Kata és Dr. Pigniczki Daniella, 1. sz. Belgyogyaszati Klinika)

10:00 — 10:15 — A vastagbélrak sztirés médszerei (Prof. dr. Molnar Tamas, SZTE 1. sz. Belgyégyaszati
Klinika)

10:15 - 10:45 - Colonoscopos modell bemutatasa az Oktatasi épiiletben (Prof. dr. Molnar Tamas, dr.
Ruttka Mariann, dr. Szanto6 Kata és Dr. Pigniczki Daniella, I. sz. Belgydgyaszati Klinika)

10:45 - 11:00 Vissza a SZAB-székhazba

11:00 - 11:30 Szendvicsebéd

11:30 — 12:30 — Mi okozza a méhnyakrdkot? Milyen megel6zési lehet6ségek vannak? Mit jelent a
méhnyakrak szlirés? Interaktiv helyzetelemzés, kérdés-felelet szekcio (Prof. dr. Kahan Zsuzsanna és dr.
Fabian Gabriella, valamint dr. Hodoniczki Laszl6, SZTE SZAKK Onkoterapids Klinika)

12:30 — 13:30 — Sugarterapia: hogyan gyogyit, mik a veszélyei, és hogyan lehet e veszélyeket kivédeni?
Interaktiv bemutatas, kérdés-felelet szekci6 (Dr. Varga Zoltan és Dedk Bence, SZTE SZAKK Onkoterapias
Klinika)
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SZEGEDVA

A méhnyakrak vilagviszonylatban a nok negyedik leggyakoribb
daganata. Hazankban évente 1300 uj esetet diagnosztizalnak és 400-
500 n6 hal meg a betegségben. A nyolcvanas években bevezetett
meéhnyakrak sziro program célja a rakmegeloz6 allapot illetve a
méhnyakrak korai felismerése és a betegség okozta halalozas
csokkentése.

Az az egyszer(, fajdalmatlan mintavétellel egybekotott vizsgalat rendkiviil hatasos lehet, hiszen a
kezdeti eltérések felfedezése és kezelése az esetek tobbségében valoban alkalmas a daganat
kialakuldsanak vagy veszélyessé valasanak megakadalyozasara. Ha mégis kialakul a rdkos betegség, annal
eredményesebben és enyhébb modszerekkel kezelhet6, minél inkdbb kezdeti stadiumban fedezték fel.
Ilyenkor mutét vagy onkologiai kezelés meriil fel. Az esetek tilnyomo tobbsége gybégyithato!

A vastagbélrdk mind a nok, mind a férfiak kozott a masodik-harmadik leggyakoribb rosszindulata
daganat, mely évente egy kisvaros lakossdganak megfelel6 honfitarsunkat pusztitja el. Mind
el6fordulasanak gyakorisdgdban, mind az altala okozott haldlozasi statisztikakban hazank lakossaga az
elso, vagyis a legrosszabb helyen szerepel Eurépaban. Pedig, a vastagbélrdk az egyik legkonnyebben
megel6zhetd daganat, hiszen évek alatt, lassan fejlédik ki a rosszindulatii névedék, melyet szinte minden
esetben joindulatu valtozatanak, a polypnak a megjelenése és hosszu ideig tarto, lassu novekedése el6z
meg.

Hazankban korabban nem volt szervezett lakossagi szlrovizsgalat és ezaltal nem tudtuk csokkenteni a
daganatok el6fordulasat és a haldlozast sem. Azonban tavaly 6ta elindult a legveszélyeztetettebb
korcsoport, az 50-70 év kozottiek szamara a kétlépcsds szird vizsgalat, mely soran el6szor széklet
vizsgalat, majd nem-negativ esetben vastagbéltiikrozés és a polyp eltavolitasa torténik. Nagyon fontos
tehat, hogy minden érintett vegyen részt a szlirésen, hiszen egy par perces, nem nagyon kellemetlen
vizsgalat megmentheti az életét.

Aki pedig ugy dont, hogy bar életkora eltérd, de szeretne bizonyossagot, hogy nem fejlodik benne
potencialisan rosszindulat vastagbél daganat, kérhet szlir6 endoszkdpos vizsgalatot a
gasztroenterologiai jarObeteg szakrendeléseken. De elso 1épésként mindenképpen hasznos lehet a
részvétel a lakossagi forumon, ahol hozzaért6 szakemberek beszélnek a betegség tiineteirdl és a
személyre szabott megel6zési lehet6ségekrol.

(Forrds: SZTE)

HASONLO TEMAK:
Orosz mozgasszinhazi eloadast tartanak a Erre szamitsunk a megye hataratkeldin a >
Szegedi Pinceszinhazban kovetkezo napokban
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