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A kurzus olyan, rendkivil hasznos tanuldsi médszereket mutat be, amelyeket a mivészetek, a zene, az irodalom, a matematika, a természettudomanyok, a sport
és mas szakteriletek muvelSi haszndlnak. A kurzus sordn bemutatjuk, hogyan hasznal az agy a tanuldshoz két nagyon kulonb6zé allapotot, és hogyan tudja
témbositeni az informacidt. Szé lesz tovabba kompetencia-illuzidkrél, memdriatechnikakrél, a halogatas kezelésérél, és a legjobb gyakorlatokrél, amelyek
kutatasok alapjan a leghatékonyabb segitséget nyujtjdk nehéz targyak tanulasaban.

Ezek a mddszerek a tanulando terlleten valé jartassagtél fuggetlenul képesek megvaltoztatni a gondolkodasunkat, ezen keresztil pedig az életiinket is. Ha valaki
maris szakértd, az agy rejtelmeibe val6 betekintés akkor is hasznos lesz a kévetkezékben: Uj lenduletet kaphat a tanulasban elért sikereihez, olyan vizsgatippeket
ismerhet meg, amelyekre nem is gondolt volna, és olyan meglatasokra tehet szert, amelyek segitenek optimalizalni a hazi feladattal és a feladatmegoldassal
toltott id6t. Ha valakinek nehezére esik a tanulas, itt a praktikak olyan attekinthetd tarhazara bukkan, amelynek segitségével fel tudja venni a fonalat. Ha valaha is
arra vagytunk, hogy valamiben fejlédni tudjunk, akkor ez a kurzus szolgalhat szamunkra Gtmutatéként.

A tanulas tanuldsa: Hatékony mentdlis eszk6z6k, amelyek segitenek megbirkézni a nehéz tantargyakkal cim(i Coursera kurzus Barbara Oakley és Terrence
Sejnowsky Learning How to Learn (LHTL) kurzusanak magyar valtozata, mely a Szegedi Tudomanyegyetem munkatarsai kézremikddésével valdsult meg.

A kurzus felvehet6 az angol nyelvii Mindshift (,Szemléletvaltas”) elnevezés, kapcsolodé kurzustdl fuggetlendl, azzal parhuzamosan, vagy akar elétte. (A tanulas
tanulasa fékuszaban inkabb a tanulas all, a Mindshift fékuszaban pedig inkabb a karrierépités.)

A kurzus teljes, portugél nyelvi verzidja az aldbbi linken érhet6 el: https://www.coursera.org/learn/aprender
A kurzus teljes, spanyol nyelvii verziéja az alabbi linken érheté el: https://www.coursera.org/learn/aprendiendo-a-aprender
A kurzus teljes, kinai nyelvi verzidja az aldbbi linken érhetd el: https://www.coursera.org/learn/ruhe-xuexi
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