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Janka Zoltan professzor
rendithetetlen b6lcsessege

s

A Batthyiny-Strattmann Laszl6-dijas pszichiater, az MTA doktora, az SZTE Szent-Gyirgyi Alhert Klinilai Kozpont Pszichitriai Klinikajanak egyatemi tanara,
professzor emeritus, Dr. Janka Zoltin az Egyetem Napjan Klebelsberg Kuno-dijban is részesiilt. FOTO ROBKO ANMA

A Klebelsherg Kuno-dijat olyan szemelynek itelik
0da, aki a Szegedi Tudomanyegyetemen vagy az
Intezmenyhez kapcsolodoan a tudomany, az ok-
tatas, a kultdra, a mlveszet terliletén jelentiset

o

alkotott. Dr. Janka Zoltan professzor életmivében

szamtalan példat lelni arra, hogy mikeént jarult
hozza a tudomanyos eredmények és a kulturalis
értékek megismerteteséhez és elfogadtatasahoz.

PORTRE
LEVAY GIZELLA

- Zavarban vagyok, a régi la-
tin mondas szerint: non sum
dignus, azaz nem vagyok etre
méltd! Hogy én egyediil ériem
el wvalamit? Vilagéletemben
csapatban dolgoztam, a nekem
adott elismeresek egy kozos-
ség, az SZTE Alaldnos Orvos-
tudomanyi Kar, a Pszichiatriai
Klinika, a Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Kozpont kozds ered-
ménye is egyben, ilyen szem-
pontbdl mindenkinek kiszd-
nom! - fogadta a gratuliciot
dr. Janka Zoltdn.

— A ¢sapatmunka kialakita-
saban volt két vezérls gondola-

tom, az egvik szerint a képes-
ség mindenhol megsziiletik,
vagyis a hosszl évek alatt min-
den munkatirsam szamira
tudtam olyan feladatot adni,
amelyben ki tudta bontakoz-
tatni a tehetségét. A masik elv
pedig az ,intrepide et sapien-
ter” volt: ,rendithetetlenul és
holcsen” végezzik a munkan-
kat. A pszichiatriat ugyanis,
sok orvos szakmaval egyetem-
ben, a tirsadalom, a kbzgon-
dolkodas részérdl gyakran érik
tamadasok. Miért tartja bent az
intézetben a beteget, de ha ki-
engedi, aklkor miért engedi ki?
Azt tartottam, hogy mindig a
bhetegek Gdvéért kell dolgozni,
€s hozzatettem, az oktatas ud-
véért is, a kutatas idvéért is és

az egyetem ddvéért is — sorolta
az SZTE professor emeritusa.

- Az orvostudomanyi karra
jellemz8 harmas feladatrend-
szer teljesitéséte, a betegek
gyogyitasara, az oktatasra és
a kutatasra a tobbieket a sajat
példammal igyekeztem &sz-
téndzni, és nehogy elaludjon
az cherseg, iddnként rakeér-
deztem, hogyan is allunk az
impakt faktorral, azaz a tudo-
manyos szinvonallal? — em-
lékezett. — A nyaron elhunyt
egykori helyettesemnek,
Boncz Istvannak — akinek ka-
rizmatikus lénye, kizdsséget
formald humanus és harmo-
nikus egyénisége mindany-
nyiunknak nagyon hianyzik

— volt erre vonatkozolag egy
szellemes mondasa: régen,
az dtvenes években a horto-
bagyi juhasziskolaban harom
targyat tanitottak: karamba
be, karambol ki és orosz. Most
is hirom targyat tanulunk:
th-kartya be, th-kartya ki és
impakt faktor,

— A pszichiatriai betegsége-
ket ma mar molekularis szin-
ten lehet vizsgalni. A bioldgiai
hattér  gyengébb miikddése
példaul egyfajta sérillékeny-
séget jelenthet az embernél,
és a kornyezeti tényezdk, mint
példaul a stresszhatasok kony-
nyebben Ervényestilnek — osz-
totta meg veliink tapasztalatat
a pszichiiter.

BIOLOGIAI MEGKOZELITES( PSZICHIATRIA

- A pszichiatria modernizicidja a tabbi orvostudomanyhoz képest késdbb

kezdett kibontakozni, azonban mara egy rendkiviil sakszind €s oriasi fejlodésen
atment, folyamatosan haladd tudomanytertletté alakult. Idével pedig a klinikai
idegtudomanyok szerves részévé vilik — dsszegezte a kiszelmilt fejlidésébl
kivetkezd joviképet dr. Janka Zoltan pszichiater. A fejlddéshez jelentdsen
hozzajarulnak a kognitiv pszicholdgia &s neurobiolggia dsszefogasan alapuld
kognitiv idegtudomany, a molekularis biolagia, a fanmakoldgia és az éldben
végezhetd human képalkotd eljarasok adatai. Az elmalt évtizedekben az
idegtudomanyok rendkivill gyors fejlédése as eradményei lehetdvé tették, hogy
a pszichés funkeik hatterben alla neuralis folyamatokat, illetve az agy és elme
kazaotti asszefuggdseket jobban megérthessik. Szeged mindigis a bioldgiai
megkazelitési pszichiatridnak volt a fellegvara. {A dr. Janka Zoltannal késziilt
teljes interjl elolvashatd az SZTE hirportaljan: waw.u-szeged hu.)



