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m lisztet

&s teljes kiorlést lisztet sem
_szdllfitanak a placra.

Az idei évben szdmos helyen érintette
a kaldszosokat a fuzariumos gombafer-
t8zés, a blza esetében példaul az 5 mil-
lid tonnas termésnek akar az &toéde is
érintett lehetett. Ezzel kapcsolatban nyi-
latkozott az ATV-ben 2019 oktdberében
Raské Gybrgy agrarkézgazddsz, aki szerint
a blzatermés legaldbb egyharmadat egy-
altalan nem lehetett human célra felhasz-
nalni, és azok a termékek sem feltétlendil
biztonsdgosak, amelyek teljes kidrlésd
blzalisztbél kesztiltek.

LMindenkit évnék a teljes kisrlésl bu-
zabdl készllt péktermékektél, ezeknek
ugyanis valdszin(ileg tilsdgosan magas a
mikotoxin-tartalma” — mondta a szakem-
ber. Raské Gydrgy néhdny nappal késsSbb
azt is hozzitette, hogy a teljes ki6rlés(
liszth&| késziilt termékek példdul azokra
lehetnek &rtalmasak, akik gyermeket sze-
retnének, a toxintartalom ugyanis a nem-
z8képességet is befolydsolhatja példaul
azdltal, hogy a férfiaknal drasztikusan
csOkkenti a himivarsejtek szamat. A szak-
ember hatdrozottan dgy gondolja, hogy
az idei, dtlagosnal magasabb toxintartal-

mu buzdbol nem szabadna teljes kidrlésd
pékarut készfteni.

H Valéban veszélyesek
ezek a termékek?

A nem teljes kidrlésti termékek eseté-
ben jellemzden nincs probléma a fuza-
riumfertézéttséggel, itt ugyanis a buza
&rlésekor leszedik a toxinokat legna-
gyobb mennyiségben tartalmazé kiilsé
héjat. Més a helyzet a teljes kidrlés(i blza-
liszteknél: ilyenkor a korpa és ezzel egylitt
a toxinok - elsésorban a deoxinivalenol,
vagyis a DON toxin - is a lisztbe kerul-
nek. Prof. Dr. Véha Antal egyetemi tanar, a
Szegedi Tudomanyegyetem Mérndki Kar
Elelmiszermérnéki Intézetének vezetdje
az AgrarUnid kérdésére elmondta, hogy
a nemz8képesség romldsardl ugyan tdl-
zas beszélni, az immunrendszer mikodé-
sét azonban valéban gyengithetik a teljes
kiériésti pékarukban taldlhaté mikotoxi-
nok, elsésorban a DON toxin. Ez a gom-

baméreg az emésztésre sincs jo hatassal,
és nagyobb mennyiségben vastagbélpa-
naszokat vélthat ki az arra érzékenyeknél.
Ez azért jelent problémat, mert a teljes
kidrlési pékarukat gyakran épp a kréni-
kus gyomor- és bélbetegségben szenve-
déknek ajanljdk, ami toxinos alapanyag
esetében nagyon nem szerencsés.

H Tulléphetéek a hatarértékek

A kilonféle pékarukban jelen lévé toxi-
nok hatdrértékei nem véletleniil vannak
igen alacsony szinteken meghatérozva:
DON toxinra vonatkozdan az eurdpai
uniés hatarérték kenyérben 500 pg/kg
a felnéttek esetében és 200 pg/kg a cse-
csembk és kisgyermekek szamara késziilt,
feldolgozottgabona-alapl  élelmiszerek
és bébiételek esetében. Ha a hatarérték-
nek megfeleléen a toxinnal szennyezett
kenyérbél egy felnétt 20 dkg-ot (két nagy
szelet kenyér) fogyaszt el, akkor a szer-
vezetébe 100 pg toxin keriil, ami egy
atlagos sulyu, 60 kg-os embernél 1,67 pg/
ttkg (mikrogramm/testtémegkilogramm)
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toxinmennyiséget jelent. DON eseté-
ben a még biztonsdgosan elviselhetd
napi mennyiség (Provisional Maximum
Tolerable Daily Intake; PMTDI) 1 pa/ttkg.
Lathatd tehat, hogy mar a hatarértéknek
még éppen megfeleld kenyér szokasos
{rendszeres, hosszl tavid) fogyasztdsaval
is atlépheté a nemzetkozi szervezetek
altal drtalmatlannak tartott szint
- olvashaté a Nemzeti Elelmiszer-
l&nc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
tdjékoztatd anyagdban. Ez a
kévetkezékre hivja fel a figyel-
met: ha egy termék a hatarérté-
ket meghaladé DON toxint tar-
talmaz, ha a kenyérfogyasztés
az atlagosnél nagyobb mértékd,
vagy ha kisebb teststlyd egyén-
rél, példdul kisgyermekrdl van
sz9, a PMTDI tullépésének ardanya még
magasabb. Ezért nagyon fontos, hogy
a gabona és a beldle késziilt termékek
fuzariumtoxin-tartalma a lehetd legala-
csonyabb legyen, és a hatarérték kdzelé-
be csak elvétve, kivételesen kerlljén.

A hatérértékek megéllapitasdnak gya-
korlata figyelembe veszi, hogy helyes
mezégazdasagi, tarolasi és feldelgozési
gyakorlat esetén csak a tételek igen kis
szazaléka tartalmaz a hatarértéket meg-
kézelité mennyiségld toxinszennyezést.
Ezért felelGtlen és a fogyasztok egészsé-
gét kockaztatdé magatartas az, amikor
a hatérérték felett szennyezett tételeket
a nem vagy kevéssé szennyezettel keve-
rik, és az eladhatésdg érdekében ,éppen
a hatarérték ala” allitjak be, figyelmen
kivil hagyva az Eurépai Unié ezt a gya-
korlatot tilté rendelkezését — irja a Nébih
téjékoztatd anyaga.

H A toxinok lassu felhalmozédasa
az igazi probléma

LA blizamosas egy korabbi malomipari
technolégiai mdvelet, amit ma mar nem
alkalmaznak, de ez példdul egy hasz-
nos védekezési madszer lehetett volna
a gombatoxinok ellen” - mondja Véha

Antal. Léteznek olyan malmok is, amelyek
mar lehetdvé teszik a fertdzdtt szemek
elvalasztasat az egészségesektdl, azon-
ban az a lépték, amirél most sz6 van,

A nem teljes kidrlésii termékek esetében
a buza érlésekor leszedik
a toxinokat legnagyobb mennyiségben
tartalmazd kiilsé héjat, a teljes kibriési
buzaliszteknél azonban a korpdval

egylitt a toxinok is a lisztbe kertilnek.

ennél joval nagyobb. Az 5 millié tonnds
idei blizatermés leghagyobb része sosem
fog atmenni ilyen berendezéseken, igy
a gazdédknak enélkil kell megoldast talal-
niuk tételeik felhasznélasara. ,A gabo-
naszemek meghdmozédsdval a toxinok
70-80 szdzalékatdl meg lehet szabadulni,
a nem teljes kiérlési termékek esetén
ezért a viszonylag magasabb toxinszint
sem feltétlentl jelent problémat. Azok
a tételek, amelyek semmilyen mddon
nem hasznélhatéoak human étkezési
célokra - a feldolgozatlan gabonafélék
esetében az 1250 py/kg értéket megha-
ladé mennyiségii DON toxint tartalma-
zd tételek -, az dllati takarmdényozasban
kerlilnek felhasznélasra. Idén eléfordultak
6-8000 pg/kg értékkel vagy még ennél is
magasabb, akar 20 000 pg/kg értékkel jel-
lemezhetd tételek is. A takarmanyozasra
szant termékek mikotoxinszintjére vonat-
kozd eurépai unids irdnyértékek alapjan
a 8000 pg/kg feletti toxinszennyezést
mutaté gabonafélék é&s gabonakészit-
mények takarmany-alapanyagként sem
hasznélhatéak Ezek a tételek igy nem
adhatdak el, bar sajnos vannak, akik meg-
prébalkoznak vele” — mondja Véha Antal.
Van olyan piacvezetd malomcég, amely a
magas toxinszintek miatt idén egyaltalan

nem is szallit a piacra sem Graham lisztet,
sem pedig teljes kiérlés( lisztet. ,Az idei
év magas élelmiszer-biztonsagi kockazat-
tal jellemezhets, ezért jelenleg én magam
sem javaslom a teljes kiérlés(i gabonater-
mékek nagyobb mennyiségben torténé
rendszeres fogyasztdsat. Itt azt
nagyon fontos figyelembe venni,
hogy a toxinok miatt keletkezd
esetleges egészségkarosité ha-
téasok nem azonnal jelentkeznek.
A szervezetbe juté gombatoxi-
nok nagyobb része ugyan az el-
fogyasztast kévetben kilrdl, ap-
ranként azonban — évek, évtize-
dek alatt - felhalmozédhatnak
a szervezetben, és ez hosszabb
tavon mar problémat jelenthet, fé6ként
az immunrendszert gyengité hatdsok
miatt” - ésszegzi a szakember.

H Az allatoknal komoly
elvaltozasok is lehetnek

Véha Antal a Kaposvari Egyetem mun-
katérsai, prof. dr. Szabd Andrds és prof.
dr. Kovdcs Melinda folyamatban 1évé kuta-
tasat emliti, amelyben lovak és més gaz-
dasagi haszonallatok esetében vizsgaltak
a fuzariumtoxinok karos dllategészség-
lgyi hatdsait. ,Ez a kutatdcsoport nagyon
komoly elvaltozasokat figyelt meg, a lo-
vak esetében példdul nyelbécsédagana-
tokat, veseelégtelenséget és t&bbféle
szaporodasbiolégiai problémat is kimu-
tattak. A legnagyobb veszélyt a kukori-
cabdl késziilt takarmanyok jelentik, ezen
belll is a zearalenon nevil mikotoxin.
A rékkelté hatdsok az allatok esetében
mérhetéek jol, és bar ilyesmitdl az embe-
rek esetében nem igazan kell tartani,
a magas fuzariumtoxin-szint mindenkép-
pen clyan problémakdrt jelent, amellyel
a jelenleginél is komolyabban kellene
foglalkozni” — mutat ra Véha Antal.




