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mélyen beagyazodott. Vele szemben eredménytelenek a tudomanyos

A homeopatias terapia a kiilonboz6 kultaraja tarsadalmakba

bizonyitékok

hianyara hivatkozo érvelések. Mint altudomanyos modszert folyamatosan
tamadjak,

toleraljak, de tanitjak is. Pedig a tudomany sosem békiilhet ki e helyzettel. Ha
ezt tenné, feladna legfontosabb alapelvét: a gyogyszerekkel kapcsolatos
bizonyitékokra alapozott igényét. Raadasul az is befolyasolja a kozgondolkodast,
hogy képzett szakemberek is cselekvo részesei a homeopatias terapia
gyakorlatanak. A cikk szerzdi nyugalmazott egyetemi oktatok, mindketten tobb
mint 40 éven at tanitottak a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi
Karan

A homeopatia megalapitdjanak élete és torténete jol

ismert. Samuel Hahnemann (1755-1843) a mivelt, tobb eurdpai nyelvet beszél6
német orvos szakitott a korabeli orvosldsok drasztikus és karos modszereivel.
Ugy vélte, hogy a purgdlds, a hanytatds, az izzasztas, az érvagas (vérlevétel),

a forrd tapaszok és novényi szerek alkalmazasa a betegségek nagy szamahoz
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viszonyitva nagyon szegényes lehBB\g 2 ey A:\V:Wliil koziiliik tobb ahelyett, hogy
segitene, inkabb karokat okoz. Helyettiik egy Uj ,artalmatlan” mddszert, az tn.

homeopatids terapiat vezette be. Mddszerét egy természetes novényi anyag, a
kinakéreg kivonatanak hatasara alapozta, amit ismételten adagolva, egészséges
személyeken a maldria tiineteire emlékeztets lazas allapotot hoz létre. E
megfigyelésébdl kiindulva fogalmazta meg altalanos kovetkeztetését, amely
szerint: mindazok a szerek, amelyek egészséges embereken kozepes vagy nagyobb
ddzisokban betegségek tiineteit okozzak, nagy higitasokban alkalmasak az azonos
tlinetekkel jaro betegségek gyogyitasara.

Ez az un.

,Szimile-torvény” (,simile similibus curentur”, ,hasonlé hasonlét gyogyit”

[1796]), amely a modern orvoslasban azéta bizonyitottan nem meghatarozo. A
szimilék kutatdsa abbdl allt, hogy kiilonboz6 farmakoldgiai szerek valtozd

kozepes dozisait onkisérletekben vizsgaltak és megallapitottak, hogy milyen
altalanos tlineteket mutatnak (gydgyszerkép). Majd ez utdbbiakhoz hasonlitjak a
gyogyitani kivant betegségek tiineteit (betegségkép). Minél jobb a megegyezés a

két tiinetegyiittes kozott, annal hatékonyabbnak tartjak a kivalasztott szimilét,
amit azutan olyan nagy higitdsokban alkalmaznak, ami mar - a ,gydgyit6é hatdson”

kiviil - semmilyen mas hatdst nem valt ki.

Samuel Hahnemann, az ujito

Hahnemann nem csak a sokat

kritizalt homeopatias gyogymad atyja. O volt az, aki felismerte a korabeli
gyogyitasi modszerek ,szegényes voltat” és koziilitk szamosnak, példaul az
ismételt vérlevételnek (érvagas) kifejezetten artalmas kévetkezményét. Nem
fogadta el kora egyik jelent6s farmakolégusanak, Cullennek azt a vélekedését,
amely szerint a kinakéreg mint adsztringens gyomorerosito fejti ki
malariaellenes hatasat. Helyette a kisérletes vizsgalat fontossaga mellett
érvelt. Nevéhez fiz6dik a kisérletes farmakoldgia modszerének bevezetése,
megelozve ezzel az élettan, korélettan és a biofizika tudomanyok kialakulasat.
El6remutatd volt: a betegek testi-lelki egyensulyanak (mai széhasznalattal:
homeosztazisz) helyreallitadsara irdnyuld torekvése, a betegségek akut és
kronikus csoportokba soroldsa. Ami a homeopatias orvoslas és a korabeli massziv

kezelések eredményességét illeti, Hahnemann csaknem 50 éves tevékenysége
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cgyértelmien az el6bbi javara bil BN N G YA:\V-Wnyelvét. Ez alapjan nem
meglepd, hogy az Egyesiilt Allamok Orvosi Tarsasaga tiszteleti tagjava

valasztotta. Halalat (1843) kovetGen — hasonldan mas eszmékhez - tanai és

madszerei napjainkig tovabb élnek.

Napjainkban a

homeopatias szerekben nagy a valaszték. Ezért a praktizald orvosok ritkan
folytatnak szimilekutatast. Megelégszenek a homeopatids gyogyszerkonyvekben
megtalalhat6 szerekkel €s indikacidkkal. De vannak kivételek is, mint a berlini
fal anyagabol késziilt legjabb ,,innovativ’”’ szerek. Egyébként a homeopatias
alapanyagok — hasonldan a konvencionalis gydgyszerekhez — dsvanyi, novényi és
allati eredetlieck. Fontos, hogy mindségi kovetelményeik megfeleljenck a
konvencionalis gyogyszerektdl elvartaknak. Higitdsukat Hahnemann szerint addig
kell novelni, amig a szimptémat okozd hatasuk teljesen eltlinik, s6t ezen
tulmenden olyan végtelen higitast kell elérni, amikor az oldatban a szimilébdl
szinte mar semmi sem talalhato. Ilyen higitas pl. a 12C vagy a nagyon kedvelt
30C, amikor a homeopatias szer egységenkénti koncentracidja kisebb, mint

egy molekula. Hahnemann szerint a gyogyito er6t a higitasi folyamatban
alkalmazott razas/keverés (,,szukkusszi6d” = sorozatos higitas-razas, azaz
,,dinamizalas”) okozza. Ennek alapjan a kis higitasu oldatot ,,alacsony/kis
potencialunak”, mig a nagyon nagy higitasit ,,magas/nagy potencialinak”™ nevezik.
Ez a felfogas teljes ellentétben van a mai, tudomanyosan elfogadott
gyogyszerészeti értelmezéssel, amely szerint a kivaltott hatas intenzitdsa az
szerek ,,hatdéanyagainak” koltsége kicsi, de az elkészités és ellendrzés

annal nehezebb és komoly kétségeket vet fel. Es ez akkor is igaz, ha 1éteznek
homeopatias gyogyszerkonyvek, amelyek eldirasait a gyartd cégek — allitasuk
szerint — komolyan betartjak. Az ipardg méretére jellemz0, hogy
Franciaorszagban, ahol a lyoni BOIRON gyar allitja el a homeopatias szerek 60
szazalékat, az éves termelési érték 600 millid euro, és 3600 alkalmazottat

foglalkoztatnak.

Eurépaban a homeopatias

gyogyszerekre évente tobb mint egymilliard eurot kolt a lakossag. A vény nélkiil
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vaphat6 készitmények az unids piac 7 SN D) WY A\ V- WA z curdpai

szakszOvetség adatai szerint Magyarorszagon a lakossag 2—4 szazaléka hasznalt
mar homeopatias szert, melyek termeldi dron szamitva a teljes hazai
gyogyszerpiacnak nagyjabol 0,3 szazalékat teszik ki. Az évi 900 milliard
forintosra tehetd ipardgban ez harommilliardos tétel. 414 féle homeopatias szer
van forgalomban jelenleg Magyarorszagon. Koziiliik 49 (a korabban
engedélyezettek), indikacioval keriilhettek forgalomba, a jelenlegi szabalyozas
ezt mar nem teszi lehetévé. Ha az azonos anyagot (szimilét), kiilonboz6
koncentracioban tartalmazokat kiilon-kiilon szamoljuk, akkor most csaknem 3000

készitmény kaphato.

Falbol vétettiink és azza lesziink?

A betegségek kivalto okait Hahnemann nem tartotta anyagi

természetlieknek, vagyis a gyogyuldshoz anyagra talan nincs is sziikség. Szerinte
az egészséget a szervezet egyensulya, harmonidja, egy ,,spiritudlis életerd”
biztositja, aminek erdsitése és helyredllitasa a gyodgyitas feladata, szimilék
alkalmazaséaval. A ,, miasma” egy kelléen meg nem hatarozott ,,valami”, ami felelds
a koros allapotokért. Azt is allitjak, hogy a koros allapotot konvencionalis
(allopatids) gyogyszerekkel nem lehet gyogyitani, mert azok csak a szimptomak
megsziintetésére alkalmasak, de a ,,vitalis er0” helyreéllitasara nem. Erre
ugyanis csak a homeopatia képes. A homeopatids kezelés a beteg alapos
megfigyelésével és tiineteinek pontos felmérésével kezdddik. Ezt kdvetden a
repertoriumbol valasztjak ki a megfeleld szert, amelyet az orvos felir. Fontos,
hogy az orvos sajat tapasztalatait is adja hozza a szerhez, hogy a terapia
»személyre szabott” legyen, s egyuttal lelki kezelést is nyjtson. Végiil is a
beteg testi-lelki egyensulyat kell helyreallitani. Ha tekintetbe vessziik: a
,betegségkép” meghatarozasara forditott beszélgetés mélységét és idotartamat,
ami minimalisan fél 6ra, a dolog meggy6zonek tlinik. (Ez utébbit érdemes
Osszevetni: a konvencionalis kezelések egy-egy személyre forditott idejével.)
Manapsag — ,,0nbevalldson” alapul6 tiinetek alapjan — mar az interneten is
elérhetd terapiakat kindlnak. Példaul a népbetegségnek szamitdo magas
vérnyomasra harom 1épésben. Az els6 1épés: kérddiv alapjan a személyes adatok és
a szimptomak leirdsa és elektronikus elkiildése. A masodik: a terapias szer

felirasi dijanak — ugyancsak elektronikus — atutalasa, s végiil a harmadik, a
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romeopétias szer receptjének megkiilld@R\Ng D) MoV AL\ Ua

beteg barhol kivalthat. Mellékhatasoktol és toxikus reakcioktol nem kell

tartania. Figyelemre mélto, hogy az interneten ajanlkoz6 orvos, mivel indiai,
honfitarsainak 50 szazalékos kedvezményt kinal. Hogy hatasos-e a javasolt
homeopatids szer, arr6l nem szdl a fama, de a modszerrél minden tulzas nélkiil
elmondhat6, hogy impondloan egyszerl: nincs sorban allas — a személyes
orvos-beteg kapcsolat hijan — kizartak a bonyolult vizsgélatok, differencial
diagndzis stb. Maximalisan érvényesiil a paciens személyes szabadsadga. De milyen
aron? Nem kis veszélyeket rejt magaban, ha valaki befolyasolni engedi magat az
ilyen végteleniil egyszertsitett modszerektdl. Vegyiik példaul a magyar nyelven is
hirdetett arsenicum albumot (arzén-trioxid) 9-30C koncentracidban tartalmazo
szert, amely annyi mindenre hat, hogy az mar maga a képtelenség. Kdzben
egyszerlien kiszdmithato, hogy a csapvizben, amit mindenki fogyaszt, tobb a
megengedett arzéntartalom, mint egy 30C-s készitményben. Ha a repertoriumokban
felsorolt szerek nem elegenddek a kivant terapias cél elérésére, a mar érintett
elvek szem elGtt tartasaval készithetnek mas innovativ homeopatias ,,gyogyszert”.
fgy keriilt forgalomba a mar érintett, a berlini fal darabjaibol késziilt, a

londoni Ainsworths Pharmacyban ajanlott Berlini fal pirula és més folyékony
készitményei. Mivel 1étezésekor a berlini fal embereket zart el Németorszag és a
vilag mas részeitdl, emiatt, a szimile-elv alapjan a ,,maganyossag, a bezartsag
érzete” ellen, illetve kapcsolatteremtés elémozditasa érdekében javasolt

hasznalni a készitményt. Figyelemre méltoak az er0sség és gydgyszerformatol
fiiggd 18 és 108 angol font kozotti arak is! Abszurd, de az el6z6 gondolat

alapjan: egy jol 6rzott bortdn téglaibol lehetne talan még hatékonyabb

,»szimilét” késziteni a ,,bezartsag”, ,,izolaltsag” érzete ellen! Vagy, vajon egy
templom 1épcsdjébal, keritésének anyagabol lehetne késziteni ateizmus elleni
szert? De szabadjon a fentiek alapjan egy masik innovativ szert ajanlanunk: a
magyar futballcsapatok vezetdinek és jatékosainak! Hasznaljak: a francia
vilagbajnok futballcsapat cipdibdl (vagy mas targyaibol) készitett homeopatias

»gyogyszert” , kelléen dinamizalt”, ,,magas potenciali” formaban, hogy eldsegitsé¢k

nemzeti valogatottunk eredményesebb szereplését.
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Igazolatlan hatasok

A

homeopatids kezelések alapjait tudomanyos modszerekkel eddig nem igazoltak,
annak ellenére, hogy ezzel az elmult 200 évben, a tudomény fejléddésével
parhuzamosan, szdmos modon megprobalkoztak. Nem tekinthetd bizonyiténak az
eltérd hatdanyag-higitasok aktivitasara apellald Arndt—Schultz-torvény, amely
szerint minden farmakon kis higitasban stimulal, nagyban gatol, s még nagyobban
pedig halalos. Nem bizonyitott a mar emlitett dinamizalas (razas,

,»szukkusszi6”), a higitas soran keletkez6 ho, az elektromossag, a magnesesség, a
viz molekuldinak emlékezése sem. Nem hozott eredményt a bonyolult polimerlancok
képzddésének az értelmezésbe vonasa, €s hatastalannak bizonyultak a fizioldgiai,
biologiai alapokra apellalo érvelések is. Maradt egyediiliként a leginkabb
elfogadott, s minden farmakolédgiai hatasnal szdmitasba veendd placebo hatés,
aminek nagysaga kiillonbozo kérképekben — egyes vizsgalatok szerint — elérheti az

50 szazalékot. Nem valtoztat a homeopatia megitélésén az sem, ha napjainkban egy
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,vlacebom-komplexet” és az agyban a [R\N) D) eV AL\ /. W esitettek a placebo hatasért
felelosnek (Gary Greenberg: What if the Placebo Effect Isn’t a

Trick? —,,Mi van, ha a placebo hatas mégse csalas?”’) A placebo hatés

képezheti azon alternativ szerek hatasait is, amiket kettds vak klinikai

kisérletekkel nem sikeriilt bizonyitani. A placebo hatas ,,édestestvére” a ,,nocebo
hatas”, ami akkor alakul ki, amikor a beteg a gydgyszer mellékhatasaitol félve,
olyan negativ pszichikai allapotba keriil, ami altal csokken egy gyodgyszer

hatasa. Amugy ahhoz képest, hogy a homeopatias szerek placebo hatasuak,

elég dragak. Viszont ,,.barmilyen” betegségre képesek hatni. A Mithridatum

példaul, amit ltaldnos ellenszerként évszazadokon at alkalmaztak, de hatasa nem
lehetett tobb, mint placebo hatds. Sokan ugy vélekednek e kérdésrdl, ha valaki

egy hiedelem alapjan — a gyogyulasa érdekében — ,.fizetni akar a vizért vagy a
cukorbol készitett tablettaért”, hat legyen szabad neki! Ezzel biztositott az
ongyogyitas szabadsaga. Marad a kérdés: mi viszi ra az embereket a homeopatias
szerek hasznélatara? Talan az, hogy ezek nem veszélyesek, ongyodgyitasra
korlatozas nélkiil elérhetéek. Ok lehet a kidbrandulas a konvencionalis terapiak

egy részeébdl (példaul a ,rakellenes gyogyszerek™). Kétségtelen, hogy a

tudomanyos eredményeken alapul6 orvoslas jo néhany betegséget nem tud
gyogyitani, st minden betegség gyodgyitasara a jovoben sem kindlhat lehetdséget.
Mindezek azonban nem lehetnek tamogat6 érvei a homeopatia hatékonysaganak. Ha a
terapidkat a betegek oldalarol nézziik, csak hatdsos és hatastalan kezelés

létezik. Az, hogy ez tudomanyosan bizonyitott vagy sem, a betegek szempontjabol
nem kardinalis kérdés. Ennek tudataban hangsulyozzuk, hogy betegek gyogyitasara
a tudomany nytjtja az egyetlen bizonyitott lehetéséget. Ha az orvostudoméany mast
mondana a homeopéatiarol, mint amit az el6zéekben felsoroltunk, dnmagéval keriilne
ellentmondasba. Ugyanakkor az emberektdl nem varhato el, hogy tudomanyos érvek
ismeretében cselekedjenek, és talan ennek is kdszonhetd, hogy a homeopatias
terapia jelenlegi szabalyozasa nem mondhat6 szigorunak és hatdsosnak. Szamol a
betegek hiszékenységével, a gyartok intenziv marketingtevékenységével és azzal,

hogy 4ttdrés ezen a teriileten nagyon nehezen érhetd el.
Homeopatia néhany orszagban

Az els6 homeopatias korhazat 1832-ben nyitottdk meg. Ezt

kovetden a vilag szamos varosaban alakultak és sziintek meg ilyen intézmények.
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1920-ban az USA-ban bezart a homeor{i\\ ) eV A-\V: WO orvosi iskola.

Ugyanakkor az egész vilagon, féleg Indidban és Kindban a homeopatias orvoslast
ma is oktatjak és gyakoroljak. Legkiterjedtebb homeopatids infrastruktaraval
India rendelkezik. Franciaorszagban 2021-t6] megsziintetik a homeopatias szerek
tdmogatdsat, miutan 24 féle betegség kezelésében vizsgalva hatastalannak
bizonyultak. A rendelet ellen 1,2 millio alairast gytjtottek. Az Egyesiilt
Kiralysagban, az USA-ban és Németorszagban torolték a hivatalos gydégymodok
sorabdl a homeopatiat. Tobb fejlett orszagban viszont koltséghatékonynak

tartjak. Az USA-ban példaul figyelemre mélto az alternativ szerek kétes eredetii
hatasainak bevondasa az ,,integrativ medicinaba”. Ennek soran konvencionalis és
vele ,,egyiitthatonak” vélt alternativ szert vagy modszert (személyre szabottan)
kombindlva alkalmaznak, s ezaltal jelentdsen csokkenthetd a magas vérnyomas, az
irritabilis bélszindroma (IBS), a fajdalom, a depresszio stb. kezelésére

alkalmazott konvencionalis gyogyszerek dozisa. Svajcban a lakossag 85 szazaléka
igényli az alternativ szereket ongyogyitasra, s talan éppen ezért a

betegbiztositok téritik a homeopatias kezeléseket is. Magyarorszagon a
homeopatids szerek kiadasi blokkjan irasban kell tdjékoztatni a pacienseket

arrol, hogy ,,A homeopatias készitmények hatasossaga a hagyomanyos (allopatias)
gyogyszerekéhez hasonlo klinikai vizsgalatokkal altaldnosan nem igazolt”. A
magyar szabalyozas kapcsan az is felvetddott, hogy a homeopatias szereket ne
nevezzek gyogyszernek. Magyarorszagon a homeopatias szerek tjabb kori
forgalmazasanak engedélyezéséért dr. Zajta Erik (1929-2019) sokat faradozott.
1991-ben megalakult a Magyar Homeopathia Egyesiilet, amelynek dr. Zajta Erik
aktiv tagja lett, és nyugdijba vonulasaig az orvoslatogatok képzését

iranyitotta.

Kozért ne, de a kozeért igen

,INem a homeopatids készitmények forgalmabdl biztositjuk be a

komplett csalad nyugdijat, de megéreznénk, ha nem arusitandnk oket” — ezt
felelte kérdésiinkre egy észak-magyarorszagi kisvaros gyogyszertaranak
vezetdje. Neve mell6zését kérve elmondta azt is, hogy vannak ugyan
fenntartasai ezekkel a szerekkel kapcsolatban, de karosnak azért nem nevezné
Oket. ,,Azzal sosem altatom a vasarloimat, hogy a homeopatianak koszonhetéen

eldobhatjak a botjukat vagy a szemiivegiiket, de ha haziorvossal konzultalva e

https://nepszava.hu/3059491 egyertelmuen-altudomany-a-homeopatia-megis-milliok... 2019.12.10.



Népszava Egyértelmiien altudomany a homeopatia, mégis milliok hiszn... 9. oldal, 6sszesen: 28 oldal
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fiatal szakgyogyszerész. A magyarorszagi patikak arréstomege, vagyis a
jovedelmezdsége évek oOta csokken, a tulzott készletezés, a munkaerdhiany, a
gyartok patikaszerar-csokkentd vaklicitje, a nehezen kdvetkezd valtozasok sora
hosszabb tavon csak ronthatja a helyzetiiket. Az atlagos patika nettd 20-25

milli6 forint forgalmat ér el havonta és kilenc-tiz munkatérsat foglalkoztat. A
Halézatban Miikodd Gyogyszertarak Szovetsége (HGYSZ) és a Szinapszis Piackutatd
¢és Tanacsado Intézet idén kozzétett kutatasa szerint a gydgyszertarak

forgalménak tilnyomo tobbségét még mindig a gyogyszerek teszik ki. A forgalom 60
szazalékat a vénykdteles, mig 28 szazalékat a vény nélkiiliek adjék, és a
fennmarado bo egytizedet az egyéb termékek teszik ki. A fenntarthatosag
szempontjabol ez azért fontos, mert a nem tamogatott gyogyszerek és az egyéb
készitmények arrése nagyobb a receptre kaphatokénal. A gyodgyszertarak
termékkorének kialakitasa élénk vita targya a patikusok kozott. Jelentds résziik
tagitana a hatdrokat, és leginkabb egészséges ¢s bioélelmiszereket
forgalmaznanak, vagy az ételallergidsoknak és a diabéteszeseknek kedveznének.
Néhanyan azonban ugy vélik, hogy mar igy is til sok mindent forgalmazunk, és
szlikitésre lenne sziikségiink, hogy ne valjon a gyogyszertar , kozértte”. A HGYSZ
szerint az egyéb termékek korét nem kellene meghatarozni, hanem ra kellene bizni
a valasztast a gyogyszerészekre. A jogszabalyban szerintiik csak azt kellene
meghatdrozni, mi legyen kizarélag gyogyszertarban forgalmazhat6 (ezzel a
megkérdezettek 68 szazaléka egyetért). A szovetség tobb évvel ezel6tti kozlése
szerint tobbmilliardos kiesést okoz évente a patikakban forgalmazhat6 termékek
korének sziikiilése, valamint az, hogy az egészségmegorzéssel kapcesolatos
termékkel boviilt a hipermarketek és drogériak kinalata. ,,Agyrém, hogy mar
mindenhol minden kaphato, de ha elbizonytalanodsz, hovatovabb kérdésed volna,
akkor a legtobb helyen mattot adsz az eladonak. Ha ugyan talalsz...” — élcel6d ott

ifji patikusunk. Balassa Tamas
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