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Atalakul az djlakas-piac

Mi lehet az oka a valtozasnak,
és mit jelenthet ez a jovore
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Egyre szinesebb a csokoladépiac

A magyar vasarlok mindinkabb tudatosabbak, és
sokan a mindéségi, magasabb kakaoétartalmu
csokoladékat fogyasztanak. A szakérték szerint
Gomboc Artur kedvenc csemegéjének igenis helye
van a kiegyensulyozott taplalkozasban. Hazankban a
kakao- és csokoladétermékek besorolasat szigoruan
szabalyozza a Magyar Elelmiszerkdnyv.

(Foto: MTl/Mohai Balazs)

A piacon egyre tobb magyar kézm(ives-manufaktura létezik, amelyek mar tobb
rangos dijat nyertek, nyernek. A vasarlok is inkabb keresik a magas minéségl
termékeket, amelyek egyik ismérve, hogy magasabb ardnyban tartalmaznak kakadt
— hangzott el a Kossuth Radié Napkdzben cimd addsaban.

A vevOk egy része példaul azt is megnézni, hogy a csokoladéban lévé kakad
alapanyagat melyik orszagban termesztették. A madagaszkari vagy a kozép-
amerikai kakadbab kivalé mindéségu. Egyre tobben keresik a Fairtrade cimkét is,
amely a fenntarthatd és kornyezetbarat termelés mellett azt is jelzi, hogy
tisztességes arat kaptak a terményért a gazdak — hangzott el.

LAz utobbi években megfigyelhetd egy érvendetes trend, hogy a mindségi édesség
felé fordulnak a vasarlok. A fogyasztok mellett ez a gyartoknak is jo, mert igy a
magasabb mindség iranyaba tudjak elvinni a termékpalettajukat” — mondta Intédy
Géabor, a Magyar Edességgyarték Szovetségének titkara.

A csokoladé természetes mddon olyan
anyagot tartalmaz, ami a szervezetnek jé.

Magas az antioxidans tartama, amely szamos élettani folyamatra kedvezd,
fogyasztdsa pedig endorfint, boldogsaghormont termel — fogalmazott Gyimes Ernd,
a Szegedi Tudomanyegyetem docense.

Egy jo min6ségl étcsokoladé, amelynek 60-70 szazalékos a kakadtartalma,
onmagdaban véve is egészséges — tette hozza.

0:00/17:10

A teljes beszélgetés itt meghallgathato.

Eltiintek az étbevonodk

A tisztességes gyartok levették termékpalettdjukrdl az étbevond masszat, igy eltlint
a mikuldscsokirdl és a szaloncukorrdl is — mondta Intédy Gabor. Azt javasolta, hogy
érdemes elolvasni a cimkét, amely kotelezéen elbirja a termékdsszetevdk
feltlintetését.

(https://hirado.hu/kulfold/kulpolitika/cikk/2019/12/06/svedorszagban-
egyre-tobb-az-illegalis-bevandorlok-altal-elkovetett-

mesklekmeny)

Svédorszagban egyre t6bb az
illegdlis bevandorldk altal elkévetett
blincselekmény

(https://hirado.hu/kulfold/kulpolitika/cikk/2019/12/06/svedorszagban-
egyre-tobb-az-illegalis-bevandorlok-altal-
elkovetett-buncselekmeny)

(https://hirado.hu/belfold/kekfeny/cikk/2019/12/05/gyori-
kBeHltes-megszolalt-az-egyik-diak)

Gydri késelés: megszélalt az egyik
didk

(https://hirado.hu/belfold/kekfeny/cikk/2019/12/05/gyori-
keseles-megszolalt-az-egyik-diak)

(https://hirado.hu/belfold/gazdasag/cikk/2019/12/06/ujra-
nyari-melypontjan-az-ingatlanpiac-a-duna-house-
anfigree-szerint)

Ujra nyari mélypontjan az
ingatlanpiac a Duna House
elemzése szerint

(https://hirado.hu/belfold/gazdasag/cikk/2019/12/06/ujra-
nyari-melypontjan-az-ingatlanpiac-a-duna-
house-elemzese-szerint)
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A Magyar Elelmiszerkényv szigorian szabdlyozza, hogy mit lehet ét-, illetve Szijjarté: Eurépa gazdasagi
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Minden gramm szamit europa-gazdasagi-novekedesi-motorjava-

valt-kozep-europa)

A Szegedi Tudomanyegyetem Elelmiszermérnoki Karan a hallgaték egy teljes
félévet csak az édesiparral foglalkoznak, elméletben és gyakorlatban is
megismerkednek a terlilettel. Az 6sszes fontosabb édesipari termék gyartasaval
laboratoriumi kortilmények kozott ismerkednek meg, és csokoladét is készitenek —
emelte ki Gyimes Erné.

Hozzatette, hogy a végzett didkok koziil sokan nagyobb véllalatoknal helyezkedtek
el, de vannak, akik sajat csokoladémanufakturat alapitottak. ,,Eqgy oktato szamara az
a legnagyobb élmény, amikor egy korabbi hallgatdja sikeres lesz az (izleti életben” —
mondta.

Beszélj azonnal 43 nyelven
A Magyar Elelmiszerkdnyv mellett szamos elGirast kell teljesiteni. Az egyetemi Mindenki megériil ezért az olcsé fordf

docens felhivta a figyelmet arra, hogy Japan Tech News B
W

a csokoladégyartas egy szigortan
ellenérzétt teriilet,

a termékek azonositdsa megkoveteli, hogy grammra pontosan alkalmazzak a
recepturat, ugyanis ez az, ami biztositja az egyenletes mindséget.

Rendszeresek az ellenérzések

Keszthelyi Nikoletta, az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium
fogyasztovédelemért felel8s helyettes allamtitkara a miisorban elmondta, hogy a
kardcsony el6tti ellenérzések elsédleges szempontja az volt, hogy a gyartdk
betartjdk-e a Magyar Elelmiszerkényv csokolddéra, annak dsszetételére vonatkozd
eldirdsait.

A szakemberek megvizsgaltdk a csokoladéfigurdk cimkéjén kozolt tajékoztatas
valddisagat. A laboratériumi mérések a csomagolason feltlintetett zsir- és
cukortartalom ellendrzésére, a kakadvajtol eltérd idegen zsirok mennyiségének
mérésére is kiterjedtek.

Tavaly és idén is mind a 22-féle csokimikulds megfelelt az eléirdsoknak. EImondta,
hogy évrél évre csokkent a mindségileg kifogasolhatd termékek szama.

ERDEKES LEHET SZAMODRA:

Idén is gylijti az ajandékokat a Mikulastroli
(https://hirado.hu/belfold/kozelet/cikk/2019/12/06/iden-is-gyujti-
az-ajandekokat-a-mikulastroli)

megosztas

Ismét a Sziget lett az angolok kedvenc kiilfoldi fesztivalja
(https://hirado.hu/kultura-eletmod/cikk/2019/12/06/ismet-a-
sziget-lett-az-angolok-kedvenc-kulfoldi-fesztivalja)

megosztas

Tartésan kodos id6é varhato pénteken
(https://hirado.hu/belfold/kozelet/cikk/2019/12/06/tartosan-
kodos-ido-varhato-penteken)

megosztas

A klimavaltozas hatasai

Intédy Gabor a mlsorban felhivta a figyelmet, hogy a kérnyezetvaltozas hatdsai mar
most érezhetdk.

,AZ édességipar alapanyagai is nagyon
kitettek a klimavaltozasnak”

— mondta. A globdlis felmelegedés miatt varhatéan csdkken a kakad terméteriilete.

Az édességipar masik fontos hozzavaldja a cukor. Itt a piaci drak az elmult két évben
mintegy 40 szazalékot emelkedtek, igaz, egy nagyobb arzuhanas utan. Az
aremelkedés ellenére még mindig relativ olcsénak szamit a cukor — fogalmazott.

A pdlmaolaj haszndlata sok vitat valt ki. Intédy Gabor ezzel 6sszefliggésben
kifejtette, hogy kordbbi erdds terlileteken termesztik az olajpalmat, ugyanakkor ez a
leghatékonyabb olajndvény, sokkal kisebb termé&teriiletet igényel, mint mas
novények termesztése, amelyekbdl alapanyag nyerhetd ki.

Kordbban az édességipar hidrogénezett névényi olajokat hasznalt, am mint késébb
kiderdlt, a transzzsirsavak karosak az egészségre. Kakadvajjal is kivalthatd lenne a
palmaolaj, &m sokkal nagyobb a kdrnyezeti terhelése, és dragdbb is — mondta a
Magyar Edességgyartdk Szévetségének titkara.
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