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Janka Zoltan rendithetetlen bolcsessége

2019. november 29.

Dr. Janka Zoltan Batthyany-Strattmann Laszl6-dijas pszichidter, az MTA doktora, az SZTE Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai Kozpont Pszichiatriai Klinikajanak egyetemi tanara, professzor emeritus az Egyetem Napjan
Klebelsberg Kuno-dijban részesiilt.

[ Cikk nyomtatas M Link kuldés

- Az augusztus 20-ai allami innep alkalmabél vehette at a Magyar Erdemrend Kozépkereszt polgari
tagozat kitiintetést, novemberben pedig az Egyetem Napjan rendezett Unnepi Szenatusiilésen
Klebelsberg Kuno-dijban részesiilt. Ezt a dijat — a hivatalos méltatas szerint — olyan személynek itélik
oda, aki a Szegedi Tudomanyegyetemen vagy az egyetemhez kapcsolédoan a tudomany, az oktatas, a
kultdra, a miivészet teriiletén jelentoset alkotott, és igy hozzajarult a tudomanyos eredmények és a
kulturalis értékek megismertetéséhez és elfogadtatasahoz.

- Zavarban vagyok, a régi latin mondds szerint: non sum dignus, azaz nem vagyok erre mélté! Hogy én
egyedil értem el valamit? Vildg életemben csapatban dolgoztam, a nekem adott elismerések egy kdzosség,
az Orvostudomanyi Kar, a Pszichiatriai Klinika, a Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont kdz6s eredménye is
egyben, ilyen szempontbdél mindenkinek kdszondm! A csapatmunka kialakitdsaban volt két vezérld
gondolatom, az eqyik szerint a képesség mindenhol megsziletik, vagyis a hosszu évek alatt minden
munkatdrsam szamara tudtam olyan feladatot adni, amelyben ki tudta bontakoztatni a tehetségét. A masik
elv pedig az ,intrepide et sapienter” volt: ,rendithetetlendl és bolcsen” végezzik a munkankat. A
pszichidtridt ugyanis, sok orvos szakmaval egyetemben, a tdrsadalom, a kozgondolkodas részérdl gyakran
érik tdmadasok. Miért tartja bent az intézetben a beteget, de ha kiengedi, akkor, miért engedi ki? Azt
tartottam, hogy mindig a betegek tidvéért kell dolgozni, és hozzdtettem, hogy az oktatds Gidvéért s, a
kutatds Udvéért is, és az egyetem Udvéért is. Az orvostudomanyi karra jellemzé harmas feladatrendszer
teljesitésére, a betegek gydgyitdsara, az oktatdsra és a kutatdsra a tdbbieket a sajat példdmmal igyekeztem
0sztdnodzni, és nehogy elaludjon az éberség, idénként rdkérdeztem, hogyan is allunk az impakt faktorokkal?
A nyaron elhunyt egykori helyettesemnek, Boncz Istvannak = akinek karizmatikus énye, kdzosséget formald
humanus és harmonikus egyénisége mindannyiunknak nagyon hidnyzik = volt erre vonatkozélag egy
szellemes monddsa: Régen, az dtvenes években a hortobdgyi juhasz iskoldban hdrom tdrgyat tanitottak,
kardmba be, kardmbdl ki és orosz. Most is harom targyat tanulunk, TB kartya be, TB kartya ki és impakt
fFaktor.
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- Vilagszerte az orvostudomany és a gyogyitas jelentos fejlodésének lehetiink tandi, a Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai Kozpontban példaul a kozelmaltban adtak at az Idegsebészeti Klinika vilagszinvonald
hibrid mitokomplexumat, javaban zajlanak a Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika 0j
épiiletrészének épitkezései, és koztudottan még szamos beruhazas és felajitas var megvalodsitasra.
Joval kevésbé latvanyosak a korszeri elmegyogyaszat Uj iranyai, sot sokan bizalmatlanul tekintenek
a pszichiatria tudomanyanak haladasara. Mit mond erre a pszichiater bolcsessége?

- Ugyan a pszichidtria modernizacidja a tobbi orvostudomanyhoz képest késébb kezdett kibontakozni,
azonban mdra egy rendkiviil sokszin( és éridsi fejlédésen dtment és folyamatosan haladé
tudomanyteriletté alakult. Idével pedig a klinikai idegtudomanyok szerves részévé valik. A fejlédéshez
jelentésen hozzajarulnak a kognitiv pszicholdgia és neurobioldgia 6sszefogdsan alapuld kognitiv
idegtudomany, a molekularis biolégia, a fFarmakolégia és az élében végezhetd human képalkotd eljardsok
adatai. Az elmdlt évtizedekben az idegtudomanyok rendkivil gyors fejlédése és eredményei lehetdvé
tették, hogy a pszichés funkcidk hatterében allé neurdlis folyamatokat, illetve az agy és elme kozotti
Osszefliggéseket jobban megérthessiik. A jové a mentdlis stdtusz eltéréseinek diagnosztikdjaban az agyi
képalkoté eljarasok, mint a CT, MRI és az egyfotonemisszids komputertomografia, a SPECT gyakoribb
alkalmazasa felé mutat. Szeged mindig is a bioldgiai megkozelitési pszichidtridnak volt a fellegvéra.
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- A bioldgiai hattér hatasa hogyan nyilvanulhat meg?

- A pszichidtriai betegségeket ma mar molekularis szinten lehet vizsgélni. A bioldgiai hattér gyengébb
muikodése példaul egyfajta sériilékenységet jelenthet az embernél, és a kornyezeti tényezék, mint példaul a
stresszhatdsok kdnnyebben érvényesilnek. Ez még olyan komplex jelenségnél is tetten érhetd, mint az
ongyilkossag. Tudomanyos adatok jelzik, hogy ilyen hajlamosité bioldgiai tényezé a szerotonin rendszer
diszfunkcidja, amely alapot teremthet az agressziv viselkedésre. Az 6ngyilkossdg is egyfajta agresszio, az
illetd sajat maga ellen fordul.

- A tudomanyos fejlodés ellenére a magyar kézgondolkodasban sokszor érheto tetten a pszichiatria
iranti stigmatizacio. Az olyan ember, aki lelki eredeti problémajaval, szorongassal, depresszioval
szakemberhez fordul, inkabb titkolja, nehogy leszéljak vagy lenézzék miatta. Vagy emiatt egyaltalan
nem fordul szakemberhez. Ennek a karos szemléletnek a megvaltoztatasa egy rendkiviil hosszu
Folyamatot igényel, milyen iranyban latja a megoldast?

- A média szerepe itt is, mint mindenben 6éridsi. Az amerikai CNN csatorndn ldthatd Larry King Live egyik
mdsordt néztem, és arra lettem figyelmes, hogy olyan hirességeket hivott meg a stddiéba és szdlaltatott
meg telefonon, akik valamilyen pszichidtriai zavarban szenvedtek. Mar maga a gondolat is tabuddntogetd
volt. Egy studiéban Ul6 vendég még a kezelésre felirt gydgyszer nevét is bemondta, pedig azt nem lett volna
szabad. Majd Art Buchwald, a Washington Post kolumnistdja vildgga kirtolte, hogy 6 kétpdlusi
kedélyzavarban szenved, és még egy modell is bejelentkezett telefonon Kalifornidbdl, hogy elarulja, miért
jar pszichidterhez. Az, hogy olyan nyiltan és természetesen tudtak beszélni minderrdl, szdmunkra is
példaértékl lehet.



- Az egyik kutatasi teriilete a miivészi tehetség és a bipolaris kedélyzavar kapcsolatanak a
vizsgalata. Ez utobbi miként befolyasolhatja az alkotoéi kreativitast, segiti vagy rombolja?

- Hol segiti, maskor pedig rombolja. Tudomanyos igény( feldolgozédsok jelzik, hogy a bipolaris kedélyzavar az
atlagpopulaciéhoz képest hisz-harmincszor gyakrabban fordul elé a mivészvildgban, irdk, kolték,
képzémUvészek és zeneszerzdk korében. Mdig taldny, és a zenei életben egyedilallé, hogy Gioacchino
Rossini olasz zeneszerzé példaul 37 éves kordig 39 operat szerzett, és még kdzel 40 évet élt anélkil, hogy
Ujabbat komponalt volna. Ekkor életének még hosszabb fele hatra volt és sikerei tetépontjan allt, kordnak
legismertebb operaszerzéjeként Parizsban, a kultlra févarosaban élt. Az életrajzi leirdsok mutatjdk, hogy
sulyos depresszios jellegl szenvedései jatszottak benne szerepet. Ennek a betegségnek a tlineteit
produkalta még szamos mUvész, kdztik Ernest Hemingway, Nyikolaj V. Gogol, August Strindberg, Virginia
Woolf, Lord Byron, J. W. Goethe, Vincent van Gogh, Francis Goya, Gaetano Donizetti, Otto Klemperer, Gustav
Mahler és Robert Schumann is. Ha a rendelésen egy kétségbe esett szilé jelent meg nadlam, és a hulldmzoé
kedélyl gyermekének kért gydgyirt, mindig visszakérdeztem: Tehetséges a gyerek? Esetleg tobb nyelven
beszél? Versenyeket nyer? Valamilyen képességben kimagaslé? Ez az dra. A tehetség és a kreativitas
rendkivili mértékben dsszefligg a hangulati labilitdssal. A csalddon belili gének keveredésének is
kdszonhetd mindez, és bizony el6fordulhat, hogy a csaldd egyik tagjdnak a tehetségét, egyszer(ien
fogalmazva egy mésik tagja fizeti meg. Nem annyira kdzismert, de Einsteinnek példdul a masodik gyermeke
pszichidtriai intézetbe kerllt. Ma mar megfelel terdpidval az ilyen zavarok tokéletes egyensulyba hozhatdk.
A mivész jobbdra akkor tud jobban alkotni, ha jobb a kedve, persze az irdk és koltdk sok esetben kivételek.
Mint ahogy a kinai mondds is tartja: az extrém szenvedés nemesiti a lelket.

- Ugy tudom, hogy a kinai nyelvet is tanulgatta. Honnan ez a vonzddas a kinai kultGrahoz és
Filozofiahoz? Mi benne a legvonzébb?

- Sok vonzd van benne, szdmos bélcsesség merithetd a civilizacié taldn legdsibb kultirajabol. Tobb eurdpai
felfedezés, mint példdul a papir, a nyomtatds, a porceldn, a puskapor, a fogaskerék és az irdnyt( sokkal elébb
ismert volt a kinaiaknal. Olyan legenda is él, hogy a selyem gyartdsdnak féltve 6rzott titkat az eurdpaiak
onnan egyszerlen kicsempészték. Leibniz (aki a differencial- és integralszamitast Newtontél fliggetlentl
felfedezte) érdeklédott a kinai kultura és filozofia irdnt és dtvette télik (lehet, hogy elészor Eurépdban) a
szamitdgép mikodése alapjdul szolgdld kettes szamrendszert, a kinai folytonos (egy hosszd, yang) vagy a
kdzépen rést tartalmazd (azaz 2 rovid, yin) vonalak mintdjara alapozva. A kinaiak zenéje egyébként pentaton
jelleg(, mint a magyar népdal, csak a hangok mds sorrendjében. A kinai nyelvet az egyetemi éveimtol
kezdédden valdéban tanulgattam, autodidakta mdédon. Sok flizetet teleirtam irasjelekkel, ezeket nagyon
szerettem, késébb azonban mar nem jutott rd annyi idém. Akkoriban még a hozzaférés nem volt ennyire
széleskdrd mint most, ezért angol-kinai kdnyveket és szdétarakat szereztem be. Ausztrélidba kertlve tobb ott
él6 kinaival volt alkalmam 6sszeismerkedni. Amikor egy Ming nev( kinai ping-pong partneremet mandarin
kinai nyelven hivtam az dzsiai kdzpontban (,vo jao gén Ming sien sang suo hua”, azaz szeretnék beszélni Ming
arral), kapcsoltak.

— A pszichiatria tobb irodalmi mlben a diktatérikus hatalom eszkoze. A Szegedi Egyetemi Szinhaz a
kozelmultban mutatta be Zavada Péter Reflex cimi, 1956-ban jatsz6dé hisztériumjatékat. A darab
helyszine a Lipétmezei Elmegydgyintézet, fFohose pedig Szemerédi Maria pszichiater, aki orvosként
talalta magat az apoltak kozott, mert szembe fordult a kor elFogadott tanaival. A torténet
megtortént eset alapjan irédott. Tudomasa szerint Szegeden is volt hasonlo esetre példa? Egyaltalan
ma mar mennyire kényes ez a téma?

- A téma rendkivili, nem zarom ki, hogy amirdl Zavada Péter irt, megtorténhetett, de késébb ez mar nem
volt jellemz8 Magyarorszagon. En jéval az 56-0s események utén, 1974-ben keriltem az Ideg- és
Elmegydgydszati Klinikdra munkatdrsként. Kezdé fiatal orvosként a pszichiatriai részlegen Gigyeltem egészen
a 80-as évekig, utdna Ausztralidba kerlltem. Ebben az id6szakban Szegeden ehhez foghaté politikai
motivaciéju beteg bent tartds nem tortént. Egyetlen érdekes esetre emlékszem, amikor egy nyugat-eurépai
orszagbdl szarmazé dllampolgart hoztak be, ugyanis azt mondta, tudja, hol van Attila sirja. Emlékszem



terepszind ruhdban volt, és még gyalogsagi asé is volt ndla. A Kaddar Jadnos iroddjat hivogatta, és a megyei
partbizottsdg megkérte a klinikdt, hogy vegye fel a betegek kozé, mert zaklatja 6ket. Azt allitotta, hogy a
Sancer-tavaknal van Attila kincse, azt jelolte meg a térképen, hogy ott kell dsni.
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- Mi volt ebben a politika?

- Mi a keleti tdborhoz tartoztunk, és ez az ember pedig az "ellenséges”, nyugatihoz. A vildgban par évvel
késébb robbant a hir, hogy a Szovjetuniéban a rendszer ellen ,masként” gondolkoddkat valéban bezarjdk a
pszichidtriai intézetekbe, errél vannak dokumentumok. Erre valaszként Honoluluban 1977-ben a Pszichiatriai
Vildgkongresszuson egy éridsi dokumentumot fogadtak el, miszerint a pszichidtridt nem lehet politikai
célokra hasznalni. A kdvetkez§ vildgkongresszus 1983-ban Bécsben volt, én akkor mar visszatértem
Ausztralidbdl, és elmentem erre a kongresszusra. A Szovjetunié — mivel vildgszerte kdztudottd valtak az
orszagban tortént pszichidtriai visszaélések, ezért kilépett a szovetségbdl, és nem jelent meg a
rendezvényen — a keleti blokk orszdgaitol is azt kérte, hogy szolidaritadsbél 6k se vegyenek részt a
rendezvényen. Néhanyan megfogadtak a keleti tdborbdl, azonban a magyar pszichidterek tiltakozasul
csoportosan buszokkal mentek ki Bécsbe. Juhdsz Pal pszichidtert pedig a vildgszdvetség alelndkévé
valasztottdk. Amikor a hire eljutott a minisztériumi kdrokbe, jott Budapestrél a fekete autd a
hatalmassagokkal, hogy lebeszéljék Juhasz Palt, hogy ne véllalja el ebben a kényes helyzetben. Amikor
Szildrd Janos professzor, az egyetem késdébbi rektora lett a Pszichiatriai Tarsasdg elnoke, 6t is felkérték erre
a posztra. O azonban évatos volt, és megkérdezte a minisztériumot réla, hogy elvallalhatja-e, és bizony
nemleges vélaszt kapott. A politika hatdsa leginkdbb itt jelent meg.

- Mindezek utan engedjen meg a végére egy rendkiviil provokativ kérdést. Mit tart élete vagy az élet
értelmének?

- HU, ez igen nehéz és komplex kérdés. Talan roviden azt mondhatom, hogy alkotni és munkélkodni a vildg
jobba tétele érdekében.
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