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A 2-es tipusu cukorbetegség 50
szazaléeka megelozheto
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Egyre tobben szenvednek 2-es tipusu cukorbetegségben, mar gyermekkorban is elofordul.
A napokban volt a Diabétesz Vilagnapja, ennek kapcsan szakember segitséget kértiik a baj
megelozéseben.
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A weboldalon sutiket hasznalunk, hogy
biztonsagos bongészés mellett a legjobb
felhasznal6i élményt nyujtsuk.

Részletes leiras

A cukorbetegek 90 szazaléka 2-es tipust diabéteszes ma hazankban, a legpontosabb ad MEGERTETTEM

volt azoknak a felnétteknek a szadma, akik gyogyszert valtottak ki cukorbetegség miatt.

- A 70 ¢v felettiek 20 sz4zaléka ma cukorbeteg Magyarorszagon, az életkorral ugyanis novekszik az eléfordulasi
es¢ly, az életkor az egyik ilyen fontos rizikofaktor. De kiemelt figyelmet kell forditani a testsulyra, a magas
vérnyomasra, a koleszterinszintre, valamint a holgyek korében azokra, akik 4 ezer 500 grammnal nagyobb 1jsziilottet
hoztak a vilagra. Az utdbbiak is a vesz€lyeztetettek korébe tartoznak, mert naluk is megvan a betegség kialakuldsanak
es¢lye, ha a terhesség ideje alatt azt még nem fedezték fel. Emellett a csaladi halmozddas is jelentOs rizikéfaktor,
fokozottabb, ha a szliloknél vagy testvéreknél jelentkezett a cukorbetegség, és mérsékeltebb kockazatot jelent, ha a
nagysziiloknél, unokatestvéreknél van a 2-es tipusu diabétesz — részletezte Varkonyi Tamas, a Szent-Gyorgyi Albert

Klinikai K6zpont I. szaml Belgyodgyaszati Klinik4janak egyetemi tanara.

Arrdl is beszélt, hogy kinek és milyen gyakran érdemes sziirésre jarnia. Cikkiinket keresse a szombati
Délmagyarorszagban!
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