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Keépriport

Tajékoztato eldadasokkal, ingyenes sziirévizsgalatokkal, tanicsadéssal és szorakoztatd programokkal varjak egész szombaton az érdeklédoket az Arkadban a
Szegedi Neurologiai Klinika munkatarsai. Nagyon hasznos rendezvény, elmentiink megnézni.

Nagy volt az érdeklédés szombaton délelétt az ingyenes sziirések irant az Arkddban. A kigydzé sorokat latva Szabo Nikoletta, egyetemi adjunktus, a rendezvény
foszervezdje elmondta, hogy az egyik legfontosabb céljukat maris elérték. A stroke angol sz6 ugyanis szabad forditasban vészhelyzetet jelent, vagyis

amikor bekovetkezik a baj, minden perc szamit, és a szerencsének oriasi a szerepe abban, hogy a beteg
tuléli-e a széliitést, esetleg részleges bénulassal kell tovabb élnie. A megel6zés tehat rettentoé fontos
dolog, hiszen egy alapos allapotfelmérést kovetoen a stroke-ra valé hajlam pontosan megallapithato.

https://szeged.hu/hirek/31566/stroke-napja-2019-az-erkatasztrofak-megelozhetok 112


https://szeged.hu/
https://szeged.hu/szegeden
https://szeged.hu/szeged300
https://szeged.hu/kek-hirek
https://szeged.hu/ziccer
https://szeged.hu/muvhaz
https://szeged.hu/tul-a-varoson
https://szeged.hu/szines
https://szeged.hu/kepriport
http://vtvszeged.hu/
https://szeged.hu/archivrovat/22
https://eservices.szeged.eu/eku/ugytipusok.php
https://eservices.szeged.eu/eku/frontend/index.html#/portal/testuletek
https://www.szegedvaros.hu/fejlesztesek-2014-2020/
https://www.szegedvaros.hu/gjelszallitas
http://szegedtourism.szegedvaros.hu/hu/megnezem
http://szegedtourism.szegedvaros.hu/hu/esemenyek
http://szegedtourism.szegedvaros.hu/hu/megszallok
http://xmap.szkt.hu/
http://investinszeged.hu/hu/content/fejleszt%C3%A9si-strat%C3%A9gia
http://investinszeged.hu/hu/content/infrastrukt%C3%BAra
http://investinszeged.hu/hu/content/munka%C3%BCgyi-k%C3%B6rk%C3%A9p
https://www.szegedvaros.hu/szesz
http://www.ihrendezvenykozpont.hu/
https://belvarosimozi.hu/
http://www.szegedkemping.hu/
http://d2szeged.hu/
http://szkt.hu/
http://www.szkht.hu/
http://szegedtourism.hu/hu/fooldal/
https://www.ikv.hu/
http://www.ritek.hu/
http://szvmf.hu/
http://www.szegedpolus.hu/
http://www.szegedpolus.hu/
http://www.szegedsport.hu/
http://www.zooszeged.hu/
https://szeged.hu/archiv
https://szeged.hu/
https://szeged.hu/hirek
https://szeged.hu/szegeden
https://szeged.hu/szegeden
javascript:void(null)
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?kid_directed_site=0&sdk=joey&u=https%3A%2F%2Fszeged.hu%2Fhirek%2F31566%2Fstroke-napja-2019-az-erkatasztrofak-megelozhetok&display=popup&ref=plugin&src=share_button

2019. 11. 11. szeged.hu - Stroke Napja 2019: az érkatasztréfak megel6zhet6k

7~
8

= |

A

Banfi Péterné Hodmez6vasarhelyrdl érkezett a szilirésre, ugyanis aprilisban egy kisebb stroke-on esett at, és most szeretné, ha tanacsokat kapna a szakemberekt6l,
hogyan tudna elkeriilni az (ijabb érkatasztrofat. A Szegedi Neuroldgiai Klinika altal szervezett rendezvényen ugyanis szlirvizsgalatokat, kockazatbecsléssel
egybekotott életmodi tandcsadast nyujtottak az érdekldddknek.

AKi beallt a sorba, kilenc allomason athaladva szinte mindent megtudhatott arrol, mennyi az esélye
annak, hogy egyszer nala is bekovetkezik egy kisebb vagy nagyobb stroke.
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A rendezvényen késziilt tovabbi fotoink a nyitoképre, vagy ide kattintva nézhet6k meg (fotok: Szabd Luca)

Ezeken az allomasokon tobbek kozott megmérték a paciensek testsulyat, magassagat, derékbdségét, majd a vérnyomas és vércukormérés kovetkezett. A magas
koleszterinszint is egy fontos kockazati tényez0, ezért ezt az adatot is pontosan rogzitették abban a kis kdnyben, amit a sziirésre érkezok kaptak. Az erek éallapota is
nagyon lényeges, ezért foként a végtagokban és a nyakban 1év érhaldzat felmérésére is sor keriilt. Tobben azért érkeztek, mert faj a labuk, szédiilnek, vagy egyéb
panaszaik vannak. A 67 éves Balog Istvanné pedig azért volt kivancsi a szervezete allapotara, mert nemrég egy szivmiitéten esett at.

Szabo Nikoletta szerint az elhizds és a magas vérnyomas a legnagyobb kockazati faktor, igy 40 vagy akar 30 év alatt is bekovetkezhet a baj. Magyarorszagon a
stroke népbetegségnek szamit, és az esetek szama csak né.

Hazankban évente koriilbeliil S0 ezer stroke-eseményt regisztralnak, ebbdl Szegeden havonta 100-150
vészhelyzet kovetkezik be. Ami még ennél is sokkolobb adat, hogy a stroke-on atesettek 25 szazaléka
valamilyen tartés karosodast szenved, vagyis rokkantta valik.
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A szervezOk azokra is gondoltak, akiknek csak a rehabilitacio jelent némi reményt, hogy ismét teljes életet éljenek. Ki lehetett probalni példaul egy olyan gépet,

ami az ujjak, egy masikat pedig, ami a kéz és vall mozgatasat segitik el6. Ez utobbi elnevezése beszédes, hiszen Diego a neve. Ezzel Diego Maradona sokat ismételt
kezezds goljara emlékeztetnek, amit az angolok ellen szerzett az argentin klasszis az 1986-os labdarigo-vb-n. Nem valdszinii, hogy Maradona ma is ilyen hirtelen
fel tudja emelni a kezét, bar lehet, hogy ez a gép neki is segitene.

Mint ahogy segithet sokaknak, éppen ezért hasznos tudni, hogy az orszag jelenleg legkorszeriibb rehabilitacios kozpontjaban, a szegedi Szent Vincent Rehabilitacios
Kozpontban tobb ilyen gép is kiprobalhato.
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Szeged.hu — Minden, ami Szeged! Tartson veliink a Facebookon is!
Cimkék: Arkad Szeged Bevasarlokdzpont
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