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TOobb ezren voltak
stroke-szlirésen
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Sikeres volt a rendezvény, sokan voltak kivancsiak egészségi allapotulk-
raSzegeden. FOTO: KARNOK CSABA

SZEGED. Méar negyed 9-t81 sorok
kigybztakaz Arkad alsészintjén,  elSadasok, szorakoztatd prog-
ahol 10 6ratdl ingyenes stroke-  ramok és tanacsadas is

sziirésekkel vart mindenkit a  varta az érdeklSddket. 3.»

neurolégiai klinika. Erdekes
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Tobb ezren voltak kivancsiak
arra, hogy lehet-e stroke-juk

Ingyenes stroke-sziiréseket
tartottak, heszamoltak a
szegedi stroke-ellatas helyze-
tér6l és az agyérbetegségek
megelizésénel lehetdségeirdl
is szombaton az Arkadban. A
neuroldgiai klinika egész nap
programokkal véirta az érdek-
l6d6ket.

SZEGED
KISS ANNA

Stroke-napot tartott a
Szent-Gyoigyi Albert Klinikai
Kozpont Neurolégiai Klinikaja
szombaton az Arkadban, ahol
ingyenes stroke-szfiréseken
vehettek részt az érdeklddok,
akiket szakmai tajékoztatd
eldadasokkal, tancos és zenés
miisorokkal, interaktiv beszél-
getéssel, kbzos tornaval és kviz-
zelis vartak a szervezdk, Ugyan
avizsgalatok déleldtt 10 érakor
kezdddtek, de akkora volt az
érdekl6dés, hogy mar reggel
negyed 9 6ta kigydztak a sorok.

TOBB EZER ERDEKLGDO

— Nagy 6r6m, hogy ennyien fon-
tosnak tartjak az egészségliket.
Mindenki kap egy szfirGfiizetet,
ezt kovetSen testmagassag-,
teststaly-, derékksifogat-, vér-
cukor- és vérnyomasmeérést
tartunk, ezek alapjan nemzet-
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Sokan éltek azingyenes allapotfelm
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kozi pontrendszer szerint alla-
pitjuk meg a rizik6faktorokat.
Havalakinél tiil magas az érték,
akkor tovabbi vizsgalatok sziik-
ségesek, a koleszterinszintet, a
szivritmust és az érszfikiiletet
figyeljlik meg. Ezt tanacsadas
kéveti, ahol a tovabhi teenddéket
beszéljiik at. A klinika dolgozéi
mellett az orvostanhallgaték
is kézremiikOdnek a vizsgala-
tokban — tajékoztatta lapunkat
Szahé Nikoletta, a neurolégiai
klinika adjunktusa.

IDOSEK A SOROKBAN
Féként az idésebb korosztaly
élt a lehetbséggel, példaul a
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érés lehetdsegavel. FOTO: KARNOK CSABA

szegedi Héger Margit. Mint
mondta, idén 65 éves, ezért is
fontos szamara, hogy felmérjék
az egészségi allapotat, 6 min-
dig kihasznalja az ingyenes
szfirévizsgalatokat.

ELET A STROKE UTAN

A 60 éves Vidacs Janos Algys-
r6l érkezett az egész napos
programra, épp a Szent Vin-
cent Rehabilitaciés Kézpont
gépeit tesztelte, ugyanis 7 évvel
ezeldtt stroke érte.

— Azért jéttem el, hogy hatha
tudok még valami Gijat tanulni,
ami elérébb lenditené az alla-
potomat. Tetszenek ezek az esz-

kézdk, a szakemberek szerint
jol tartom magam, ezt én is igy
érzem. Van elbttem egy rossz
példa, a szomszédom, akinek
annyira leromlott az allapota,
hogy mar nem tudja elhagyni
az agyat. En nem akaiok igy
jarni, ezért mozgok és fejlesz-
tem magam, illetve leszoktam
a dohanyzasrdl is — emelte ki.

A féerfi szerint kegyetlen
dolog a stroke, Gjra kellett
tanulnia a jarast, valamint a
beszédén is javitani kellett.

Hozzatette, csak tigy tudott
kilabalni beléle, hogy nem
hagyta el magat, folyamatosan
kiizdott.




