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Stroke szilirovizsgalatokra varjak a lakossagot
szombaton az Arkadban a Neuroldogiai Klinika
munkatarsai

2019. november 07.

Szegeden elsé6 alkalommal egésznapos stroke felvildgosité és sz(rd napot szervez november 9-én,
szombaton az Arkddban az SZTE Szent-Gyérgyi Albert Klinikai Kézpont Neurolégiai Klinika. A
rendezvény beharangozé sajtotajékoztatojan Prof. dr. Klivényi Péter, a Neuroldgiai Klinika igazgatéja
a szegedi stroke ellatas fejlédésérdl is beszélt.

() Cikk nyomtatas  [».<] Link kiildés

A stroke kozel 35-40 ezer beteget érint Magyarorszagon, kozUulik 18 ezren veszitik el az életiket. Az
SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont Neuroldgiai Klinikdn havonta 150, évente pedig kézel 1800
beteget kezelnek szélltés miatt. A riaszté szdmadatok is igazoljdk, hogy miért fontosak a
sz(ir6programok. Dr. Klivényi Péter professzor, a Neuroldgiai Klinika igazgatdja a Szegeden november 9-
én, szombaton az Arkddban elsé alkalommal megszervezett ,Stroke Napja 2019” elnevezés( sz(irénap
beharangozé sajtétdjékoztatdjan a megeldzés fontossdgat hangsulyozta. Mint elmondta, a helyes
életmadd kialakitasaval és a rizikofaktorok megfelelé orvosi gondozédsadval befolydsolni, esetleg
késleltetniis lehet a stroke kialakuldsat, vagy enyhiteni a tiineteket.

—Rendkiviil nagy jelentéséggel bir a betegség tiineteinek észlelésekor, hogy idében orvoshoz kerGljon
a beteg. Az els6 24 6rdban van lehetéség arra, hogy megfelelé kordlmények kozott a stroke
érelzarédast megszintessik. Minden perc szdmit a betegelldtdsban, hogy csdkkenteni tudjuk a
rokkantsagi fokot — fogalmazott az igazgatd, aki rdmutatott, hogy a betegek a stroke tiineteinek
észlelésekor, mint példaul az arc aszimmetrikus elvaltozdsakor, beszédzavar, bénulds esetén azonnal
hivjanak mentdét. A mentdszolgalat munkatarsai ugyanis felkészlltek a stroke betegek elldtdsara,
azonnal a megfeleld elladtdhelyre szallitjdk a pacienst. A professzor kiemelte, hogy a Neuroldgiai Klinika
az elmult évek sordn kivald kdzpontta fejlédott, és a vildg szdmos centrumahoz hasonléan minden
olyan beavatkozast, kezelést el tudnak végezni, amit a betegek allapota megkivan. A klinika stroke
rehabilitdciés egységében a legmodernebb technikdk allnak rendelkezésre, hogy a stroke-on dtesett
paciensek allapotdn javitani tudjanak.

Dr. Szabé Nikoletta, a Neurolégiai Klinika adjunktusa a november 9-ei, délelétt 10 érakor az Arkad
aruhazban megrendezésre kerild szlréprogram lebonyolitdsarél, a rendezvényen elhangzé
el6adasokrél beszélt. Hangsulyozta, hogy a sziréprogramon minden vizsgalat ingyenes. A sz(irésre
érkez6k egy szlirési naplénak nevezett kis flizetecskét kapnak majd, ebbe pedig az alapadatok mellett

azilletd alapparamétereit is beleirjak, ezt kovet6en pedig vérnyomas, illetve vércukor értékeket
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mérnek. Nemzetkdzi pontrendszer alapjan feldllitjdk az szlirésen résztvevd rizikdfaktorait, majd
véroxigén vizsgalat kdvetkezik, és ujjbegybdl vett vérmintdbdl koleszterin szintet allapitanak meg. Ezt
kovetben érsebészek és radioldgusok segitségével a nyaki erek allapotat vizsgaljdk, hogy van-e mar
kialakult érelmeszesedés, esetleg szUkilet, amivel feltétlenil orvoshoz kell fFordulni. A programon
dietetikusok és a cigisziinet nev(i, dohdnyzas leszoktatdsat segité szervezet munkatarsai adnak
tandcsokat az érdeklédéknek.

A szlirések mellett kilonféle a témahoz ill6 felvildgosité programot is tartanak a Neurolégiai Klinika
szakemberei: a ,Stroke el6forduldsi gyakorisaga, prevencioé jelentésége” cimmel Dr. Szabé Nikoletta, a
,Stroke tipusai, tlinetek korai felismerése” cimmel dr. Sas Katalin, a ,Stroke rizikéfaktorai” cimmel Nagy
Orsolya, a ,Szivritmuszavar kiemelten magas stroke rizikét jelent” cimmel dr. Lukdcs Melinda, ,Mit
tegyen a hozzatartozé?” cimmel dr. Hertelendy Péter, valamint ,Korai kezelés és rehabilitacids
lehetéségek” cimmel dr. Gardidn Gabriella tart eléadast. A szervezdk az este fél hatig tartd
rendezvényen szérakoztatd programokkal, gitdrzenével, operett részletekkel is kedveskednek a
ldtogatdknak, valamint kozos mozgdsra és kviz jatékra is meginvitaljdk az egészségtudatos
résztvevoket.

SZTEinfo-Lévay Gizella
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