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SZARAZ NOVEMBER: HETENTE FOGYASZTANAK ALKOHOLT AZ EGYETEMISTAK

Gyakran isznak a fiatalok

Az idei Szaraz november az
egyetemistakat és a kizépis-
kolasokat célozza meg, hiszen
afelmérés szerint gyakran
részegek. A szegedi egyete-
mistak is hetente isznak, bar
elmondasuk szerint mértékkel
teszik.
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Negyedik alkalommal hir-
dette meg a Szaraz november
kezdeményezést a Kék Pont
Alapitvany, az egész hénap
az alkoholmentességril szol.
Barki csatlakozhat a program-
hoz, de f6ként azoknak szol,
akik naponta vagy hetente
tObbszor fogyasztanak szeszes
italt. Ebben az évben az akei6
fokuszaban az egyetemistik és a
kozépiskolasok Allnak, ugyanis
egy kutatas szerint a hazai 64
felsGoktatési intézményben 202
ezer hallgat6 tanul nappali kép-
zéshen, és a megkérdezettek 3,9
szAzaléka sfir{in részeg.
Megkérdeztiik aszegediegye-
temistikat, 8§k milyen gyakran
dntenek fel a garatra. Bruttyo
Adam, Gyiré David és Magd
Aron épp a Honvéd téren iszo-
gatott csapatban, ahogyan a
barban is szoktak, eziittal szi-
gorilan csak gyiimdleslevet
és Asvanyvizet kortyolgattak.
Déavid azt mondta, hetente egy
alkalommal biztosan fogyaszt

Megtudtuk, h
alkoholt, foként vodkat és sort,
de ritka, amikor lerészegedik,
az akkor fordul el, ha borozik.
Adam viccesen megjegyerte,
& ebben a hénapban még nem
ivott, majd gyorsan hozzatette,
hogy okidberben sem, most rit-
kabban jar el kikapcsoladni, de
ha elmegy, akar 4-5 poharral is
lecstiszik. Aron sem alkoholi-
zalt az elmilt hénapban, de Ggy
latja, novemberre becsiszik par
iszogatds este.

Meglep6en mindhirman az
Osszelilds, beszélgetSs estéket
szeretik, akkor italoznak. Szin-

ogy afillk inkabb barokba jarnak inni. FOTO: KARNOK CSABA

tén kdzos benniik, hogy nem
tartjaAk a Szaraz novembert,
nem hisznek benne. Ahogyan
Litauszki Szahina és Wolford
dikd sem, azt mondtik, mindig
becsiszik ilyenkor 2-3 buli, de a
tanulastol fiigg, mennyit jarnak
szorakozni. A lanyok inkabb
azokat a helyeket kedvelik, ahol
lehet tancolni is.

— Lerészegedni nem szok-
tunk, egy lanynak nem illik. A
nagy adag alkohol nem tesz jot
a szervezetnek, egy bizonyos
mérték utin a maj mar nem tudja
lebontani, az agyban kot ki, ez

a részegség — tették hozza. Ok
ezt pontosan tudjak, mindketten
egészségiigyi szakon tanulnak.

Mig a teljes lakossag korében
a19-26 évesek 30 szazaléka, az
egyetemistiknak csak 10 sza-
zaléka nem fogyaszt egyaltalan
alkoholt. Emiatt ez kockazatos
életszakasz, amely utan sokan
alkoholproblémakkal kiizdenek
— err6l mar David Ferenc kam-
panyfeleldsbeszéltaz M1-en. Azt
mondta, jutalom is jar annak,
aki betartja a Szaraz novembert
és elhagyja az alkoholt: jobb
alvas és szebb b,




