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Havonta 150 embert ér stroke a megyéb

Minden év oktober végén, november elején
tartjak vilagszerte a stroke napjat, ezzel is fel-
hivva a figyelmet az idegrendszeri betegségek

sllyossagara. A Neurologiai Klinika vezet6jét
kérdeztlk a kezelésrol, megelzésrol.
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A vezet§ halalozasi okok egyi-
ke hazénkban tovabbra is a
stroke, évente 3000 ilyen be-
teget  diagnosztizal-
nak Magyarorsza-
gon, mig az
SZTE SZAKK
Neurologiai
Klinik4jan
havonta
150, éven-
te mintegy
1800 stro-
ke-os bete-
get kezelnek.
Béar az elmalt
évtizedekhez ké-
pest a szamok javuld
tendenciat mutatnak, azon-
ban megfelel§ elGvigyazatos-
sdg és egészségtudatossig
mellett még t6bb esetben le-
hetne megel6zhetd a baj.

JELENT(S RIZIKOFAKTOROK
— A stroke kialakuldsit nagy-
ban befolydsolja az életmdd,
ezért is hivjak civilizaciés be-
tegségnek. A talshly, a helyte-
len taplalkozas, a dohanyzés, a
stressz, a magas vérnyomas, a
cukorbetegség és a koleszterin
is befolyasolja az idegrendszeri
betegség kialakuldsat. Sokkal
siilyosabb  kdvetkezményekkel
jar, mint a szivinfarktus, hiszen
az agy nehezebben viseli az ér-
elzarédast, mint a sziv, hi-
szen rokkantsigot eredményez
— emelte ki Klivényi Péter pro-
fesszor, aki augusztustdl a Neu-
rolégiai Klinika vezet&je lett.

MENTOT KELL HiVNI
Hangsiilyozta, éppen ezért
fontos, hogy azonnali ellatast
kapjon a beteg, ne a hézior-
voshoz menjen, vagy a hazi-
patikdbdl oldja meg a tiinetek
kezelését, hanem egybdl
mentdt kell hivni. -
Minden perc sza-
mit az ideg-
rendszeri be-
tegségek
esetén is, a
ment8s
kollégak
pedig pon-
tosan tud-
jak, mit kell
ilyenkor ten-
ni. Emellett
elsGbbséget  él-
veznek a mentésira-
nyitdsban a stroke-kal érin-
tett betegek, a mentd pedig
mindig a masik oldalrél érke-
zik a klinikéra, igy a paciens
egybll segitséget kap. Ha az
els§ 24 6rdban meg tudjuk
sziintetni az érelzarddast, ak-
kor jelent8sen cstkkenthetjitk
a rokkantsagot — hivta fel fi-
gyelmet.

MEGELOZHETO A BA)

—  Fletmédbeli  valtozasokra
van szilkség. A talsaly keriilé-
sére, rendszeres fizikai moz-
gasra, mindegy, hogy milyen
sportot valasztunk, lehet az
Gszas, séta, futds, biciklizés
vagy labdajaték, csak csindl-
juk. A dohényzast is keriilni
kell, hiszen az érrendszert je-
lentdsen karositja. J6 dolog, ha
valaki le tud szokni rdla, de az
azt megel8z8 20 évnyi dohany-

a stroke, or

sokat segitenek a megel§zés-
ben, a probléma idében tSr-
ténd kezelésében — részletezte.

z&s nyoma ott marad az ereken.
Ugyelni kell a stresszkezelésre
is, mert olyan vildgban éliink,
amiben nincs siresszmentes
élet, ezért is fontos, ki hogyan
tudja feldolgozni. Jarjuk el
évente sziirdvizsgalatra is, kér-
jiink vérképet, fizikai vizsgala-
tot, és ha van panaszunk, be-
széljiink rola. Ezek mind-mind

A STROKE UTANI ELET

Klivényi Péter figyelmeztetett:
nem csak a stroke megel&zé-
sében van fontos szerepe az
életmddvaltasnak, ha mar be-
kvetkezett a baj, utana is

| nes sziirések

A szegedi klinika is csatlakozott a nemzetkizi stroke napja kezde-
ményezéshez, amelynek célja felhivni a betegek figyelmét a
iirések ielantiséetre és az apdszséees eletmédra. Emellatt

i g az
ellatas menetérdl is széles kori tajékoztatast kapnak szombaton
10 dratol az Arkadban, ahol ingyenes vizsgilatokat tartanak.

jelentdsége van a megelézésnek. FOTO: TOROK |

ANOS

iigyelni kell az egészséges
életmoddra. — Tartsuk be az or-
vosok altal sszedllitott dié-
tat, mert a gydgyszeres keze-
1és igy lesz hatékony, més-
képp rossz értékeket mutat-
nak majd a vizsgalatok. Ha va-
laki nem tudja tartani a dié-
tat, és tSbbet eszik, inkdbb
mondja meg, és azt is, hogy
mennyi tapldlékra van sziik-
sége — javasolta.

VEGAN ES VEGETARIANUS
ETREND

A kdzelmiltban elvégzett nagy
létszamt  oxfordi  vizsgllat
(EPIC-Oxford) segitségével
megallapitottik, hogy a vegin
és a vegetaridnus életmdd is

befolyasolja a stroke kialaku-
lasédnak esélyeit. A vizsgilt
idGszakban szivkoszoriér-be-
tegség 2820-nal alakult ki, mig
stroke 1072 résztvevinél, kozii-
liik 300 esetben agyvérzés ko-
vetkezett be az oxfordi kutatok
elemzése alapjan. Klivényi Pé-
ter szerint havonta jelennek
meg {jabbndl Gjabb diétdk a
viligban, amirl sokan azt
gondoljak, hogy egészségesek,
viszont hatdsukrdl csak évtize-
des felmérések utan tudnak az
orvosok beszélni. — Erdekesek
és figyelemfelhivoak ezek a
vizsgélatok, de azt gondolom,
hogy sokkal jobb, ha mindenki
a valtozatos étrendre tdrekszik
— nyilatkozta lapunknak.




