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A Junior EB-t6l a Vilagjatékokig az SZTE JGYPK
gyorsasagi gorkorcsolyazo hallgatdja

2019. oktober 15.

Gyorsasdagi gorkorcsolydz6 Gardi Dominika. Az SZTE Juhasz Gyula Pedagégusképz6 Kar hallgatojaval
beszélgetve megtudtuk: gyégypedagoégusi tanulmanyai mellett naponta kétszer edz, tagja a magyar
valogatottnak és kilféldre jar nemzetkdzi megmérettetésekre, ahol rendre fantasztikus
eredményeket ér el.

[Ej Cikk nyomtatés Link kiildés Tweet

—Hobbi szinten, nagycsoportos évodas koromban kezdtem a gyorsasdgi gérkorcsolyat — kezdte Gardi
Dominika. — Sok évodaban, igy nadlunk is lehetett jelentkezni gorkoris oktatdsra, amit minden héten
eqyszer tartottak. Az edz6 késébb megkérdezte, hogy van-e kedvem edzésekre jarni az ovin kivil is,
mert Ugy l4tta, hogy ligyesen gorkorizok. Belevagtam, és mar elsés korom éta versenyszer(en (zom a
sportot. igy keriiltem a szegedi Tornddé Team-hez, Garzé Erikdhoz és Kéri Ferenchez, akik mar
gyerekkorom éta az edzgim.
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Az ,egyetemek Olimpiajan”

Gardi Dominika mar elsés kordban kilféldon versenyzett, azéta pedig sorra zsebeli be a szebbnél-szebb
eredményeket. Legfontosabb helyezései kdzé sorolhatd a Junior Eurépa Bajnoki 2 ezUst- és 3
bronzérem, és a Junior Vildgbajnoki 6. helyezés. Tovabba hétszeres Eurdpa Kupasorozat 6sszetett
gydztes. Ezen kivil a Magyar Felnétt Orszagos Bajnoksagon tdobbszor a dobogé legfelsd Fokéra
dllhatott, és a nemzetkozi felnétt mezényben is van mar Eurépa Kupa 3., Vildgkupa 3., Eurdépa Bajnoki
6., és Vildgbajnoki 8.helyezése. A sikeres sportold 2017-ben az egyetemek Olimpidjan, az Universiade-n
is indult, ahol egyéni szdmban 6. valtéban pedig 5. lett.

i~y

— A jové évi Vildgbajnoksagon lehet kvalifikalni a 202 1-es Vildgjdtékokra, ami a nem olimpiai
versenyszamok Olimpidja. Ez most az elsé cél, utdna pedig 2021-ben a legjobb formamat hozni —
magyardzta a gyorsasagi gorkorcsolyds versenyzd. — A Vildgjatékok helyszine az USA-ban lesz. Ez
szamomra kilon 6rém, mivel ott sziilettem. Masfél éves koromban kéltdztink vissza Szegedre.
Harmadikos koromban visszamentink, egy rovidebb ideig kint éltlink, ezaltal tobb amerikai ismerdssel,
bardttal a mai napig tartom a kapcsolatot, igy e miatt is nagyon varom, hogy visszaldtogassak.
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Hogy néz ki egy verseny vagy egy edzés a gyorsasagi gorkorcsolydsoknal? A sportolék legtdbbszor a
Szeged Pldza mogotti palydn edzenek. A versenyszezonban, azaz aprilistdl oktéberig, féleg gorkoris
edzéseken vesznek részt. Télen, az alapozaskor viszont a [épcsézéstél kezdve, a fFutdson és kondizdson
at a tornatermi edzésekig minden mozgasforma elé6fordul. Gardi Dominika altaldban napi két edzésen
vesz részt. Szdmara egy szezonban megmérettetésként 3-4 Eurdpa Kupa szerepel, ami mellett idén két
Vildgkupa is a program része. Ez év juliusdban Vildgbajnoksdgon, legutébb pedig az Eurdpa
Bajnoksdgon vett részt. Kozte pedig még ,kipipalt” egy Feln6tt Orszagos Bajnoksdgot is. 2019 nyardn
két valogatott edzétdborban is jart.

Edzés + Verseny = Nyar?

—Szadmomra az edzésekrél és a versenyekrél szolt ez a nydr is — 6sszegzett a tehetség, akitdl
megtudtuk: szakdgdban ugyanulgy tdvok szerint tesznek kiilonbséget a sportoldk és a versenyszamok
kdzott, mint a futéversenyeken. — En hosszatavosnak szdmitok, ami azt jelenti, hogy 10 kilométernél
kezd6dnek a tdvjaim a maratonig bezarélag. De az 1000 méteres kdzéptavot is szeretem. Rovid tdvokon
sem teljesitek rosszul, de inkdbb a hosszUtdvokat szeretem.
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A hosszUtavok lehetnek pontozasos és elimindcios versenyek. A pontozadsos azt jelenti, hogy az, aki
minden masodik kérben elséként halad 4t a célon, 2 pontot kap, mig aki masodikként jut oda 1 pontot
konyvelhet el. A verseny végén az nyer, aki a legtdbb pontot gy(ijtdtte 6ssze.

— Eléggé taktikai a verseny, ahol az dlloképesség, az iramjaték, a gyorsasdg is fontos, hiszen sprintekben
megylnk a pontokért — avatott be a versenyz6 a részletekbe. — Az eliminacié, a hosszdtdv mdasik fajtdja,
azaz a kieséses verseny. Minden masodik kérben az, aki utolséként halad at a célvonalon, kiesik a
versenybdl. Az utolsé korre hdrman maradnak és 6k versenyeznek a dobogés helyezésekért. A maraton
az a tdv, amiben a starttél a célig hajtunk, nincs cifrdzva a verseny — villantotta fol a gyorsasagi
gorkorcsolyds a szakdg kilonbozéd megmérettetéseinek titkait.

A napi két edzés és a kilfoldi versenyek tanuladssal valé 6sszehangoldsa idénként nagy kordltekintést
igénylé feladat. Gardi Dominika ,trikkje”, hogy levelezé képzésben tanul az SZTE Juhasz Gyula
Pedagégusképzd Karon gyégypedagdgiat. Ugy véli, hogy igy sokkal egyszer(ibb dsszeegyeztetni a
versenysportot az egyetemmel. igy a napi két edzést is [ényegesen kdnnyebb megoldania.

059/32 42 26 www.devoorhaven.be

— Az sem mindegy, hogy két edzés kozott tudok-e pihenni vagy sem, igy pedig erre is van lehetéségem,
nem kell napkodzben is edzésrél 6rara, vagy 6rarél edzésre rohanni. Szerencsére azért igy a versenysport
mellett is j6l tudok teljesiteni az egyetemen, Ggyhogy szdmomra azzal nincs baj, hogy tanuljak és
sportoljak is egyszerre — hangsllyozta az SZTE hallgatéja. — Szezonban azért még igy is elé6fordul, hogy
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az 6rdim Utkoznek a versenyekkel vagy edzétdborokkal. Erre az eléz6 félévben is elég sok példa akadet,
de a tanarok és az intézetvezetd is nagyon tolerdnsnak bizonyult, igy szerencsére minden problémds
helyzet megoldédott.

Mozgasfejlesztés a gyogypedagogiaban
A harmadéves gydgypedagdgus hallgatd szdmara nem ismeretlen a pedagodgia ezen aga.

— Anyukdm gyégypedagdégus, tehat raldttam arra, hogy mit is csindlnak. Néha megjelentem a
munkahelyén is. Emellett nagyon szeretek gyerekekkel is foglalkozni. Jelenleg az SZTE-n értelmileg és
tanuldsban akadalyozottak szakirdnyon tanulok A masik vonzéerd, hogy szeretném a
szomatopedagdgidt is elvégezni, ami a mozgdsfejlesztést jelenti. Ez a sport kapcsan érdekel, csak sajnos
itt, a szegedi egyetemen nincs ez a szakirdny. igy ha elvégzem az alapképzést, akkor plusz mésfél évet
tanulok Pesten — mesélt terveirdl a versenyzd.

Dominika gyerekkordbdél hozta a sport és a mozgas szeretetét. Szilei és testvérei is aktivan sportolnak.
S6t: szllei érdeklédése olyan mértékeket 6ltdtt, hogy Dominika apukdja nemzetkozi szintl bird is a
gyorsasagi gorkorcsolydban.
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—Kordbban nem ismerték a szlileim a gyorsasagi gorkorcsolya sportdgat, mint ahogy sokan mdasok sem.
En mar profi szinten gérkorcsolydztam, amikor apukdm elvégezte a biréi tanfolyamot. Testvéreim

kosarlabdaznak, s ebben a sportdgban az asztalszemélyzeti képesitést is megszerezte anyukdmmal
eqylitt — fejezte be a sporttal kapcsolatos torténetét Gardi Dominika.

SZTEinfo - Kocsis Bernadett

Fotoék: Bobké Anna
Sportfotok: Mark Russel (European Championship 2019, Pamlona)
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