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Tok jo nap az egyetem fiivészkertjében

2019. oktdéber 14.

Tokokkel arasztottdk el a Szegedi Tudomanyegyetem flivészkertjét — 2019. oktober 13-an hetedik
alkalommal rendezték meg a Tok J6 Napot. A szervez6k egész napos programmal késziiltek kicsiknek
és nagyoknak. Németh Anikot, a flivészkert igazgatondjét kérdeztiik a rendezvényrél.

() Cikk nyomtatas <] Linkkildés [ Tetszik 0]

— Az 6sz utolsd napsitéses napjait kihasznalva szerettik volna a flvészkertbe csalogatni a ldtogatdkat.
Ekkor érnek be a termések, gyonyord szinesek a fak lombjai, mindenkinek érdemes felkerekedni, hogy
eqy sétdt tegyen a flvészkertben. Természetesen til azon, hogy kellemes id6toltést biztositunk, célunk
azismeretterjesztés is. Ezért a fokuszba dsszel a tokot helyeztik, aminek rengeteg faja [étezik a Foldon,
nagyon sok szin és formavaltozatban fordul elé — kezdte Németh Aniké.

— Amellett, hogy gyerekprogrammal, kézmUveskedéssel készultlink, még egy tok kidllitast is
megnézhetnek a ldtogatdk. A kidllitott tokok nagy része a flivészkertben termett, de az ismerdseinktdl,
kertbardtainktdl is kaptunk néhany érdekes darabot. Az 8szi idészakban, ahogy beérnek a termések,
egyre inkdbb a konyhéba is bekeril a tok, ezért kiildnleges receptekkel, ételekkel késziiltink. igy minél
nagyobb kreativitasra szeretnénk rdvenni a ldtogatdkat, hogy az anyukdk olyan egészséges recepteket
tanuljanak meg, amiket a gyerekeik étkeztetésébe be tudnak vonni - folytatta az igazgaténd. Temérdek
csaldd ldtogatott ki mar a délelétti 6rakban, gyorsan fogytak a fFaragni valé tokok. A legkisebbeket a
Grimbusz szinhaz tarsulata szérakoztatta, emellett gyongyot flztek, gipsz tokot festettek, ragasztottak
a gyerekek. Versenyeztek, hogy ki a legligyesebb az akadalypdlydn, és ki dob pontosan a célbadobdson.
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Képgaléria a rendezvényrél. Fotok: Szécsi Annamdria

—Magyarorszagon nagy hagyomanya volt a tékfogyasztdsnak, akar csak egyszerlien megsitve,
f6zelékként, rdntva vagy a tokmagot kiszaritva ették. Az Orségben nagyon sok tokdt termesztenek az
olaja miatt, sajtoljdk a tokmag olajat, ami nagyon egészséges, gydgynovényként is hasznaljak —
vélaszolta Németh Aniké arra a kérdésre, hogy miért éppen a tdk kapott fészerepet ezen a napon.
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Képgaléria a rendezvényrél. Fotok: Ujvdri Gréta

— Arra torekszink ezzel a rendezvénnyel is, hogy a novényvildg sokféleségét és rendkiviili Fontossagat
mutassuk be az embereknek — fogalmazott Németh Anikd. — A fiatal felnéttek, csalddosok egyre inkdbb
érdekldéddnek a flivészkert irdnt. Az igazi szemléletformalast az ifjisdgon keresztil tudjuk hatékonyan

megvaldsitani. A fiatalok még nagyon nyitottak a természetre, természetvédelemre, igy a
kisgyermekeiknek is konnyen 4t tudjdk adni ezt a l3tdsmodot.

SZTEinfo: Szolga Valentina
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