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Napjainkban is tobb olyan névényi eredetii vegyiilet van forgalomban, amelyek siilyos
betegségek kezelésére vagy megel6zésére haszndlhatdk.

Szdmos gydgyszer tartalmaz névényi kivonatokat, és bizonyara sokak szdmdra meglepé lehet, hogy a
modern gyégyszerek kdzel 70%-a napjainkban is természetes eredet(.

- A gybgyszerként elérhet6 gydgyndvénykivonatra nagyszerl példa a mdriatévis-kivonat, amely
mdjbetegségek esetén alkalmazhato. A novény hatéanyagai vizben nem oldédnak, ezért teaként
fogyasztva nem fejti ki hatasat, de a hatdsért felelGs vegyiileteket tartalmazd kivonatok értékes
majvédo gybgyszerek alapanyagai.
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Mériatévis

* A tiszafa minden része mérgezd, viszont egy szlirdvizsgélat sordn felismerték, hogy a kéreg
kivonatdnak kiemelkedd tumorellenes hatdsa van. Ebbdl dllitottak el6 késobb a paklitaxelt, amely
emlG- és petefészek-daganat esetén életmentd gydgyszer lehet.
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« A gylisziivirdgfajokbdl szivelégtelenség kezelésére alkalmas gydgyszerhatéanyagokat (pl. digoxin)
lehet kivonni.
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- Meglepd lehet, hogy akdr gyomnévények is elédllithatnak értékes anyagokat. A bérrdkot
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megel6zé dllapotok kezelésére haszndlhato gybgyszer alapanyagdt, az ingenol-mebutdtot az SZTE
Farmakogndziai Intézetének munkatdrsai nyerték ki elGsz6r egy gyomnovénybdl, a vézna kutyatejbdl.

Gyliszlivirdg (Fotd: pixabay.com)

A fent emlitett ndvények esetén a gyogydszatban csak a tisztitott vegyiileteket alkalmazzdk, mivel
ezen anyagok adagolasat szakember segitségével nagyon pontosan kell beallitani.

Dr. T6th Barbara
gyogyszerész

A cikk a Patika Magazinban jelent meg! Ingyenes lapunkat keresd minden hénapban a
gyogyszertdrakban!
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