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Tanacsok
a jo lataseért

CSONGRAD MEGYE. Jelent&sen
felgyorsultak a szemmfitétek,
van, akinek egyetlen éjszakat
sem kell kérhazban téltenie.
Szakemberrel beszélgettiink

arrdl, mit tehetiink a jé
latasért. 10.»
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TANACSOK, HOGY JOL LASSUNK

Egy nap alatt megszabadulhat
a sziirkehalyogtol

Jelentdsen felgyorsult
a szemmtét az évek
soran. Van, akinek
egy gjszakat sem kell
korhazban tolteni.
Szakembert kérdez-
Link az operaciorol.

CSONGRAD MEGYE
KISS ANNA

Minden évhen a latasidl szol
az oktdber hazankban, a szem
egészseégéért vald kampany
idei mottdja: Fontos a lata-
som. Ebben az évben a Latas
hénapjahoz kapcsolédd prog-
ramok fdkusziaban fdként a
szem védelme és egészségé-
nek megdrzése all.

A legfrissebb adatok szerint
évente tobb mint hatezer em-
ber vesziti el a latasat Magyar-
orszagon, a vaksag elsdsorban
az iddsebbeket érinti, és ve-
zetd okai a szemfenéki mesze-
sedés, a zoldhalyog és a diabé-
tesz. A globalis adatok szerint
a vaksag vezetd oka vilagszer-
te a szilirkehilyog. Mig
régebben tdbb he-
tes  kdorhdzban
vald  fekvést
igényelt a
szlirkeha-
Iyog miitéte,
addig ma
mar egy nap
alatt megsza-
badulhatnak a
paciensel a be-
tegségtol.

EGYNAPOS BEAVATKOZAS

— Reggel bejon a bheteg, elvé-
gezziik a mitétet, és ha j6l ér-
zi magat, akkor délutin mar
mehet is haza azzal a feltétel-
lel, hogy mésnap kontrollra
jon. Persze vannak messzirdl
érkezett személyek is, illetve
akiknek kardiolbgiai vagy
mas olyan betegsége van, ami
miatt fokozott orvosi megfi-
gyelésre van szilkség, jobb,
ha itt alszanak egy éjszakat. A

Jelentéisen cstkkent a miitéti seb mérete, igy a gydgyulis is gyorsabb. FOTO: FRANK YVETTE

technika méra méar sokat ja-
vult, és korszer(ibh lett. Mig
régen nagy sebet készitet
tlink, ami akar hat hétig is
gybgyult, addig most mar
22,5 milliméter Aatmérdjfi,
Ggynevezett alagiit sebbel
dolgozunk, amint Kki-
hizzuk kést, a seb
dsszefekszil.
Fontos, hogy
az elsd par
naphan nem
szabad po-
r0s  helyre
menni, mert
egy poiszem
bharmikor hele-
mehet a sebbe,
tovabba fizikai
munkat is tilos két hé-
tig végezni, valamint azt
szoktuk kérni, hogy par napig
viz ne érje a szemiiket. A
miitét utin antibiotikum és
gyulladascsdkkentd cseppe-
ket kell hasznalniuk par hé-
tig. Aki nem végez fizikai
munkat, az dolgozni is mehet
a néhany napon beliil
— tudtuk meg a legfébbheket
az SZTE Szent-Gyoigyi Albert
Klinikai Kdzpont Szemészeti
Klinikdjanak egyetemi ad-

junktusatél, dr. Sohar Nico-
lette-t3l.

TOBB EZER MOTET EVENTE
Az adjunktusnd elmondta,
évente koriilbeliil 3-4 ezer
szlitkehalyog miitétet végez-
nek Szegeden, havonta 1-2
gyermeket, naponta pedig
20-25 felnéttet operalnak mesg.
Megtudtule azt is, hogy nem
kell minden esetben azonnal
mfiiteni a betegséghen szen-
veddket, a beavatkozasra alk-
kor van szilikség, ha mar za-
varja a latast, vagy ha duzzad
a lencse, ami magas szemnyo-
mast eredményezhet. Gyere-
kel esetében, amennyiben a
lencse homaly nagyobb, mint
3 mm, a miitétet azonnal el
kell végezni.

KORHOZ KOTOTT SZURESEK
Sokat tehetlink a latasunk vé-
delmében, a szakember tana-
csai szerint 40 éves kor felett
kétévente, mig 50 éves kox
utin méar évente érdemes
sz{lirGvizsgalaton részt venni.
— A gyermekek esetében is
fontos az odafigyelés, ha a
csecsemdbnek  sziitke, fehér
vagy sargds szin{l a pupillgja,

akkor egybdl orvoshoz kell
fordulni. A velesziiletett kan-
csalsdg az elsd hat hénapban
kideriil, felt{inik a sziilknek,
ebben az esetben is azonnal
szemész  szakorvoshoz kell
fordulni. Kancsalsag nem ke-
zelése tompaldtishoz vezet-
het, amit 6 éves korig, elvétve
10 éves korig lehet kezelni. 1,
3 &5 6 &ves korban kitelezd a
szlirés, hiszen ekkor még te-
hetlink azért, hogy megdriz-
ziik a kétszemes 1atast — rész-
letezte a doktornd. Azt java-
solta, hogy akiknek magas
vémyomasuk vagy cukorbe-
tegséglik van, illetve akiknél a
csaladban mar eldfordult sze-
mészeti megbetegedés, szin-
tén jarjanak el évente szem-
vizsgalatra.

Ingyenes

vizsgalat

Olttdber 31-ig orszagosan
306 vizsgalati pont és optikai
szakiizlet varja ingyenes la-
tisellendirzésre &s szakta-
nacsadasra az érdekldddket.



