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Rossz mindségii tejtermékek
és pékaru, ujjnyi vastagra szelt
felvagott, dltaldnos hidny gyii-
mélesbdl, zoldségbél, a meleg
ételek esetében pedig gyenge-
kozepes menzaszinvonal jellemzi
a kérhizi kozétkezietést 2019-
ben Magyarorsziagon. A sporolds
hivetkeztében az egyes korhd -
rakban biztositott napi kaldria-
adag Is hiboris iddket idéz.

Bopacz PETER
L
tszazitven forint — 1999
ota ekkora dsszeg szere-
pel kérhdzi étheztetésre
abban a jogszabalyban,
amely a korhdzi szolgdltatisok fi-
nanszirozdisdt hivatott rogziteni.
Az epészséeiigyi  szolgdltatdsok
részletes szabdlyozdsat tartalma-
z6 £43f1999-es kormanyrendelet
szdvegében ugyan a fent emlitett
Gsszeg elftt ott dll a ,,legaldbb”
szd, vagyis minimum ennyit kell
szdnniuk a kérhizaknak kozét-
keztetésre naponta és betegen-
ként, dm tobb olyan intézmény is
van hazinkban, ahol az éltaldnos
alulfinanszirozottsdg miatt aligha
jut érdemben tobb a célra.
Bar a lapunk dltal megkeresett
intézmények jellemzGen sziik-
szaviian vagy sehogy nem rea-

Szaraz kalacs és savanyl tej

Nem minden korhdzban sikeriil megfelelni a kizétkeztetés kivanalmainak

gdltak, nem nehéz kitaldlni, hogy
a konyhdn (is) spérolnak. Errdl
drulkodnak az olvasdink dltal fel-
hivdsunkra killdott beszamolok Az
intézmények finanszirozdsi gond-
jai kbzismertek: évrdl évre ndvek-
v6, tobb tiz millidrdos addssdgdl-
lomanyt goreetnek maguk el6tt.
Akbzétheztetést — gy a kdrhdzi
ellatdsban részesiilok étkeztetését
is — az Emberi ErGforrdsok Mi-
nisztériuma (Emmi) altal 201/4-
ben kiadott rendelet szabdlyozza.
A jogszabdly epy fekvl-gylgy-
intézeti kezelés alatt allé felndtt
napi energiaigényét 1800-2200
kilokaldridban (kcal) dllapitja meg,
a meniiben szerepelnie kell zdld-
ségnek vagy gyiimdlcsnek, his-
nak és teljes kibrlésil gabondbél
késziilt tdpldléknak is. Biztositani
kell azt is, hogy a piciensek kétféle
foétel koziil vlaszthassanak. Ett6l
az étrendtol csak azokndl a bete-
geknél lehet eltérni, akik szamdra
specidlis elldtdst kell biztositani.
Olvaséink fotékkal illusztrdlt
beszamoldi szerint ezen kivetel-
ményeknek tobb helyen sem si-
kerill megfelelni maradéktalanul.
Egyikilk a Semmelweis Egyetem

2-es szami ndi klinikdjan szer-
zett tapasztalatait osztotta meg.
Mint irta, a varandésok (akik ve-
szélyeztetett terhesség miatt he-
tekig is bent vannak) reggelije és
ebédje a mennyiséget tekintve
elfogadhatd - repgel két-hdrom
szelet fehér kenyérhez adnak epy
hdromszig sajtot vagy felvigottat,
délben pedig hust és koretet, dm
a vacsora ki szokott maradni, mint
ahogy zbldség és gyiimdles sem

Akarhazak taplalasi
gvakorlata régi
bertigzidésekre, tulzott
avatossagra és ajellemzien
igen szithts kozétkezte tési
feltételekre vezethets
vissza

keriilt a tdlcdkra. - A hfiték tom-
ve vannak a betegek sajdt ételeivel,
vacsoraidében pedig a csalddtagok
viszik be a kismamdknak a napi
harmadik f6étkezést — szdmolt be
olvasonk, aki szerint a reggelente,

mffanyagtalcan szervirozott, ujjnyl
vastag felvigott sem finomnak,
sem gusztusosnak nem nevezhetd,

Rosszabb a helyzet a fovdrosi
Szent Tmre Egyetemni Oktatdkdr-
hdz szillészetén, Lapunk online
valtozatdn szeptember elején szd-
moltunk be arrdl {Kényszerdiéta
a Szent Imre-kérhdz szillészetén,
2019. szeptember 5.) egy olvasdnk
tapasztalatai alapjdn, hogy a szii-
lés utdni napon reggelire egy po-
hir kefirt és egy szelet, szemmel
lathatéan tbb napig szaritott ka-
lacsot, ebédre porbdl késziilt levest
és egy adag burgonyapiirét, vacso-
rdra pedig kilenc darab hdztartdsi
kekszet és par dekagramm reszelt
sajtot szolgdltak fel. Az olvasdnk
dltal ismertetett napi ételadag
energiaszintje pedig az 1200 kilo-
kaldridt is alig érte el.

A kérhdz csak cikkiink megje-
lenése utdn reagdlt eldzetes meg-
keresésiinkre; mint irtdk, azok
a paciensek, akiknél csdszirmet-
szést végeztek killonleges diétdban
részesiilnek, hogy emésztésiik mi-
nél hamarabb helyredlljon. Mind-
ezzel kapcsolatban megkérdeztiik
Csizmadia Katalin dietetikust is,

aki kifejtette: a csdszdrmetszés
az emészté- és bélrendszert nem
érintd hasi mfitét, amely utdn
- komplikicié nélkiili esetben —
semmi nem indokolja a specid-
lis étrendet. A szigord étrendbeli
megszoritdsokat semmilyen irdny-
elv vagy protokoll nem irja elé,
akérhazak tapldlasi gyakorlata régi
berdgzidésekre, tilzott dvatossdg-
ra és a jellemzden igen szlikds kiz-
étkeztetési feltételekre vezethetd
vissza. A kalériaszegény étrend
pedig kimondottan ellenjavallt,
hiszen a viranddssdg 9 hénapja és
a sziilés is Oridsi energiaveszteség-
gel — esetenként jelentds vérvesz-
teséppel — jdr, amit potolni kell.
Egy mdsik olvasénk a ,kény-
szerdiétdndl” is hajmeresztibb
élményrd]l szamolt be: mint {rta,
a Szent Imre sziilészetén szep-
tember /-én reggel romlott po-
haras tejet szolgdltak fel. — Hal-
lani lehetett a folyosérél, ahogy
a névérek kozétt elhangzik, hogy
tébben panaszkodtak a tejre. Ezek
utdn mindenkinek fapofival ki-
osztottdk a mdr rdnézésre is rom-
lott tejet. Igaz, a szavatossdg még
stimmelt - szdmolt be olvasénk,
megjegyezve: a tibbi felszolgdlt
étel mennyiségileg, mindségileg
is kritikdn aluli volt, a bent toltott
hdrom és fél nap alatt minddsz-
sze egyszer kapott gylimdlesit, és
egyszer egy ivéjoghurtot. (A poha-
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ras tejjel kapcsolatos problémakrdl
epyébként a Semmelweis Egyetem
néhdny dolgozdja is beszdmolt.
Mint mondtdk, tébbszor elbfor-
dult, hogy a nyari melegben rom-
lottan érkezett az ellitmany. A po-
haras tejet ott felvdltotta a literes
kiszerelésii szlovdk UHT tej.)

Akad ugyanakkor inkdbb pozi-
tivnak tekinthet§ példa is: a Sze-
gedi Tudomdnyegyetemen ke-
zelt olvasénk szerint egy kbzepes
menza szinvonalit képesek biz-
tositani, és nem szokott hianyoz-
ni a gyiimélcs sem, bdr a teljes
kidrlésii lisztb6l késziilt pékdrut
- jopszabdlyi elfiras ide wvagy
oda - ott is el lehet felejteni.

A tapasztalatok ismeretében
megkerestilk a Semmelweis Egye-
temet, a budapesti Szent Imre
Egyetemi Oktatdkdrhizat és a Sze-
gedi Tudomanyegyetemet is. Egye-
bek kijzdtt azt kérdeztiik, dtlagosan
mekkora dsszegbtl hozzdk ki egy
fekwibetep napi étkeztetését, meg-
valésulnak-e a kizétkeztetésrol
5z316 Emmi -rendeletben foglaltak,
javasoljdk-e a betegeknek, hogy
gondoskodjanak sajdt tapldlkozd-
sukrdl, illetve hopy az étkeztetéssel
kapcsolatban felmeriild nehézsé-
gek, hidnyossigok kildiszibilésére
milyen eszkizik dllnak rendelke-
zésre. Erdeklddtiink afeldl is, hogy
a paciensek jelezték-e a biztositott
étellel kapesolatos kifogdsaikat.

A Szent Imre-kérhdz egy mon-
dattal megoldotta a valaszt: mint
kozolték, az intézmény ,,ligy az
étkeztetés tekintetében, mint mas
teriileteken is, mindig betartotta
és betartja a hatdlyos jogszabd-
Iyokat”. A tapasztalatok alapjdn
azonban ez legfeljebb az 550 forin-
tos norma tekintetében igaz.

Nem sokkal volt kizlékenyebb
a Semmelweis Egyeteny. — Abeteg-
élelmezéssel kapcsolatos kivetel-
mények betartdsdt az intézmény
dietetikaszolgdlata a fozdkonyha
teriiletén mindennap folyamato-
san ellendrzi. Az intézménynek
nincsenek nehézségei az élelme-
zési  szolpdltatds  biztositdsaval
kapcsolatban, éves szinten csekély
szdmi betegpanaszrol beszélhe-
tiink — zdrta rovidre valaszat az SE.

{iditSen alapos vélaszt kaptunk
ugyanakkor az SZTE Klinikai Kz~
pontjitél. Mint kbzélték, naponta
1200-1400 f6 étkezését biztosit-
jdk Alapétrendet a pdciensek fele
kap, mig a tdbbi beteg diétis me-
niiben, illetve pépes, folyékony,
energidban és fehérjében gazdag
étrendben részesiil. Az alapét-
rendre brutté 1726 forintot, a dié-
tds meniire pedig 2063 forintot
dldoznak naponta, betegenként.
(Vagyis a jogszabdlyban minimd-
lisan meghatdrozott 550 forint
hérom-négyszeresébtl lehet ki-
hozniameniit.) Akizétkeztetéssel
kapcsolatos  Emmi-rendeletnek
megfelelden az alapétrendet te-
kintve napi hdromszori fGétkezést
és egy kisétkezést biztositanak, és
alapvetdnek tartjak a nyersanyag-
valasztdsra, a véiltozatossigra és
az elkészitésre vonatkozd eldird-
sokat. A klinikai kézpont minde-
zek mellett évente egyszer felmé-
ri a péciensek elégedettsépét is.
Eszerint 80 szazalékban taldltak
megfelelének a betegek az ételek
mingségét.




