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Az SZTE SBO szervezésében uj szegedi
ujra¢lesztési rekord sziiletett

2019. oktober 07.

Az SZTE SZAKK Siirg6sségi és Betegellaté Onallé Osztaly (SBO) szervezésében 2450 f6 részvételével
Uj szegedi Gjraélesztési rekord sziiletett a Varosi Sportcsarnokban. A verseny alatt a gyerekek az
Ujraélesztés alapszintl technikajat is elsajatitottak.
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Egy Uj szegedi rekord feldllitdsa mellett az alapszint( Ujraélesztés technikdjat sajatithattak el szegedi
didkok az SZTE Szent-Gydrgyi Albert Klinikai Kdzpont (SZAKK) Siirg8sségi és Betegelldtd Onalld Osztaly
szervezésében a Varosi Sportcsarnokban megtartott nagyszabdsy, a Te kezed is menthet életet! cim(
versenyen. Az oktéber 3-i programban szakemberek Gtmutatdsai és szemléletes bemutatdja utdn
fokozatosan, |épésrél [épésre tanultdk meg a gyerekek, hogyan segithetnek egy bajbajutott emberen a
mentd kiérkezéséig.
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A grandidzus, kozel két 6ras rendezvényen harom szegedi kdzépiskola, a Dedk Ferenc Gimnazium, a
Radnéti Miklés Gimnazium, valamint az SZTE Gyakorlé Gimnézium és Altaldnos Iskola kozel kétezer
didkja vetésforgdszerlen cserélédve, egymdst valtva 200 bdbun egyszerre 2 percig gyakorolta az
Ujraélesztési metddust, mikdzben dr. Léczi Gerda Féorvos minden egyes valtdsnal elmondta a
legfontosabb épéseket: ,Rakd oda a flledet az orrdhoz, nézd a mellkasat, hogy emelkedik-e! Szdmolj
tizig! Ha nincs [égzése, akkor azonnal kezdjik a mellkas-kompressziot! Rakd 6ssze a két kezedet, és rakd
a szegycsont kozepére és nyomd a mellkast! Mindenkinek egyenes legyen a konyoke! Derékbdl csinald!
Egy és két és ha és négy és Ot, egy és két ..."” Ezalatt a bdbuk mellett szakemberek figyelték, hogy a
didkok megfeleléen végzik az instrukcidkat, és segitették a begyakorlast.

Ajol szervezett programon mintaszer( fegyelemmel és figyelemmel végezték el a gyerekek az
instrukciékat, a tobbiek pedig — a kézilabda meccsek hangulatat idézve — lelkesen drukkoltak a jé
szereplésért.

Buresch Gydrqgyi, az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont Siirgésségi és Betegelldté Onalld
Osztély intenziv és slirgésségi szakdpoldja, a rendezvény otletgazddja és Fészervezbje kérdéslinkre
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hangsulyozta, nagyon fontosnak tartja, hogy a gyerekek megismerjék az Gjraélesztést, ugyanis ezt nem

lehet elég kordn kezdeni. Szeretnék elérni, hogy ha hirtelen egy bajbajutott emberrel taldlkoznak, nem
félnének, hanem batran és gyorsan cselekednének. — Tudjuk, hogy az elsé 3-5 perc a legfontosabb,
utdna drasztikusan csdkken a beteg esélye a tllélésre, ezért a segitségnydjtds gesztusat és gondolatat
is szerettik volna népszerdsiteni ezzel a rendezvénnyel. Ha ldtunk egy foldon fekvé embert, oda kell
menni hozza és meg kell nézni, ugyanis egyaltaldn nem biztos, hogy részeg — fogalmazott a szakdpold,
aki reméli, hogy a gyerekek otthon a szlleiknek is tovdbbadjdk majd az itt tanultakat.

A program egy Uj, az ,Adott helyen, egyszerre végzett legtdbb Ujraélesztési gyakorlat” Guinness-
rekord-kisérlet felallitdsara is alapul szolgdlt. Mig két évvel ezel6tt 982 f§ végzett egyszerre
Ujraélesztési gyakorlatot, addig most — Sebestyén Istvan, a Magyar Rekord Egyesilet regisztratora
hitelesitésével — 2450 gyerek kdzrem(kodésével sikerilt megddnteni a kordbbi eredményt.

Az els6 helyezettnek jard Fédijat, egy defibrilldtort a Radnéti Mikldés Gimnazium képviseldje vette 4t. A
két masik iskola, a Sdgvari és a Dedk 100-100 ezer forinttal lett gazdagabb. Dr. Peté Zoltdn egyetemi
docens, az SBO vezetdje kérdéslinkre a rendezvény végén a fantasztikus eredmény mellett a
mintaszerd szakmai 6sszefogast hangsulyozta. — J6 volt [atni az iskoldk és a tanarok lelkesedését.
Kbszonjik a segitségét a sok kiilsés tarsszervezetnek, a rendéroknek, a tlzoltdknak, a
katasztréfavédbknek, a katondknak és a mentdszolgdlat embereinek. Az SBO 40 munkatdrsa mellett
par osztallyal kivonultak az SZTE Kossuth Zsuzsa Szakkdzépiskola didkjai, valamint az SZTE
Egészségtudomadnyi és Szocidlis Képzési Kar hallgatéi. Csodalatos volt latni ezt a példaszerd
egylttmikodést, ami mar dnmagaban is gyézelem — tette hozzd az osztalyvezetd.

SZTEinfo: Lévay Gizella
Fotok: Tikvicki Déra
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