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Gjraélesztést a Kutatok Ejszakajan a szegedi
egyetemen

2019. oktober 04.

Az Gjraélesztés fontossagara hivta fel a figyelmet a Szegedi Tudomanyegyetemen megrendezett
Kutatok Ejszakdja programsorozat egyik allomasa. Az Gjraélesztés technikajat az Egészségtudomanyi
és Szocidlis Képzési Karon tanulhattak meg és gyakorolhattak az érdeklédok.
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Az életmentd segitségnyujtds mindannyiunk dllampolgari kdtelessége, ehhez pedig elengedhetetlen
az, hogy megtanuljuk az Ujraélesztés folyamatét. Az SZTE ETSZK oktatéja, Glozik Agnes mutatta meg az
érdekléd6knek, hogy mit kell tenni, ha valaki 6sszeesik az utcan.

Vannak, akik panikba esnek, ha életet kell mentenilk. A Tarts Eletben! program célja, hogy az iskolds
korosztdalytdl a felnbttekig sziikség esetén mindenki képes legyen segitséget nydjtani és életet
menteni.

Miutdn elméletben mar tisztdban voltunk a teend&kkel, a hallgatdsag tagjai kilon-kilon is
kiprobdlhattdk az Gjraélesztés folyamatdt egy mibaba segitségével. A baba nagyon hasonlitott egy
valédi emberre, a rajta elhelyezett miszer pedig visszajelzéseket adott a gyakorlénak. Az Ujraélesztés
sordn az els6 teenddnk, hogy megnézziik, lélegzik-e segitségre szoruld személy. Amennyiben nem,
mellkas kompressziét kell alkalmaznunk. Az Gjraélesztés gyakorldsa kdzben lathattuk, hogy jél
megjegyeztik-e a tanultakat és sikeril-e elérniink a megfeleld nyomasértéket ahhoz, hogy
megmenthessik a beteg életét.

A Kutaték Ejszakajan arra is felhivtdk a figyelminket, hogy nagyon fontos a hatdrozottsag.
Megtorténhet, hogy a kompresszié sordn néhany borda eltorik, de nem szabad kétségbeesniink. A
legfontosabb szempont, hogy felismerjik a helyzet silyossdgat és mindent megtegytnk, ami télink
telik.
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