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A megismerés folyamataban elvalaszthatatlan egymastél a megismerd személy és a megismerendé
jelenség. A kognitiv pszicholdgia alapvetésével és a cimben lévé kérdésre adhaté valasszal Dr.
Palatinus Zsolt ismertette meg hallgatésdgat az SZTE BTK Pszicholégiai Intézetében.

[Ej Cikk nyomtatés Link kiildés Tweet

Két, Foltokbdl ll6 kép bemutatasaval kezdte eléadasat Dr. Palatinus Zsolt a Kutaték Ejszakajan, hogy
bevezesse a hallgatésdgot a legljabb mozgaskovetéses pszicholdgiai vizsgalatok rejtelmeibe. A foltok
elészor nem adtak ki egy egyértelmden felismerheté abrat, dm a masodik képen —ami az elsé vizszintes
tikrozése volt — mar tdbbek elbtt is 6sszedllt a kép: egy dalmata iszik egy folyébdl. A tovdbbiakban
pedig két, kovekbdl és kdvészemekbdl 4Ll Fotdn kellett Felismerni, hogy mit dbrdzolhatnak.

A kutaté elmondeta: azt, hogy ezekbdl a képekbdl ki mennyit értett meg, mar a megfigyeldk
fejmozgasabdlis ki lehet deriteni. Erre egy sajat kisérletét hozta fel példanak. Az el6add és
kutatécsoportja emberek mozgdsat képezte le egy szamitdgépes programban, ahol emberek helyett
pontok mozogtak. Ezt gy oldottdk meg, hogy az emberek mozgdsarél levett adatokat hozzadrendelték
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dz emberi Korvonalakat jelkepezo pontoknhoz. Miutan ezzel elkeszultek, onkentesekkel megnezettek a

fFelvételt, és megprobaltdk elkapni azt a pillanatot, amikor azok rdjonnek, hogy milyen dbrat adnak ki a
pontok. A kutatécsoport megmeérte a kisérlet résztvevdinek a fejelmozduldsait — igy derlt ki, hogy
pontosan rekonstrudlhaté a fejmozgasbdl, hogy valaki érti-e, amit lat, vagy sem.

Hasonlo kisérleteket a tobbi testrész kapcsan is elvégeztek kilfoldi kutatdk: a kéz, a test—és a
szemmozgas - mind-mind 4rulkodd jeleket mutattak a megértés bekodvetkeztérél vagy épp
elmaraddsarol. Egy ember [épéshossza akar Parkinson-kérrél is drulkodhat, mig a szemmozgasbdl a
szOvegértésre lehet kdvetkeztetni —amellett, hogy vizsgalatdnak eredményei a skizofrénia és a
szorongds kutatasaban, illetve okostankdnyvek kifejlesztésénél is felhasznalhatdak. A szivverés e
maédszerrel valé tanulmanyozasa pedig egy lehetséges sziviohamot jelezhet elére.

A zaj pedig — a kozhiedelemmel ellentétben — a kutaték hatalmas segitségére lehet: olykor nem elfed,
hanem éppen felfed bizonyos rejtett folyamatokat.

Dr. Palatinus Zsolt kiemelte: amellett, hogy a mozgdskutatds eredményei sokoldalGan hasznosithatdk a
gyakorlatban sokkal olcsébban is kivitelezhetdk, mint az agykutatds — hiszen példaul az akcelerométer
(gyorsuldsmérd), amit a kisérleteknél gyakran haszndltak, az okostelefonok tdbbségében is
megtaldlhaté. Es hogy hol taldlhaté akkor maga az Elme, amely minden mozdulatunkat képes
befolydsolni? Az el6add vélasza erre az, hogy mindenben. Ahogy eqgy fa részein, a gyokértdl a
lombkorondig haladva szemléltette: ,az apro, diffiz események lehetévé tesznek nagy, koherens
eseményeket — melyek Ujra apré, diffiz eseményekhez vezethetnek”.
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