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Szegedi lett az orszag
legsportosabb apaja

Az év sportos apajanak valasz-
tottak meg Vizi Andras sze-
gedi gyermeksebészt. Hirom
kisgyermeke és munkaja
mellett is triatlonozik, heti 4-5
alkalommal szakit id6t az edzé-
sekre. Mint mondta, az apasig
szamara a legfontosabb, ez az
elismerés igy kiildndsen érté-
kes szdmdra.

SZEGED
TIMAR KRISZTA

Az év apait kereste az Apa
magazin nyar végén. A spor-
tos apa kateg6riaban szegedi
gyGztest hirdettek: a dijat Vizi
Andras gyermeksebész vehette
at. A gyermekklinika egyetemi
tanarsegéde amellett, hogy [6-
allasban beteg gyverekeket gyo-
gyit és gyermeksport-egész-
ségiigyi csapatot mfikédtet,
triatlonozik, és nem mellesleg
haromgyermekes apaként is
helytall. A versenybe felesége
nevezte he — a tudta nélkd{il.

JOBBAN MEGMOZGATTA,
MINT AZ EV ORVOSA DIJ

— A férjemnek mindennél fon-
tosabb, hogy apaként hogy
teljesit. Ez és a sport az, ami a
mindennapjait mozgatja, ezért
jeléltem az év sportos apajanak
— mesélte felesége, Vizi-Simon
Csilla. Nem szélt azonban réla,
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hogy benevezte a versenybe,
igy Vizi Andras ezt akkor tudta
meg, amikor a szervezdk azzal
hivtak: a jeltltek koziil a leg-
jobb 5 kézé hevalasztottak.

— Az év orvosa dijra mar tohh-
szor jeltltek, devalahogy ez adij
annal is jobban megmozgatott.
Szamomra az apasag alegfonto-
sabb, a sport is aktivan az életem
része, akettd Gtvozetével elisme-
rést kapni tehat szamomra nagy
dolog volt — mesélte a szegedi
gyermeksebész.

3 EVES KORA OTA SPORTOL
Vizi Andras 3 évesen kezdett
sportolni, el&bh versenyiiszo,
majd igazolt focista lett. A futast
2012-ben kezdte, 2016 6ta pedig
triatlonozik. — A munka miatt
nem tudok mindennap edzeni,
de heti 4-5 alkalommal szakitok
ra idét. Hajnalban vagy este,
mas lehetéség ngyanis nincs —
mesélte. Felesége szintén fut,
egymast valtjak a 4 és fél éves
Barnabas, a 2 és fél éves Boldi-
zsar és a féléves Bori mellett.

NEM MONDANAK LE

A HOBBIJUKROL

— Valbsziniileg ettd] miiksdik
jol a dolog, hiszen egyikiink-
nek sem kell lemondania a
hobbijarél. Sokan a csalad
el5l menekiilnek a sportba,
én viszont azt ézem, pont ez
tesz jobb apava. Sajnos a ko-
zbs sportra ritkan van lehetd-
séglink, de kikapcsolédasként
rendszeresen jarunk el bicik-
lizni, futni — mesélte Vizi And-
ras.




