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Figyelemfelhivo setat rendeztek Szegeden a
prosztatarak gyogyitasaert
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Lépéselony a rakkal szemh

A prosztataraktol nem félni kell, hanem minél korabbi stadiumban felismerni és kezelni, mert ekkor
még gyogyithato lehet, sokaknal pedig hosszii idon at kordaban tarthatd a betegség — hangzott el
Szegeden, ahol a prosztatarakos betegeket segito 10 Ezer Lépés Program keretében figyelemfelhivo
sétat is szerveztek, hogy minél tobb férfit meggyozzenek arrdl, 50 év felett panaszmentes allapotban
is indokolt az urologia felé venniiik az iranyt. A demonstracion résztvevok a prosztatarak elleni
kiizdelem nemzetkdzi jelképét, kék szalagot viseltek — osztotta meg lapunkkal B. Papp Laszlo
sajtoszovivo.

— A prosztatarak gyogyithato betegség. Ha idoben felismerjlik, akkor az altalaban gyogyszeres kezeléssel
kiegészitett mitéttel vagy sugarkezeléssel a betegség végleg meggyogyithato. Ha erre nincs lehetdség,
akkor is egyre tobb modern terapia érhetd el, amivel hosszi tavon is jo életmindségben élhetd életet
tudunk a betegek jelentds része szamara biztositani, ezaltal a betegséglik stlyosbodasa, illetve a
megterhel6 kemoterapias kezelés késdbbre tolodhat — jelentette ki prof. dr. Bajory Zoltan, a Szegedi
Tudomanyegyetem Uroldgiai Klinikajanak igazgatoja a prosztatarakos betegeket segit6 orszagos 10 Ezer
Lépés Program szegedi rendezvényén. Hozzatette: a férfiak onmaguk is sokat tehetnek az allapotuk
javitasaért, ennek kulcsa az erdnlétiiknek megfeleld rendszeres testedzés.
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— Legyen sz0 akar kezdeti, akar elérehaladottabb stadiumban Iév6 daganatos betegekrdl, mindkét
betegcsoportra igaz: nagy nemzetkdzi tanulmanyokban bizonyitottak, hogy a rendszeres fizikai aktivitas,
a heti legalabb harom éra intenziv testmozgas érdemben javitani képes az életkilatasokat — erdsitette
meg az elhangzottakat dr. Maraz Aniko, a szegedi Onkoterapias Klinika adjunktusa. Hangsulyozta: az
életkor az esetek dont6 tobbségében nem akadalya a rendszeres mozgasnak. Szakszer(i segitséggel
szinte mindenkinél megtalalhatd az a mozgasforma, amelyet biztonsaggal és orommel végezhet. A
sportolas a fizikai és a pszicholdgiai allapotot egyarant javitja, ezaltal mérsékelhet6k a mellékhatasok is,
kevesebb panasszal és tovabb élhetnek a betegek.

— A medencefenék izmait mar egy tervezett prosztatamiitét vagy sugarkezelés el6tt is érdemes
célzottan edzeni, mert ez a beavatkozas utani felépllést is felgyorsithatja — mondta Kapitany Zsuzsanna
gyogytornasz. Kiemelte: a gyogytorna éppugy felirhatd az orvos altal receptre, mint a gyogyszerek, ez
sok esetben a kezelések kiegészitésének leghatékonyabb madszere. A fizioterapia ugyanis segithet a
vizelettartasi nehézségek enyhitésében, a kényszertartasbol ered6 gondok elkerilésében, a
fajdalomcsillapitasban, a szexualis teljesitképesség javitasaban is.

A Magyar Rakellenes Liga és a Gyogyulj Vellink Egyesiilet altal jegyzett, urologus, onkologus,
gyogytornasz szakemberek 6sszefogasaval megvalosuld, a Janssen altal tamogatott 10 Ezer Lépés
Program keretében orszagszerte szerveznek a prosztatarakkal szembestilt férfiakat és csaladjaikat
segit0 tajékoztatokat, konzultaciokat és tornakat. Elérhet6k ingyenes kiadvanyok, a
www.rakgyogyitas.hu/ferfitorna oldalon pedig oktato videok is megtalalhatok, am javasolt szakorvossal,
gyogytornasszal egyeztetni, személyre szabni a mozgasprogramot.

Foto: Németh Gyorgy
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