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A Dboritén lathato térkép kedvesinalo jellegl, az interaktiv verzid
jelmagyarazattal ellatva elérhetd a Pulzus Spiritus Online-on meg-
osztott linken, a lapozhato ujsag leirasaban, illetve az itt 1évé QR
koddal.

(a teljesség igénye nélkul készilt, a tobbit fedezzétek fel Til)
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- hitvallds, csalad,

Such akcié! So Semmelweis!
Albérlet pro és kontra
Gdlya szétar

Talélécsomag

Osztondij gyorstalpalé
Kreditszédelg6k kisokosa

Tesi kurzusok

Tanulj meg tanulni, avagy
gyorstalpal$ az egyetemi did-
kévekhez

Kedves Golya!

Udvozollek a Szegedi Tudomdnyegyetemen és azon
beliil a SZOTE nagy csaladjaban! Mint minden
csaldadban, itt is szdmos dologgal taldlkoztok majd:
felhdtlen orommel, kompromisszumokkal, csalodd-
sokkal, életre szolo élményekkel. Viszontagsdgos
évek varnak Ratok, de megéri majd a sok befektetett
munka, hiszen végiil a tarsadalom elismert tagjai-
ként emelkedtek ki az egyetem oltalma alol. Szeren-
csére sok segitséget kaptok majd a kovetkezo évek-
ben a kiilonbozo szervezetektol és a Pulzus-Spiritus
is mindent megtesz majd, hogy néha napjdn neve-
tést, kikapcsolodast, tamaszt nyiijtson Nektek. Igy
nincs mds hdtra, kalandra fel!

Szabo Vanda
Pulzus — Spiritus fOszerkeszto
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AOK HOK
KOSZONTO

Kedves Elsoéves Orvostanhallgatok!

Szivbol gratuldalok az elmult honapok dldozatos munkdjahoz, melynek eredményeként

kimagaslo eredményii érettségi vizsgdt tettetek és igy fel-
vételt nyertetek a Szegedi Tudomdnyegyetem Altalinos
Orvostudomdnyi Kardra! Az Orvosi Karra bejutni
nem kis feladat, sokaknak nem is sikeriil, igy bizton
allithatom, hogy az egyetemi kihivdasok elso szintjét
mdr sikerrel teljesitettétek! Megpihenni azonban
csak rovid idore lesz lehetoség, mivel szeptembertol
kezdetét veszi életetek egyik legnagyobb kalandja, az
orvosi egyetem képzésének 6 éve. Szeptembertol egy
uj élet var ratok, az egyetemistak élete. Szeged vdarosa
szamos lehetoséget tartogat szamotokra, tovabbda a kikap-
csoléddshoz és szorakozdshoz a Hallgatéi Onkormdnyzat

és a Szent-Gyorgyi Albert Hallgatoi Egyesiilet daltal kozosen szervezett programok is hoz-

zdjarulnak.

Engedjétek meg, hogy par sorban bemutassam az
Altalanos Orvostudomanyi Kar Hallgatéi Onkor-
manyzatanak munkajat. Feladata és célja, hogy
a hallgatok érdekeit képviselje az egyetemi és az
orszagos forumokon. A Hallgatéi Onkormanyzat-
nak a karon tanulo 6sszes hallgato tagja. A dontés-
hozasban a hallgatok altal valasztott 7 f6s testiilet
vesz részt.

Természetesen egy ilyen hatalmas karon, mint az
AOK nem lchetséges az érdemi munka segitség
nélkil. A testillet munkajat kézel 50 f6s hallga-
to1 garda segiti, akik rendszeresen részt vesznek
a kiilonboz6 bizottsagok tilésein és a bizottsagok
munkajanak aktiv részesei. A bizottsagok tagjai
részt vesznek a hallgatokat érinté dontések eléké-
szitésében.

C4

Mit csinal napi szinten a HOK? A Fels6oktatasi Torvény
altal meghatarozott feladatokat latjuk el, ennek részeként
képviseljik hallgatoink érdekeit a Kari Tanacsban (a kar
dontéshozo szerve), az Egyetemi Szenatusban, a kari bi-
zottsagokban. Folyamatos kapcsolatot tartunk fent a Dé-
kani Hivatallal, a dékani vezetéssel, a Tanulmanyi Osz-
tallyal, a Hallgatoi Szolgaltatd Irodaval és az Egyetemi
Hallgatéi Onkormanyzattal. Allandé kapcsolatunk van a
Magyarorszagon mikédé masik 3 orvosképzé egyetem
Hallgatéi Onkormanyzataval. Célunk egy gyorsan rea-
galé csatorna kiépitése az oktatok és a hallgatok kozt.

A hivatalos elfoglaltsagok mellett természetesen a mun-
kak jo részét kiteszi a hallgatoéi programok megszer-
vezése 1s. Igyeksziink valtozatos rendezvényeinkkel
¢lvezhetdbbé tenni az egyébként farasztdo szorgalmi
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1dészakot. Programjaink repertoarjabdl egy kis izeli-
t6: évente egy alkalommal jotékonysagi futoversenyt
rendeziink, az igy befolyt dsszeget a Klinikar Koz-
pont valamely alapitvanyanak ajanljuk fel a gyogyi-
tas fejlesztéséhez. A kulturalis és sport rendezvények

mellett helyet kapnak a hallgatok szérakozasat és ki-
kapcsolodasat is biztosité események is. Régi hagyo-
manyoknak megfeleléen a HOK szervezi a golyabalt,
a medikus kupat, a SZAHE Napokat és a golyatabort.

Balind Eta
Elnok

Tolgyesi Barbara Iilongl s A

Gazdaségi Alelnok, ﬁltacllanosAlelnék, )

Hallgat6i Joléti Re- chdezvenyszervezo

ferens Bizottsag Vezetd
Gyongyosi Maté ..

) Urmés Lilla

Kulturalis- és S
Kiiliigyi Bizottsag Egyetemi Elokészitd

vezetd

Simon Tamas

ABK HOWR

Bizottsag vezetd

Széll Domotor

Tanulmany1 Sport referens
Bizottsag vezetd
Kralik Adrienn
A SZOTE Instruktorok
vezetdje

Ha kedvet kaptal a Hallgatéi Onkormanyzat munka-
jahozés Te is szeretnél a csapatunk része lenni, keress
minket és csatlakozz hozzank!

Barmilyen felmeriilé probléma esctén bizalommal

fordulj hozzank, igyeksziink minden helyzetre meg-

oldast talalni, legyen az tanulmanyi, csaladi vagy bar-
mi mas!

Bdlind Eta

AOK HOK Elnck
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GYTK HOK
KOSZONTO

Kedves Golyak!

Eldszor is szeretnék gratuldlni a sikeres felvételihez, mellyel egy -
N~ q/’

hatalmas csaldd tagjaivd vdltatok.

Tordai Henrietta vagyok, a Gydgyszerésztudomdnyi Kar
Hallgatéi Onkormdnyzatdnak elnoke. Visszatekintve erre
a pdr évre, amidta én itt tanulok, kijelenthetem, hogy a of
legjobb vdrost és egyetemet vilasztottdatok az elkovetke-
zendo'idoszakra. A képzés szinvonala és elismertsége mind
orvos, fogorvos és gyogyszerész karon kiemelkedd és az v
itt megszerzett diploma nemzetkozileg nagy megbecsiilés-
nek orvend. Arrél pedig mi, a HOK gondoskodunk, hogy
a sziirke hétkoznapok ne legyenek olyan sziirkék, és minél

v

z0kkenomentesebbek legyenek tanulmdnyaitok.

A Hallgatéi Onkormanyzat nagyon sokféle feladatot
lat el, és probal ott segiteni, ahol csak tud. Az 6tfos
testilet minden tagja sajat bizottsagot vezet. A két
alelnoki poziciot Barna Ferenc és Bukovszki Andras
tolti be. A HOK iroda vezetéséért €s a kulturbizottsa-
gért Schrott Alexandra és Hajagos Gergely feleldsek.
Hatalmas koszonet illeti Hoffmann Annat, el6domet,
akitol rengeteg jo tanacsot, Utmutatast kap a csapat a
mai napig, ¢s akihez barmikor bizalommal fordulha-
tunk.

A Dbizottsagok kozott van olyan, ami tanulmanyi
ugyekkel, van, ami hallgatokat érintd egyéb tugyek-
kel foglalkozik €s van olyan is, aminek a rendezvé-
nyek szervezése a fo profilja. Ehhez nagy részben
hozzéjarul a hdrom kar kézos szervezésében mitkodo
Szent-Gyorgyi Albert Hallgatoi Egyesiilet. (SZAHE)

A SZAHE és a kari HOK-6k rendezvényszervezdi
minden hétre igyekeznek legalabb egy SZOTE-s
programot szervezni. Vannak nagyobb programjaink,
mint a Golyatabor, a killon Nektek szolo Golya Start-
nap, ami mindig az iskolakezdést megel6z6 vasarnap

Co6

van. Ekkor bemutatjuk nektek Szegedet és nyujtunk
egy kis segitséget az els6 hetekre, hogy konnyebben
boldoguljatok. Emellett oktoberben van a Golyabog-
racs, majd a Szent-Gyorgyi Albert Hallgatéi Napok,
a SZOTE Goélyabal és még hosszan tudnam sorolni a
fontosabb rendezvényeinket.

Hirtelen rengeteg informaciot kaptok, probal min-
denki tanacsot adni az eldttetek allo kemény és moz-
galmas évekhez. Az én els6 tanacsom Nektek, hogy
élvezzétek ki ezt a par napot, szerezzetek maradandé
¢lményeket, bardtokat, a tobbivel raértek késdébb is
foglalkozni. Ha barmi kérdésetek lenne, forduljatok
hozzank batran.

A GYTK HOK testiilete nevében kivanok Nektek fe-
lejthetetlen pillanatokat €s jo szorakozast!

Tordai Henrietta

GYTK HOK Elnék



Barna Ferenc:
Sziasztok!

Barna Feri vagyok, negyedéves gydgyszerészhallgatd, a GYTK HOK
altalanos alelnoke, a Szemi Koli Didkbizottsaganak elnoke és a Magyar
Gyogyszerészhallgatok Egyestletének szegedi marketing koordinatora.
Tovabba a Gyodgyszertechnologiai és Gyodgyszerfeluigyeleti Intézetben
vagyok TDK hallgato és demonstrator. Nyugodtan keressetek barmiféle
kérdéssel, illetve ha érdekelnek, hogy milyen lehetéségeid vannak mar
hallgatoként, tudod, kit keress.

Alig varom, hogy bulizzunk egy fergetegeset Akalin!

Bukovszki Andras:

Bukovszki Andras, alias Buko vagyok, IV. éves gyogyszerészhallgato.
Egyetemi éveim szerves részét képezi a GYTK HOK, igy jelenleg a gaz-
dasagi alelnoki poziciot toltom be. Ezuton szeretnék gratulalni a sikeres
felvételitekhez, most jon majd a neheze. Természetesen az egyetemi évek
nem kizarélag arrol szolnak majd, hogy remek szakemberekké valjatok,
hanem hogy megtalaljatok az egyensulyt a buli és a tanulas kozott. Mi
egész évben azon lesziink, hogy minél tobb és valtozatosabb programon,
eseményen vehessetek részt. Reméljiik, hogy csak jo emlékekkel (ha lesz-
nek) tavoztok majd Akalirol. Ne feledjétek, mostantdl Ti is Gorillak vagy-
tok!

Schrott Alexandra:

Sziasztok! Schrott Alexandra vagyok. Lajosmizsérdl érkeztem a Gyogy-
szerésztudomanyi Karra, amit 2016-ban kezdtem meg. A Hallgatéi On-
Kollégium alagsoraban sokszor dsszefuthattok majd velem, ¢€s barmikor
fordulhattok hozzam segitségért. De ez meg szerencsére odébb van! Elso
korben hadd gratulaljak Nektek a sikeres felvételihez! Most viszont, hogy
itt vagytok, remélem, minél hamarabb megismerhetlek Titeket, és a GT-
ben csaphatunk egy fergeteges bulit! Hozzatok magatokkal minél tobb
jokedvet és adjatok at magatokat a SZOTE ¢letérzésnek!

Hajagos Gergely:

Sziasztok, ujdonsult golyak, szeretettel idvozollek titeket a SZOTE-n!
Hajagos Gergely vagyok, immaron harmadéves gyogyszerészhallgatd, a
GYTK HOK kultarreferense. Elsédleges feladatom ezaltal, hogy egyete-
mi éveiteket a legkulonfélébb programokkal felejthetetlenné tegyem, és
biztosak is lehettek benne, hogy ennek a legjobb tudasom szerint eleget
teszek majd. Mire ezt olvassatok remélhetéleg minél tobbetekkel beszél-
tem mar, hiszen imadok (1j embereket megismerni.

Remek alkalom a Goélyatabor, hogy kiengedjétek a gbzt, mert ezutan min-
den er6tokre szikségetek lesz az egyetem altal elétek allitott kihivasok
legydzesében. Viszont egyeldre errdl még kar is beszélni, hiszen tudjatok,
itt vagytok, ugyhogy most csak egyetlen dolgotok van: jél érezni maga-
tokat!

Gélyaszam 2018 A
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FOK HOK
KOSZONTO

Kedves Golyak!

Legeloszor szeretnék gratuldlni nektek a sikeres felvéte-
litekhez és egyuttal koszontok mindenkit a Szegedi Tudo-
mdnyegyetem Fogorvostudomdnyi Kardn. Azt bizton dllit-
hatom, hogy életetek legszebb, legkalandosabb 5 éve elott
alltok. Ezt az augusztusi Golyatabor is bizonyitja majd szd-
motokra, ahol uj kapcsolatokra, bardtokra, élményekre te-
hettek szert és kis izelitot kaptok a SZOTE-s élethol.

A Fogorvostudomanyi Kar 2007 — ben valt 6nallova,
ekkor valt szét az Altalanos Orvostudomanyi Kartol,
igy mar 8 éve a 12 SZTE Kar egyike vagyunk. Na-
gyon sz¢p szakmat valasztottatok, amelyhez azonban
néha gorongyos és megterheld 1t vezet, de higgyétek
cl, a tanulas ¢s a kitartas meghozza majd a gyiimol-
csét, minden csepp eréfeszités megéri. A tanulas ¢s az
eléadasok tomkelege mellett a Hallgatéi Onkormany-
zatunk az AOK-val és GYTK-val kozosen miikods
Szent-Gyorgyi Albert Hallgatéi Egyesiilettel kézosen
gondoskodik az allando6 programokrdl, amelyek kere-
tében jobban megismerhetitek hallgatotarsaitokat és
Szegedet is.

A HOK szintén 2007-ben kezdte meg 6nalld tevé-
kenységét, sajat testiilettel. Mostanra sikeriilt egy
stabil és erds csapatot felépiteniink. Fé feladatunk,
mint minden kari HOK - nek a hallgatok képviselete,
segitése, kari bulik megszervezése. Abban a szeren-
csés helyzetben vagyunk, hogy ezek mellett nekiink
van egy plusz tevékenységiink, a fogaszati sziirés, igy
a jovébeli szakmankat mar diakkorunkban is tudjuk
gvakorolni. Tanulmanyaink soran olyan hagyoma-
nyos programokon vesziink részt, amelyek nélkiil
nem lenne FOK a FOK. Ilyen a ,.,Fogaszavato™, ahol
a golyakat felavatjuk, a . .Fogasz felez6”, ahol a har-
madéveseinket tinnepeljiik, hogy mar tal vannak a ta-

Thl

nulmanyaik felén, az MFHE talalkozo, ami Magyar
Fogorvostanhallgatoék Egyesiiletének talalkozdja, az
International Dental Students Meeting, ahol apoljuk
a kilfoldi és magyar kapcsolatokat és végiil, de nem
utolsé sorban a ,.Fogaszbucsi™. Itt bucsuztatjuk ¢l az
otodéveseket. Persze a SZOTE-s rendezvényeken is
szép szamban részt vesziink.

Uléseinket heti gyakorisaggal tartjuk, ahova barki
csatlakozhat. Szeretettel varunk mindenkait, akit érde-
kel a programok szervezése, a hallgatoi élet felpezs-
ditése, a hallgaté tarsainak képvisclete és persze egy
16 csapathoz valo tartozas. Sikeres egyetemi éveket és
kellemes 1détoltést kivanok a Golyataborban.

Bokor Ddniel Arnold
FOK HOK Elnok
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PULZUS-SPIRITUS
BEMUTATKOZO

Kedves Elsoévesek!

Mint sokan elottem, én is koszontelek titeket az egyetemen és
gratuldlok daldozatos munkdtok eredményéhez: a felvételetek-
hez. Nagy valtozas belecsdppeni a felséoktatasba, azonban
szamos szervezet miikodik, hogy életeteket szinesebbé, tanul-
mdanyaitokat kénnyebbé tegye. Golyaszamunkban bemutatkoz-
nak a kari hallgatoi 6nkormanyzatok, a SZAHE és SZOE is,
mindegyik szerves részét képezi majd egyetemi életeteknek. Ez-
uton engedjétek meg, hogy magunkat is bemutassam Nektek

egy rovid irasban.

A Pulzus-Spiritus diakiysag idén 20 éve mikodik,
hogy tajékoztasson, szérakoztasson Bennetcket a
szorgalmi idészakban. Az AOK-FOK-GYTK karok
kozos lapja félévente kétszer jelenik meg, papirala-
pon és online is elérhetd. Online felilletiink: https://
i1ssuu.com/pulzus-spiritus itt régebbi szamaink 1s ol-
vashatoak ¢s az ujak is i1de keriilnek fel. Emellett 1d6-
szakosan rendeziink eseményeket, hirdettiink mar ir61
palyazatot, segédkeztink a TDK kiadvany szerkesz-
tésében, tovabba az AOK honlapjan is megjelennek
irasaink.

Szivesen varunk barkit koreinkben, aki szeretne egy
dsszetartd kozosséghez tartozni, aki érez affinitast az
ujsagiras- vagy szerkesztés irant. Minden érdeklédot
szivesen varunk, nem kell elézetes tapasztalat, hiszen
sokan csatlakozasuk utan valasztottak érdeklédési
kort és tanultak ki annak fortélyait.

Rengeteg féle lehetdség adodik nalunk:

» természetesen cikkek irasa — aktualis programokrol,
barmilyen orvosi/fogorvosi/gyogyszerész vonatko-
zasban (tanulas, kutatas, csereprogram, sajat tapasz-
talatok), szegedi szabadidGs programokrdl és helyek-
rél, érdekes hobbikrdl, de akad ugyanennyi elvont és
humoros iras, novella és vers is

» interjukészités — kiemelkedd oktatokkal és diakok-
kal, tovabba a JATE klubban fellépé zenekarokkal is
késziilnek (pl.: 30y, Magashegyi Underground)

* olvasdszerkesztés — grammar nazik elényben, a
megjelend irasok atnézését jelenti, elgépelést, helyes-
irasi-, fogalmazasi-, k6zpontozasi hibakat javitva

» tordelés — a varazslat itt torténik, az ujsag végleges
kiilsgjét a tordeldk altal nyeri el

» grafika — boritdink altalaban sajat rajzok, fotdk, to-
vabba a cikkekhez is késziilnek illusztraciok

Hetente tartunk gytléseket az Apathy Istvan Kollé-
giumban [évo szerkesztdségiinkben, melynek pontos
ideje az els6 hetekben dél majd el (tovabbi informaci-
oért kovesd a Facebook oldalunkat). Ha csatlakoznal,
kérdésed vagy az ujsaggal kapcsolatos észrevételed
van, elérhetsz minket facebookon (Pulzus Spiritus
Online) vagy e-mailben: pulzusspiritusi@gmail.com,
tovabba engem is lehet keresni Facebookon vagy sze-
mélyesen.

Mindenkit batoritok, hogy tanulmanyai alatt val-
laljon kozosségi munkat, akar tobb szervezetnél is,
hiszen rengeteget gazdagodhattok altala. Szamos 1j
ismerdst, hasznos tapasztalatokat, nagyobb belelatast
szerezhettek a hallgatoi élet égetd problémaiba. Az
elkovetkez6 évekhez kitartast és sok sikert kivanok
Nektek!

Szabo Vanda

Pulzus-Spiritus foszerkeszto

Th2
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SZAHE

KOSZONTO

rrr

Kedves Elsoévesek!

Eloszor is szeretném megragadni az alkalmat a sajdt, illetve
a Szent-Gyorgyi Hallgatoi Egyesiilet nevében is, hogy gratu-

ldaljak mindenkinek a sikeres felvételihez! Tudom, hogy
kemény munka vezetett ehhez az eredményhez, és re-
mélem, életetek legszebb évei elott dlltok, amelyet mdr

a Golyatiaborban megkezdtetek. Szeptembertol egy uj
kalandban lesz részetek, megtapasztaljatok milyen is
egyetemistinak lenni. Ugy gondolom, hogy a legjobb
egyetemet vdlasztottdtok, és hamar megszeretitek mind
az SZTE-t, mind Szegedet. A vdros és az egyetem s7amos
lehetoséget nyujt szamotokra a kikapcsoloddsra, melyhez
a SZAHE is hozzajdrul az dltala szervezett programokkal.

A fergeteges szorakozas kozben csupan néhany per-
cig rabolva a figyelmeteket, roviden 6sszefoglalnam
a Szent-Gyorgyi Albert Hallgatoi Egyesiilet (azaz
SZAHE) tevékenységét, mely a SZOTE-s hallgatoi
élet fontos szerepldje.

A Hallgatoi Onkormanyzatokkal (AOK HOK, FOK
HOK, GYTK HOK) egyiittmiikodve igyeksziink mi-
nél tobb szint hozni a (nagyon sok) tanulassal terhes
szurke hétkoznapokba. Kilonos nagy gonddal odafi-
gyelve ratok, hogy az otthontol valo eltavolodas, az
uj kozosségbe valo beilleszkedés a lehetd leggordii-
lékenyebben mehessen. Szamos kulturalis, sport €s
szabadidos rendezvényt biztositunk a szamotokra,
melyeket igyekszink ugy ¢sszeallitani, hogy minden
hétre jusson minimum egy szorakozasi lehetdség.
Ezek kozott vannak kisebb programok is, mint példa-
ul a SZOTE bulik, ahol a hallgatotarsaitokkal egyutt
bulizhattok, vagy a Food Fest & Zenei Est, illetve
vannak a nagy rendezvények, amik kozul kiemelném
a Szegedi Tudomanyegyetem egyik legnivosabb bal-
jat a SZOTE Golyabalt és a Medikus Kupat, amely
soran anégy orvosi egyetem (SZOTE, DOTE, POTE,
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SOTE) hallgatoi mérkoznek meg egymassal kilonbo-
z0 sportagakban.

Ezen kivil figyelmetekbe ajanlom a Golya Start
Napot, melyen hasznos informaciokat kaphattok az
egyetem elkezdéséhez, és Gjra talalkozhattok hallga-
totarsaitokkal.

Egyesiiletink tagjainak SZOTE Kartyat biztosit,
melynek birtokaban kedvezményesen vehetnek részt
valamennyi eseményen, valamint vehetik 1génybe
egyéb szolgaltatasainkat.
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SZOE BEMUTATKOZO

]
S: e
] 1

A Magyar Orvostanhallgatdk Szovetsége (MOSZ, kordbban MOE) elsdsorban a magyar medi-
kusok érdekében, 1983-ban alapitott, kozhasznu, tdrsadalmi szervezet. Az vj Civil Torvénynek
megfelelve a Szegedi Orvostanhaligatok Egyesiilete (SZOE) teljes jogu tagja a Magyar Orvos-
tanhallgatdk Szovetségének (MOSZ, angolul: Hungarian Medical Students’ International Re-
lations Committee — HuMSIRC) és az Orvostanhallgaté Egyesiiletek Nemzetkozi Szovetségének
(IFMSA), mely a vildg legnagyobb hallgatdi-szakmai szervezete.
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Egyesiiletiink célja, f6 tevékenységei: * Lehetdséget biztositani elméleti és kutatomunkaval

o ., foglalkozé hallgatok tudomanyos tapasztalatcseré;é-
» Hozzajarulni széleskor(i, modern szemléleti, mar : L ,
re, hazai és nemzetkozi szinten egyarant.

a palyajuk kezdetén értékes hazai és nemzetkozi ta- ‘
pasztalatokkal rendelkez6 orvosok képzéséhez, ama- ¢ 1gényt kialakitani a felnovekvé orvos generacioban
gyar egészségiigy szinvonalanak emelése érdekében.  magasabb szinvonalu, hazai és nemzetkozi ismerete-

!
i . ket szintetizal egészséguigyi ellatas irant.
* Szoros kapcsolatot kiépiteni az elmélet és a gyakor- o Bugy

lat kozott, kulonos tekintettel az alapellatas és a meg-
elozés tertletén.

* Tevékenyen részt venni minél szélesebb kori nem-
zetkozi egyittmukodés kialakitasaban.

» Tamogatni, 6szténdzni az orvostanhallgatok nyelv-
tudasat, és lehetdséget biztositani a nyelv gyakorla-
sara, hangsulyozottan szakmai témakban, hazai és
nemzetkozi forumokon.

« Kapcsolatot tartani mas szakmai és nem szakmai di-
akszervezetekkel hazankban és az egész vilagon.

o Az egészségkozpontl, az egészséges életmodot a
kozéppontba allito életszemléletet elterjeszteni, a be-
tegségeket megeldzni.

* Szocialis és egészségiigyi okbol hatranyos helyzett
emberek felzarkozasanak el6segitése.

W Ll i

Egészségfejleszto, egészségneveld programjaink sok-
rétiiek. Az SZTE AOK Magatartastudomanyi Intéze-
tével és az SZTE AOK Népegészségtan Intézetével
egyuttmikodve felkésziilt orvostanhallgatoink tarta-
nak szexualis felvilagositd, alkohol, dohanyzas-, és
drogellenes, valamint tumor prevencids eléadasokat
altalanos és kozépiskolakban évente koriilbelal 150
alkalommal. Elsésegélynyujtast oktatunk szamos
Dél-alfoldi régioban 1évé kozépiskolaban, valamint
rendezvényeinken.
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Lehet6séget biztositunk arra, hogy magyar mediku-

sok kulfoldon, kilfoldi hallgatok pedig hazankban

tolthessék szakmai gyakorlatukat, kutatasaikat. Hall-

gatoink részt vehetnek négyhetes cseregyakorlato-

kon, tudomanyos csereprogramon, az Eurdpai Unid

altal 1étrehozott ERASMUS programban, illetve a

»Medizinstudenten ohne Grenzen” elnevezésli oszt- I F I\/I S A
rak cseregyakorlat programban és az IFMSA cse- lFisrratianal Faderaien of
regyakorlatain keresztiil. Lehetoség nyilik arra, hogy Medical Students' Associations
Szegedrol évente mintegy 100 medikus a vilag mint-

egy 50 orszagaban szerezzen szakmai tapasztalatot,

fejlessze nyelvtudasat. A hozzank érkezé medikusok

szallasanak és étkeztetésének biztositasa szintén az

egyesiiletiink feladatai kozé tartozik.

A decemberi AIDS Vilagnapon is szervezink progra-
mokat, valamint hagyomanyteremt6 céllal Fiistmen-
tes- és Diabetes Napokat is rendeziink fiataloknak.
2006-ban indult programunk a Teddy Maci Korhaz,
mely a legkisebbekhez szol. Jatékos formaban, szo-
rakoztatdé modon prébalja az egészséges életmodot,
illetve az orvosi tevékenységet megismertetni az
ovodasokkal. Minden évben megrendezziik a Teddy
Maci Napot is. Mediwell csapatunk pedig az orvos-
tanhallgatok mentalis egészségét hivatott megdvni és
fenntartani.

Nagyon varjuk az elsééves hallgatoinkat is, hogy mihamarabb csatlakozzanak programjainkhoz. Részlete-
sen hallhattok Egyesiiletiink szervezeti felépitésérol, mikodésérdl, az egészségneveldi rendszerbe valo be-

kapcsolodas alapfeltételeirdl és a cseregyakorlatok részleteirdl a szeptember honapban megrendezésre keriild
SZOEsten.

Thé
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Mindegy, hogy voltal-e mar korab-
ban koleszos, vagy tapasztalatlanul
¢s félve hagyod el a kényelmes bar-
langod, hogy 1jeszté, idegen embe-
rek széttéphessenck — legyél nyitott
¢és egy teljesen 0y vilag nyilik meg
elétted! Persze ez igaz az életre vagy
az egyetemi Iétre, mégis a koleszo-
soknak egy kimondatlan, szoros ko-
teléke alakul ki az évek soran. Felbe-
csitlhetetlen, mikor meglatsz valakit
az utcan apathys egyenpéloban, vagy
egy buliban rajéssz, hogy a legtjabb
ivocimborad végig két szinttel alat-
tad lakott.

Egy albérletben jo esetben van sajat
kuckod, nalunk azonban két masik
emberrel osztozhatsz egy tagas, nap-
fényarasztotta, kényelmes szoban.
Mit szoba? Apartman! Talalsz ben-
ne agyat (hiszen a te kényelmed a
legfontosabb szamunkra), rengeteg
szekrényt, hutét és nem elhanyagol-
haté a sajat fiirdészoba. Bar igaz,
hogy mas koleszokban bizonyitha-
téan kozelebb hozza az embereket
egymas pucér valojanak megtekin-
tése (szintenkénti vizesblokkokban)
azonban ne csiigged;! Ha mégis hi-
anyolod az ismerkedés ezen forma-
jat senki nem akadalyoz meg benne,

legalabb is ha nem latnak meg. ..

Azonban ne alljunk meg a luxus-
cikkek felsorolasaban, kollégiu-
munk egyebet is ajanlhat neked: a
szintenkénti konyhakban talalhatsz
tizhelyet, mikrot, egyes helyeken
kavéfézot vagy szendvicssiitét (ha
kérsz az év eleji bekoltozéskor, még
cgy konyhai szekrényt is kaphatsz;
bar egy fondiikészlet nem fér el ben-
ne, mégis megkoénnyiti a pakolast/
f6zést). Mosokonyhaink is vannak,
ahol a gépek a portan vasarolha-
to zsetonokkal mikédnek. Minden
szinten ki van alakitva egy fotelos,
tv-vel ellatott kozterilet, ha mar
megszoktad az 1) biomot, gyere ki
ide és ismerked) az emberekkel!

Nem vagyunk pusztan materialistak,
a szamos eddig felsorolt anyagi cikk
mellett életre sz0lo baratsagokat,
akar szerelmet is ajanlunk neked!
Hiszen a beszélgetéskezdd téma
megvan: a kolesz, az egyetem, Sze-
ged. Ha valdban nyitott vagy (amire
mar felhivtam figyelmed), megtalal-
hatod legeszeldsebb partytarsad, leg-
okosabb tanulotarsad, a baratot, akit
mindig lehiuzhatsz kajaval, vagy azt,
aki mindig meghallgatja a bajaidat.
Ez nem altalanositas, hiszen annyi-
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an lakunk egy helyen és mindannyian killonboziink,
ha keresel, talalsz. Felejthetetlen élményeket kapsz a
kollégium sajat golyataBORaban; példaul egy lehor-
zsolt fenck ¢s egy diadalittas vigyor a folyosd végig-
csuszasa utan, a hires Iépcséfutas végrehajtasa utani
mamor (melyhez ajandék roka jar), megtanulni nem
szégyellni Szeged utcain uvéltve és énckelve végig
vonulni... és még sok minden, amit remélem, tapasz-
talsz majd. De ne felejtsiik el a kolesz bajnoksagot
(a szintek kiizdenck egymassal) vagy a szintbulikat
sem, de egy sziirke hétkéznap is felejthetetlen Iehet
egy kanna Ezerjotm és néhany jobarat tarsasagaban.

Osszességében csak ajanlani tudom, hogy szegedi
egyetemistaként kollégiumban lakj; és miért ne lehet-
ne az Apathyban?

« LAVOR. Ev clején valaszthatsz, hogy kérsz-c agy-
nemit, konyhaszekrényt stb. és kérhetsz lavort. Ez jol
j6n mosaskor és egyéb... alkalmakkor. ..

* A portan véges szamu szarito kérhetd, altalaban erre
rogton lecsapnak, hamar elfogy.

o Tanulé —halogatasra hajlamos emberkéknek f6-
leg!'4! Belépsz a fehérre festett, asztalokkal telepa-
kolt terembe. Szinte mindenhol iilnek (ja, igen, szék

1s van), teljes csond a lapok surrogasan, a tollak ser-
cenésén, esetleg laptopba potydgésen kiviil. Oszintén
szolva: rohadt inspiralo. Itt kevesebb dolog vonja
¢l a figyelmed ¢s a tobbi ember valahogy 6sztonoz.
..Basszus, ha 6k megcsinaljak, hogy orakig tanulnak
¢és koncentralnak, én is meg tudom!” Sét, itt is tudsz
baratsagokat koétni ¢és nem utolsé sorban a felsébb
évesek bolcsessége (na jo, meg persze 6k is) a bara-
tod. Ok persze imadnak beszélni a régmult id6k szen-
vedéseirdl, kérdezz batran.

» Ha rossz alvo vagy: fiilldugo, hiszen mellettiink a
Doém (legalabb mindig hallod hany oéra van... MIN-
DIG), alsé, utcara nézé szinteken pedig a villamos
fog kelteni. A Vitrin (vendéglato ipari egység) is mel-
lettiink van, féleg nyaron szeretik a hangos zenét - na
mi van nyaron? hat peersze, hogy a vizsgaidészak -,
plusz kikiiszobolhetetlen a partyallatok folyamatos
ivoltése, harci kialtasa.

* Persze a végén a legfontosabb: a kaja és a pia a leg-
ikabb fogyd eszkdz0k, igy probal] meg mingl tobbet
mni és minél kevesebbet enni - az egyetemistak 98%-
anal bevalt modszer.

Smiley
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Id. Jancso Miklos
Kollegium

wAki egy fdt eliiltetett, s megolt egy kigyot, mdr nem élt hidba.’

Elgondolkodtatéan hangzik? Netan barbarul? Egval- [
talan van barmi értelme? Akarhogyan is viszonyulsz

chhez a rovidke i1dézethez, ha golyaként a Semmel-
wels utca 7. szam ¢lé visznek a szarnyaid, Gjdonsiilt
Jancsosként ezzel a boleselettel a kollégium falan nap
mint nap talalkozni fogsz.

Immar harmadik évemet kezdem meg itt hotellako-
ként kollégistaként, és szamos oka van annak, hogy
ezen miért nem lenne szivem valtoztatni.

Ugyan a frissen bekoltézottek szamara a vonzo ténye-
70k listaja feltehetéleg nem a kézos WC-ben, kozos
zuhanyban ¢és a lift hianyaban meriil ki, késébb azon-
ban palfordulat-szertien elképzelhetetlen lesz ezek
nélkiil a Jancsos-1ét. Ennck nyilvanvaloan a legfébb
oka ezek kozosségformald ereje. Bizony, a zuhany
cléttt sorbanallas kozben is szillethetnek tartalmas
parbeszédek, és a folyoso két ellentétes oldalan lakok
kozotti elmélyiilt baratsagok 1s. Ahogyan akkor, ami-
kor a bérondédet segit valaki felcipelni a negyedik
emeletre, még akkor is, ha az illetének éppen semmi
dolga arra, és mindossze a puszta jo szive vezérli. (Es
igen, egy nyilvanos retyonak is lehet kozosségforma-
16 ereje, don’t judge me.)

Természetesen kellemesebb helyzetek is biztositjak a
tarsasag osszekovacsolodasat, ahol néha (hihi) az al-
kohol 1s kisebb-nagyobb szerepet kap. Ezek kialakul-
hatnak spontan, egy laza folyosdvégi borozas-vizi-
pipazas formajaban, vagy egy-egy megszervezett
szintbuli alkalmaval. Az utébbi keretein beliil arra is
lehetéség adodik, hogy 6sszemérjiik tudasunkat ma-
sokkal a poker, a csocso és a sor/frocespong tudoma-
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nyaban. Amennyiben pedig az idGjaras is ugy akarja,
akkor eléfordulhat, hogy az épiilet udvaran siitoge-
téssel ¢s egy felallithatd medencében csobbanassal
folytatodik az este. Az udvart persze hidegben sem
hanyagoljuk ¢l, hiszen itt keriil megrendezésre febru-
ar-marcius tajan a Jancsés disznovagas.

Oké, nem szabad elfelejteni, miért is koltoztink be
eddig, és miért fognak ezutan is csatlakozni vala-
mennyien. A jo tarsasag nehéz idékben is tamaszt
nyujt, és szolidaritast vallal. Segit, ahol csak tud, de
féleg csak megértd tekintettel nyugtazza a masik felé,
hogy ez egy ilyen idészak. A vizsgaidészak. Es ter-
mészetesen a szorgalmi idészak nagy része is az el6-
relatd hallgatdk esetében. Az egyes szintek kdzponti
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részén clhelyezked6 tanuldszobak kivald helyszin-
ként szolgalnak a csoportos szenvedésre, de akik ezt
frusztralonak talaljak, azok kis szerencsével a sajat
szobajukban 1s nyugodt kornyezetre lelhetnek, harom
sorstarsukkal egyiitt.

A szobdk berendezése elsére furcsanak tinhet a ko-
zépen ¢ktelenkedé hatalmas doboz miatt, amely
a ,rontgen” becenévre hallgat. Ebben talalhato a
mosdokagylo, illetve ide van beépitve a négy szek-
rény és egy égig ér6 polcsor is. A tarold funkcion ki-
viil a ,rontgennek™ fontos szerepe van a lakok apro
személyes légkorének kialakitasaban, habar a teljes
clszeparalodas lehetetlen, de mégis teremt némi ma-
ganszférat, ami tanulas kdzben egy négyf6s szobaban
Iétfontossagu. Annak, hogy négyen laknak egyiitt,
viszont rengeteg elénye i1s van, hiszen igy példaul
egy haromszemélyes szobaval ellentétben, kénnyen
elkeriilhetd, hogy két ember dsszefogjon, és kiutalja
a harmadikat. Nalunk mar harman fognak 6ssze egy
ellen, hat nem sokkal kényelmesebb? (Bocsi, viceel-
tem, ilyenrdl szo sincs, természetesen.)

Aki a lépcsézésen kiviil tovabbi testmozgasra vagyik,
annak sem kell talsagosan messzire mennie, clég a
foldszintig, ahol jol felszerelt konditeremben vezet-
heti le a fesziiltséget. Vagy futhat az orara. Ez is elég
gyakran alkalmazott sport, bar szerencsére a késén
mduldknak is elég a kocogas, a Dém tér ugyanis séta-
val 10 percen beliil megkozelithetd.

Végiil pedig a foldszinten talalhato még a biifé, amely
vizsgaidészak alatt is nyitva van, igy az 6sszes Guc-
ci-taskaval a szemed alatt, papucsban és kéntosben 1s
le tudsz slattyogni a napi ¢ltetd fornetti- és koffein-
mennyiségért. (Es ez egy aldas tud lenni.)

Jancsosnak lenni szamomra egy ¢Eletre szolo élmény,
¢s ezt annak koszonhetem, hogy ugyanezt érzem ma-
sokon, és ugyanezt az ¢letérzést §szintén tovabb tud-
juk adni a golyaknak és az 6sszes ujdonsiilt lakonak,
aki egy szeretd kozosség tagjava akar valni.

Vérul}k mindenkit szeretettel! Oh, és persze JANCSO
OLLE!

~ Débée

id. Jancsc Miklos Kollégium, Szeged
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SUCH AKCIO!
SO SEMMELWEIS!

Esett mar meg Onng:l, Kedves Olvaso, ho
fél aton valamu felismerésféle nyilallt be

y elindult a kisboltba €s
e addig tejen és kenyé-

ren jaro tudataba? Talan nem zarta el a gazt? Talan nem engedte ki
a kutyat? Talan most ébred ra, hogy nincs is kutyaja? Vagy... most
ebredt ra, hogy nem is a kisboltba megy, hanem ¢ppen Szegeden

van és elsé éves gyo

szerészhallgato, akinek még nincs hol laknia?

Mindannyiunkkal elofordulhat ez a hirtelen tamadt, frusztral6 szi-
tuacio, de szerencsére pont Ondknek szol egyszeri és megismétel-

hetetlen ajanlatom.

Hadd mutassam be a Semmelweis Kollégiumot, ré-
viden Szemit. Ez az 50 éve vadonatyj termékiink
csak arra var, hogy az On igényeit kiclégitse. A hegy-
maszas szerelmese? Akkor csak ajanlhatom Onnek a
Kollégium 3 emeletét. Kezdéknek szabad kezes, ha-
ladoknak hatizsakos, profiknak bekoltozés-bérondos
¢lménytara biztositott a 3 koziil barmelyik emeletre a
Szemi-csomag részeként. Am azoknak sem kell més
lehetéség utan nézniiik, akik a barlangaszat felé ka-
csintgatnak, itt van ugyanis a korszakalkoto alagsor.
A vallalkozo6 kedviiek felfedezhetik a konditermet, a
bérondszobat, a biciklitarolot, vagy akar a volt Medi-
ca klubot, ahol idénként vetitenek filmeket.

Bizony, egy (volt) sajat klub, olyan, mint amiben gol-
fozni, szivarozni, meg hajokazni szoktak az emberek,
mindossze golf, szivar és hajok nélkiil. De kinek 1s
kellene ez a sok folosleges extra, mikor termékiin-
ket ezek nélkiil is teljes mértékben az On igényeire
szabtuk. Nem hiszi? Disco! Sorpong! Activity party!
Sorpong! K6zos Tronok harca vetités! Sérpong! Sima
pingpong! Végiil, de nem utolsé6 sorban soérpong!
Mint egy pingpong meccs, csak feljavitva: sérrel. Es
mit ne javitana fel a sor?

De mi a baj? Mintha aggodalmat latnék az arcokon.
Ne, ne 1s mondjak, latom a gondolatukat: Treff har-
mas. Nem, zold asz. Illetve nem. Arra gondolnak,
kivel fogom én ezt a rengeteg élményt atélni? Hadd
tizzem el aggodalmukat, hisz mi mindenre gondol-
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tunk. Szobajat nem
egy, nem kett6, ha-
nem egyencsen ha-
rom uj barat jelolttel
oszthatja meg. Ez a
szam pedig éppen
optimalis teszem azt
egy sOrpong mecs-
cshez. Vagy mas-
hoz. Hallgathatnak
példaul zenét, hisz
a Szemi csomag tar-
talmazza avilag 6sz-
szes zengjét. Illetve
technikailag egy in-
ternet hozzaférést és
egy kabeltévé elofi-
zetést, de akettd egy
és ugyan az. Es mint
ahogy a zenének, az
étkezésnek 1s csak
sajat kreativitasuk szab hatart: Egy egyszert omlettre
vagyik? Elkészitheti konyhank szintenkénti 2, azaz
két killonalld tizhelyén, de akar az Gjabb kettd, azaz
egylitt mar négy mikroban is. Inkabb szarvasgombas
pesztoban pacolt kacsacombot enne fiirjtojas agyon?
Semmi akadalya, ahhoz is biztositunk mindent. A
hozzavalokat nem, de minden mast igen, hisz jelsza-
vunk: mindent az dnmegvalositasért.

Leizzadt esetleg a tizhely mellett? Mit szolna egy
frissité zuhanyhoz a szintenként szintén megtalalha-
to, kiillon ezen igények kielégitésére felszerelt vizes
blokkokhoz? Csabitdéan hangzik a nemenkénti 4-4
hely, ugye? Szinte a hét minden napjan uj helyet pro-
balhat ki a testi és szellemi megtisztulashoz, hogy az-
tan ujult erével vethesse bele magat az élményekbe.
Es micsoda élmények ezek: szintfézés, bogracsozas,
vagy spontan bulik, azaz étel és ital, rogyasig. Es ha
elfaradt, menedéket nyujt a két tanuld szoba csend-
je ¢és nyugalma, hogy belemélyedhessen mindabba,
amit hivatasul valasztott, és ami érdeklédéssel tolt
el. Ezen légkondicionalt helységek iide oazisok, de
ha szellemi fejlédése virtualis eszkozoket 1s 1igényel-
ne, problémaja igy sem marad megoldatlan: a min-
denkinek alanyi jogon jaré internetkapcsolat mellé a
Szemi elsé emelete még egy szamitogéptermet is az
Onok rendelkezésére bocsat. Szeretne mashol nem
hozzaférhetd, tudomanyos adatbazisokat bongészni?
Gépterem! Szeretne két dolgos hét kozt jatékkal ki-
kapcsolodni baratai tarsasagaban? Gépterem! Szeret-
ne mindenkit zavarba ¢jt6, bizarr honlapokon szér-
f6lni, amiknek cimében gyakran szerepel a polip és a

pohar? Azt talan mégse itt, de egyébként: Gépterem!

Latom a szemiikoén, hogy mar nem hiszik, tudunk-¢
még ennél is tobbet kinalni, de jelszavunk: sose be-
csitljék ala cégiinket. A Szemi maga ugyanis mértani
pontossaggal Szeged legjobb helyén lett clhelyezve.
Arra mar szinte fel sem kell hivnom a figyelmet, hogy
épp a varos szivében 1évé épiiletrdl beszeliink, de arra

azért mégis kitérnék, hogy épp az Onok laba alatt he-
lyezkedik el a foldszinten iizemels SZOTE Etelbar,
vagy hogy a Kollégium ,hatso kertjében™ bujik meg
a Pulzus kavézd, természetesen nem csak kavéval
felszerelkezve. Es ha attol rettegnek, hogy ezek utan
endorfinmérgezés fenyegeti Onoket, attél sem kell
félniiik, hisz az épiilet szomszédja maga az Uj Klini-
ka. Es még mindig lehet fokozni: troli megallé a be-
jarattal szemben, villamosmegallé a szomszéd téren
¢és a kar épiilete 10, azaz tiz perc sétara sincs. Ennyi
1dé még egy tisztességes tea elkészitésére sem lenne
clég, de arra igen, hogy ajtotdl ajtdig megjarja az utat
valamelyik eléadasara. Es akkor kényelmes sétarol
beszEltiink, még szoba sem j6tt a ,haladni kéne™ séta,
sem a kocogas. Tiz. Perc. Séta.

Es ha mar cimszavak, hadd szedjem 6ssze Ondknek
még egyszer, mi var a Szemiben:

Medica. Buli. Kondi terem. Bicikli tarolé. Harom
baratsagos* szobatars (*a szobatarsak mindségéért
nem vallalunk felelésséget, mindazonaltal csere Iehe-
téségét fenntartjuk). Sorpong. Gépterem. Légkondis
tanulok. Felszerelt konyha. Internet. Sérpong. Ko-
z0sségi események. Gyors info-, és jegyzetaramlas.
Kozel a Tisza. Kozel a varos. Kozel a kar. Kozel egy
sormarka sziikségtelen ¢kezetekkel. Baratsagok. Sze-
relmek. S6rpong.

Ezek utan nem kell mast tennie, mint jelentkezni az itt
nem lathato kiemelt szamon és a koliba, Moduloén ke-
resztiil. A szerencsések nem egy, hanem mindjart két
félévet tolthetnek el Szeged eme gyongyszemében*
(*kolicsekkek rendes fizetése mellett, amik toredéket
az albérleti dijaknak). Ne habozzanak hat, csapjanak
le az ajanlatra, amig a készlet tart!

Bandy
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Albérlet = szabadsag? Kisgolyaként végre ki lehet repiilni a sziiloi fészekbol és johet a , have-
rok, buli, Fanta”... akarom mondani, pia! Nincs feleldsség, nincsenek szabalyok, mostantol
mi vagyunk a legnagyobb kirdlyok!

Aha, persze. Erre mondjdk, hogy van egy hatdr az egészséges optimizmus és az ostobasdgba
hajlo naivitds kozott. A gubanc ugyanis ott kezdodik, hogy a veled egyiitt lako tobbi kismadar is
pont ilyen hevesen éli it a szabadsdgot. Es ha dsszeeresztenek hdrom-négy tilkoros kamaszt,
akik mindannyian szentiil hiszik, hogy nekik mindent szabad, akkor abbdl bizony vérmes stir-
loddsok keletkezhetnek.

Volt kaja. nincs kaja

Rémlik még fizikabol, hogy bizonyos anyagok szublimalnak?
Tudjatok, amikor szilardbol rogton 1égnemt lesz valami, és
erre a tipikus példa a naftalin. Nos hat, magyar egyetemistak
felfedezték, hogy a k6zos hiitoben tarolt jobbfajta ételek szin-
tén képesek erre a bravurra. A gyanutlan gazda kinyitja a hiitot,
kiveszi a gondosan, névre szoloan feliratozott dobozt, és meg-
talalja benne az otthonrol hozott siitemény hilt helyét. Kérdo
tekintetére harom artatlan szempar feleli, hogy nekik semmi
koziik a jelenséghez; a kaja magatdl szivodott fel.

Reggeli versenyfutas

A fiirddszobaért szintén remek harcokat lehet vivni, féleg olyan
reggeleken, amikor eleve ugy keltek, hogy negyedoras késés-
ben vagytok. Elviekben teljesen rendben van, hogy XY-nak le
kell tusolnia az éjszakai didkmel6 utan — de ha neked ezért le
kell mondanod a reggeli sminkedr6l, akkor rogton kevésbé le-
szel elnéz6 hangulatban. Kompromisszum, fiatalok! Engedd at
szépen a tusolot most, és cserébe a péntek esti buli eldtt arcat-
lanul teleped;j le akar orakra a tiikor elé.
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Tisz rendes ha

Tovabbi sarkalatos pont a takaritas. Ha nincs a tarsasagban
szenvedélyes haziasszonyjelolt (hé, dlmodozni csak szabad?!),
akkor a legjobb, ha készitetek egy heti beosztast. Maskiilonben
orokkeé a masik kozremukodésére fogtok varni, és kozben a sa-

fejlodik ki.

rokban felejtett maradék pizzan lassan prima mikrobatenyészet !

Hadd széljon!

Ambivalens kérdés még a buli és a hangos zene. Alapvetden
minden joravald egyetemista kapva kap a lehetdségen, ha a la-
kotars bulijan potyazhat, elvégre is minél tobben mulatunk, an-
nal jobb, nem igaz? Ha azonban masnap anatomiademod van,
mikozben a tobbiek mar sikeresen atmentek belole a hét elején,
akkor a hajnali haromig tarté csapatas nem annyira nyero op-
cio.

Ez bizony az AOK és a GYTK berkeire kiiléndsen igaz; egye-
diil szinte Mission Impossible ez az 6t-hat (khm, hét, nyolc...)
esztendd. Ha tobben éltek egyiitt, mindig rendelkezésre all né-
hany pluszjegyzet, pluszinfo, ami életmentd lehet, amikor a
féléves anyagot két nap alatt akarod a fejedbe gyomdszolni.

Sajnos a nagy szabadsag 1s csak addig buli, amig be nem 1t az
elso krach; akkor aztan nagyon tudja az ember lanya igényel-
ni a tarsasagot. Szerencsére az albiban sziikség esetén mindig
akad par készséges vall, ahol kisirhatod az egyetemi vagy sze-
relmi életed kudarcait (meg par még készségesebb kéz, amely
elsdsegélyként a piat tolti beléd).

. az ott is marad, mondhatnank. Azonban reméljiik, hogy ez
csak a kinos emlékekre igaz, és az igy sziiletett baratsagok ki-
tartanak hosszi éveken at, akar a diploma utan is.

Széval minden kompromisszum ellenére is jo buli ez. Alkalmazkodni meg tgyis meg kell tanulni, miel6tt
belépnénk abba a bizonyos nagybetiisbe — akkor meg miért ne tanulhatnank meg haveri kérben?

Pasztor Pdlma
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Golya-szotar

v, az cgyetemi tanulmanyok fél-

14 hete. Eb-

1 - id6szak, a vizsgaiddszak utani
ﬁ&ak utovizsgat lehet tenni, tehat
1 vizsgazhatsz, amibdl legalabb
I vizsgan.

létszamu elméleti ora, ahol jel-
eloado beszél. Természetesen a vé-
kérdéscket feltenni. Altalaban 90

bb létszamu elméleti ora, az elGa-
aktivabb. Inkabb beszélgetos jel-

Ilméleti tudas gyakorlati alkalmaza-
olgalo ora.

targyakbol, ha a tanar fel-
akon valo részvételre
1smétlés és a tu-

énak cél-
rzus tel—

CooSpace: Ide toltik fel az oktatdk a kiilonb6z6 okta-
tasi segédanyagokat, tovabba leggyakrabban itt tizen-
nek a hallgatoknak.

Modulo: Kiilonb6zé trlapok beadasanak feliilete.
Itt lehet palyazni 6sztondijra, dékani méltanyossagi
vizsgara kérelmet leadni és a kotelez6 orvosi vizsga-
latra is itt torténik az idépontfoglalas.

TQO: Tanulmanyi Osztaly, itt zajlik a kari hallgatoi
ugyintézes.

Demé: Demonstracio, a kisdemod egy ropdolgozat-
ra hasonlit, a nagydemé olyasmi, mint a témazarok
voltak, csak nehezebb. Jellemzden csak a SZOTE-n
hasznaljak a kifejezést, igy példaul a TTIK altal ok-
tatott targyakbol ZH van, ami Iényegében ugyanaz.

Megajanlott jegv: A hallgatok kedvenc szdkapcso-
lata. Azt jelenti, hogy nem kell vizsgazni az adott
targybol, hanem az ¢vkozi teljesitményt figyelembe
véve ajanlanak egy jegyet. Persze nem kotelezd el-
fogadni, de érdemes, mert eggyel kevesebb vizsga is
nagy elony.

Kollokvium: Vizsga altalaban egy félév anyagabdl.
Lehet szobeli vagy irasbeli, esetleg mindketté vegye-
sen vagy opcionalisan.

Szigorlat: Vizsga tobb félév anyagabol. Ha egy tar-
gyat nem csak egy féléven at tanulunk, altalaban
szigorlattal zarul, ahol az 6sszes félév anyaganak
elsajatitasabol kell szamot adni, nem csak az utolsd
szemeszter anyagabol.

UV: Utovizsga, egy targybol egy szemeszterben ha-
romszor, 0sszesen pedig hatszor van lehetéség vizs-
gazni, adott targybol a szemeszter elsé vizsgajat ko-
veté vizsgak az utovizsgak. Fontos, hogy a vizsgan
vald nem megjelenés nem szamit elégtelen vizsga-
nak, igy nem lehet utana UV-t felvenni, de egy vizs-
galehetbséget elhasznalsz vele, hacsak nem igazolt a
hianyzasod.



UV2: A masodik utovizsga, a harmadik vizsga az
adott targybol a szemeszterben. Itt minden esetben je-
len van egy vizsgaelnok is, valamint, ha van beugro a
vizsgan, akkor is tételt kell hizni, ha az nem sikeriil.

Dékani: Dékani méltanyossagi vizsga kérvényezhe-
t6, ha az UV2 sem sikeriilt, vagy valamilyen okbol v
kicsusztunk a vizsgaid6szakbol. Ez végs6é megoldas, - =
nem ajanlatos erre épiteni mindent.

Kredit: Tekinthet6 egyfajta pontrendszernek. A kur-
zusok nehézségiiktdl és oraszamuktol fiiggden kiilon-
boz6 kreditpontot érnek, amik a kurzus teljesitésével
szerezhetok meg. Az allamilag tamogatott képzésben
részt vevo hallgatoknak fontos figyelni arra, hogy az
utolso két félévében minimum 36 kreditet teljesitse-
nek, kiillonben atkeriilnek onkoltséges képzésre.

KKI: Korrigalt kreditindex. Ez alap
rangsor ¢s keriilnek kiosztasra a tan
dijak.

Hiilvestréber: Az a hallgatotarsunk. aki
sabb kki-je van nalunk.

-

Rangsoros kurzusfelvétel: A megadott 1dészakban
lehet jelentkezni kiilénb6z6 kurzusokra, majd a kur-
zusfelvétel lezarulta utan ddl el, kik keriiltek be ra.
Rangsor alapjan az elsé X diak keriil be egy X {6 sza-
mara meghirdetett kurzusra.

Versenves kurzusfelvétel: A rangsoros utan fennma-
radt helyekre lehet ilyenkor jelentkezni. Itt kizardlag
a gyorsasag szamit, aki hamarabb jelentkezik, az ke-
riil be.

PersepHone p




Tulélted a golyatabort, megérkeztél Szegedre (mdr ha nem vagy eredendden a napfény sziilott-

je), tulélted az elso fizika eloaddsodat nuasnaposan frissen és fitten, ahogy medikushoz illik,
az elsd bonctermit, az, elso bulikat, és kezded megszokni az egyetemi légkort. Na meg az egye-
diillétet és az azzal jaro kérdeést: ,,Mit is egyek ma?”’ Amennyiben nem épp ho végén eszed ki
a hiitobol az, dsszes maradékot és kutatsz a fagyasztoban barmi haszndlhato irdant, szeretnénk
neked segiteni néhany tippel, hol tudsz ordk kiozben finomat olcson enni, hogy a délutdani gya-
korlataid ne a hipoglikémiatdl Petri-csészébe zuhandsrdl szdljanak.

Kezdjik az alapokkal. A ndgydgyaszati klinikaval
szemben a Semmelweis koli alatt talalhato

2 nevi Iétesitmény, a leendd és tényleges
cii-dolgozok vadaszteriilete. Talalhatsz itt megfaradt
szakorvosokat, névéreket, gyakorlatra rohangalo fel-
s6bb éveseket és barkit, akit a klinikak teriletén fog
el az éhség. Ebbdl kifolyolag bizonyos idészakokban
nem pordg olyan gyvorsan a kiszolgalas, de a menza
mindséget nagy adagban megkaphatjuk, és a pénztar-
cank se fogja banni. Mar csak az dsszetartozas ¢lmé-
nyéért is, de egyszer feltétlentil latogass el ide.

A somogyi utcai villamos megalloknal, egymassal
rézsutosan szembe talalod meg a 90C-tés a

(ex Brnoi étterem, a veteranoknak). Mind a két hely
napi meniivel iizemel, amit nem csak naluk, hanem
onling is elérhetsz. Menzahoz hasonlé ételeket f6z-
nek, de ha szabad igy fogalmaznom, annak egy deluxe
valtozatat, mind mindségben, mind valtozatossagban.
Habar a 90C hangulatosabbnak tiinhet, sajnos a belsé
tere kicsi, igy érdemes idSben menni, ha ezt valaszt-
Juk, viszont 900 Ft-ért mar meniit chetiink, levessel
egyiitt. A Famous torekszik arra, hogy atadja az igazi
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amerikai ¢letérzést, hamburgerjeikkel, hotdogjaikkal,
steakjeikkel ¢és juharszirupos palacsintaikkal. Minden
nap valtozatos meniivel kedveskednek az oda beté-
réknek, a f6étel és a leves 6sszesen 890 Ft-tal csok-
kenti a pénztarcank tartalmat, am megtolti a hasunkat.

A Magatartastudomanyi Intézet utan a sarkon, meg-
wjulva talaljatok az elsé szegedi levesezdt: a S

ot. A valaszték itt 1s naponta valtozik, de a Fa-
cebook oldaluk segit az eligazodasban. Ujdonsag,
hogy amellett, hogy joval nagyobb étkezd teret ka-
pott, most mar nem csak levesek, grill szendvicsek
¢s desszertek vannak az étlapon, hanem egytalételek
1s. A meniit 1tt két méretben kérhetitek, a leves mel-
1¢ a kicsiben csak fél szendvicset kaptok, de igy is
béven elég laktatd tud lenni. Személyes kedvenciink
a mustaros-csirkés szendvics, amit nyugodt szivvel
ajanlunk kiprobalasra. A valaszték széles, mindenki
megtalalhatja kedvencét, és ami a legjobb: van ve-
getarianus szendvicsiik, illetve gondoltak a laktdz és
glutén intoleranciaval kiizddkre 1s, igy 6k is nyugodt
szivvel betérhetnek.
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A Nagyaruhaz hatuljaban ujonnan nyilt

szintén a ,leves plusz masodik™ menitis vonalat koveti. Itt
mar 690 Ft-ért ehetiink levest egy nagy pizza szelettel, ¢és
1590 Ft-ért levest egy hatalmas adag tésztaval, de utob-
bi annyira sok, hogy énmagaban is megallja a helyét, és
azt mar 1290 Ft-ért megkapjuk. Sajnos a terasza nagyobb,
mint a bent 1évé helyek szama, igy télen cléfordulhat,
hogy tobb emberrel kell szamolni. A valaszték széles, ha
1dében megyiink, és a pénziinkért korrekt ebédet kapunk
mind minéségben, mind mennyisében. A tésztakat pedig
kérhetjiik akar gluténmentesen is.

A somogyi utcai megalld és a Karasz utca kozott talalha-

suup to gorog gyorsétterem a , ahol minden egyetemista
v legalabb egyszer jart mar ¢életében. A mindség altalaban
Pﬂ F" ugyanolyan, az étlap itt a legszélesebb, de persze az arak 1s

hasonloképpen nagy skalan mozognak. Amit tudunk ajan-

Wi lani, azok a tortillak, amik 790-950 Ft-ért mar megel6zik,
enthismiig . 15 hogy délutan a pipettat akarjuk megragni, annyira kopog-
jon a szemiink az éhségtdl, raadasul finomak is. Persze a
salatak sem panaszkodhatnak, de azért mar egy kicsivel
tobbet kell fizetniink. Egyetlen hatranya az, hogy hajla-
mosak lassan dolgozni, ami nem biztos, hogy garantalja
a nyugodt étkezést és nem lesz az ebédre hagyott fél dra
vége rohanas és eléadas alatt pad alatt ebédelés.

LEVESBAR

Ha mar salata, a Tisza Lajosrdl sugaritrol nyild, Guten-
berg utcaban talalhatd P , ami a zoldsé-
eck szerelmeseinek jo valasztas lehet. Habar az arak itt is
széles skalan mozognak attol fiiggben, hogy szendvicset
vagy salatat esziink, az adagok kiadosak, a minéség garan-
talt, a valaszték széles és nem utolsé sorban minden héten
mas salatakra kaphatunk kedvezményt SZOTE kartyank
felmutatasaval. Plusz a lelked is megnyugszik, hiszen jo
medikus Iétedre kultivalod az egészséges ¢letmodot (ha
egy honapban egyszer is, mar jé vagy).

Ki ne ismerné a Magatartastudomanyi Intézettel szemben
alld helyet, ami bizonyos idészakokban (torokkdszorilés:
SZOTE-s csiitortok) medikusok gyiijtéhelyéve valik. Azt
viszont nem tudjak olyan sokan, hogy nem csak sérézni,
de 1gen kellemesen ebédelni is Iehet a Bohe ha-
talmas fai alatt. Naluk 1s naponta valtozik a menii, amit a
Facebook-on kénnyen tudtok kévetni. Az ételek kiadosak,
néha mar-mar egészen gourmet-ba hajloak, és 6k is fel-
tiuntetik, hogy az adott étel tartalmaz-c tejet, tojast vagy
glutént az adott napi meniiben. Informacidéim szerint (saj-
nos még ebben az évben nem volt tesztelve) ebéd utan
az ebédhez kapott blokkal kaphatunk egy kavét is a lenti
pultnal, hogy a kajakoma ne keseritse meg a tanulast.

Es ha mar leszéllt az este, és a haverunk épp le akarja ve-
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zetni a konyv felett gérnyedés miatt felgyiilemlett
heti fesziiltséget (ahelyett, hogy mozgassal tenné, ¢j-
nye-bejnye) és csatlakozik hozzank a kertben, arany-
lag olcson meg is alapozhatjuk az esténket. Sorked-
veléknek igen sz¢les paletta all rendelkezésre 400 Ft
koriili arakon, a borkinalat miatt sem panaszkodha-
tunk, és a nem hagyomanyos izek kedveldi korében
a bohém kancsdk nagy népszeriségnek orvendenck.
Természetesen csakis felelésséggel és tobben fo-
gyasztva, kiilonben az esténk gyorsan a feledés ho-
malyaba ¢s a masnapi fejfajasos félkomaba csuszhat.

Amennyiben tovabb vandorolnal az ¢jszakaba a JATE
csodalatos ajtajanak atlépése elétt, hadd ajanljak ne-
ked még par helyet, ahol jol érezheted magad a nagy
buli elétt.

A TIK-kel szemben bal oldalt talalhato a

helyisége. Az 1ddk soran egyre és egyre népszeriibb
lett, féleg midta a ParaPark szabaduldszobaja a telken
tizemel, nagyobb embertomeggel kell szamolni. Aki
viszont nem szenved demofobiatol és még olyan kul-
turalis programoktol sem retten vissza, mint a népze-
nei és kortars koncertek, beszélgetések, kvizestek, an-
nak kifejezetten ajanlott. Arrdl nem is beszElve, hogy
némely BTK-s torzshelye is, tehat Iehet vegyiilni és
feladni az elveinket. Ajanlott minden multikulti-ked-
velének ¢és annak, aki szeretne olcson sorhéz jutni.

Az aranylag 1) a Nyugi szom-
szédsagaban, a TIK-t6l jobbra, a vaditj, impozansan
giccses ¢piletben talalhatd. Elénye, hogy rengeteg
hely van, a kerthelyiség télen is hasznalhatd és egy
része fedve 1s van. Hatranya, hogy a sor draga (bar
mashol csapolt Staroprament nem kapni), de a kok-
télok, rovidek és borok ara nem magasabb atlagosan.
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Ha szereted félhomalyban nézegetni a be-
szélgetépartnered, vagy csak romantikus
£ osti kocsmazasra vinnéd a kiszemelt csajt/
t#: pasit, ez a te helyed. Hogy miért mondom
ezt? Menj el és meglatod!

A Dugonics téren, rézsut a rektori épiilet-
tel szemben talalhato a pince-
helyisége. Az araik atlagosak, de a hangu-
lat mindig j6 és rengeteg TV gondoskodik
arrol, hogy a haverokkal valé meccsnézés
¢s sorozés elménye maximalis legyen.

Utoljara hagytam némi clfogultsaggal a
két kedvencemet, amit minden sérrajon-
206 figyelmébe nyugodt szivvel ajanlok: a
, a Fekete haz oldalaban és taka-
rasaban, illetve annak nagytestvérét, a
. Mind a kettd a csapolt (¢s tiveges) kézmiives
sorok széles palettajat vonultatja fel, némi strectfood
kiséretében természetesen. Sajnos ennek megfeleléen
borsos arak vannak az eddigickhez képest (700-900
Ft egy korsd), de amennyiben hajlandoak folyosi-
tani az ¢sztondijat, és nagyon le akarod nytligézni a
sorkedvel6 kiszemeltet, 1de barmikor betérhetsz. A
Malata csaladiasabb, mig a Napfény mihely sokkal
inkabb fancy” komyezetet kinal, igy valasztatsz
hangulatodnak megfeleléen.

Es mi van, ha nem mennél sehova? Netan a kolik
luxusat ¢lveznéd, vagy jo 1d6 van és a Tisza parton
varnad a hipotermiat, majd kifogynal a sérbél, de a
palinkatol kiver a viz? Mindenre ott van megoldasnak
a (csemege), ahol a nap 24 6rajaban minden
eddig felsoroltnal olcsobban beszerezhetsz barmit,
amit az &jféli megborult éned kivan.

A fenti lista mindenféle objektivitast nélkiiloz, és a
java le is maradt rola, igy mindenkit arra biztatok
menjen ¢s keressen 11 helyeket, probaljon ki mas dol-
gokat és fedezze fel mindazt a sokoldalusagot, amit
talan elsére nem latott meg a napfény varosaban jar-
va. Ivasra, akarom mondani evésre fel!

Krémkapitany
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—
,NEM IGAZAN SZERETEM A PENZT, DE
TENY, HOGY MEGNYUGTAT, HA VAN.”

JOE Louis

Egyetemistaként meghatarozé dolog a pénz. Valakinek van, valakinek nincs,
de mindenképpen j6 tudni milyen forrasai lehetnek az embernek az egyetem
altal. Sokan itt tanuljak meg, hogyan gazdalkodjanak azzal, ami van, és én is
mindenkit batoritok a tudatos pénzhasznélatra. Sajat tapasztalatom, hogy az
osztondijak leirasai nem mindig kozérthetéek, ezért szeretnék egy rovid, de
min¢l informativabb §sszesitést nyujtani nektek.
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Rendszeres Szocidlis Osztondij

A MODULO rendszerén keresztill minden félévben
palyazhato, a szocialis helyzetfelméré tirlaphoz kell
csatolni. Jogosultak a torvény altal elényben részesi-
tett hallgatok (fogyatékossaggal €16, egészségi alla-
pota miatt raszorult, halmozottan hatranyos helyzeti,
csaladfenntartd, hatranyos helyzetii, gyamsaga nagy-
korisaga miatt sziint meg, félarva, nagycsalados,
arva), szamukra 12-24000 Ft/h6 kézott mozgott tavaly
a juttatas 6sszege. Illetve kaphatjak azok, akik egyik
hivatalos kategoriaba sem tartoznak, de pontszamuk
elég magas (az alsé hatar tavaly 116 pont volt). Utéb-
bi kategdriahoz minden évben tartozik ggy tablazat:
pontszam szerint eltérd pénzosszeg Kaphato, tavaly
8000-14000 Ft/ho kozott. Elsd alkalommﬁ{aa;llamﬂag
tamogatott képzésben résztvevd hallgato alaptaﬂmga-

tasban is részesiilhet, ha eléget tesz a Kormanyrendes,

letben foglalt feltételeknek' (lasd-elébb, a zardjelben
felsorolt elényben részesitési kritériumok).

Tanulmznyi Osztondij

Elsé év masodik félevétol-kaphato, hiszen mindig az
adott félévet megel6zo aktiv félév eredményei alapjan
allapitjak meg. Semmi teendé nincs vele kapesolat-
ban, ha az atlag alapjan jogosult vagy, automatikusan
utaljak. Az elbiralas alapja a kerrigalt kredit index.
Utobbi azt jelenti, hogyanem csak a kapott érdemje-
gyek szamitanak, hanem a‘felvett kreditek szama is.
A szamolasi képlet a kovetkez6:-. \

(X kreditérték x érdemjegy / 30) x (X teljesitett kredit
/ Z felvett kredit)

A 30 (kredit) egy egyvezményesen megallapitott szam,
mert nagyjabol minden szakon ez az idealis. Lénye-
gében a kurzusok kreditértékét szorozni kell a kapott
érdemjeggyel, dsszeadni az Gsszeset, closztani 30-al
majd szorozni a teljesitett és felvett kreditek hanyado-
saval. Az AOK-on és GYTK-n tovabba nem kaphat
tanulmanyi 6szténdijat, akinek nincs teljesitve min-
den targya! Az atlaghoz tartozo pénzosszeg minden
félévben valtozik, az évfolyam teljesitményétol figg.
Tavaly 9.350-31.200 Ft/hé kozott mozgott.
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zegédi Tehetségpo

Bursa Hungarica Osztondij

A lakohelyi onkormanyzatoknal palyazhaté meg,
de végiil az egyetem fogja utalni havonta, 2 féléven
keresztiil. Célja a szocialisan raszorulok felsdoktata-
sanak tamogatasa. FelsGoktatasba clészor felvételt
nyerd hallgato palyazhat az ,,A” tipusu 6sztondijra (a
,.B”” kozépiskolasoknak szol). A palyazashoz sziiksé-
ges egy elézetes regisztracid: https://bursa.emet.hu/
paly/palybelep.aspx melyet a tovabbi félévekben mar
nem kell megismételni. Ezutan az elektronikus rend-
szer palyazatat ki kell télteni, a sziikséges igazolaso-
kat 0sszegyujtent ¢s a kKinyomtatott, alairt palyazattal
egyltt élvmm az onkormanyzatra. Tovabbi infok:
hitp://www.emet.gov.hu/hatter_1/bursa_hungarica/.

"

ndij

Sofi Jozsef Os

“

WA pélyéﬁt‘f@'ltéte eit teljesiteni képes hallgatoknak
mar elsééveskent is érdemes megpalyazni az 6sz-
to 1Jat ugyanis a késébbi évek palyazatain mindez

0! q ba minden palyazd auto-
ndozé Kor és az SZTE
allgatol kozosség tagjava va-
lik, s ezaltal jogosult lesz az alapitvany altal nyajtott
szolgaltatasokra. (...) A palyazat feltételei: Az alapit-
vany, 6sztondijait a Szegedi Tudomanyegyetem min-
deﬁ%ﬁﬁTgatOJ&megﬁ‘lyazhatja aki BSc/BA, MSc/
MA vagy osztatlan kepzes barmelyik évfolyaman,
nappali tagozaton; allami vagy koltségtéritéses rend-

“szerben tanul, és egy félévre vetitett hagyomanyos ta-

nulmanyi atlaga 4,00 felett van. A palyazat benyujta-
sanak feltétele még, hogy elézetesen regisztralni kell
a SZTEhetség honlapon: http://www.sztehetseg.hu/
Reg/Form/sztetehetseg.” /Szegedi Tudomanyegye-
tem Sofi Jozsef 6sztondij palyazati felhivasa/

Késébbi években palyazhaté: Szeged Varosi Osz-
tondij, Nemzeti Felséoktatasi Osztondij (korabban
Koztarsasagi Osztondij), Kiemelt Tanulmanyi Osz-
tondij

Smiley


https://bursa.emet.hu/
http://www.emet.gov.hu/hatter_l/bursa_hungarica/
http://www.sztehetseg.hu/
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Kreditszédelgdk

kisokosa

Az azonban egységes, hogy a kotelez6en megszer-
zendd kreditek szamat maximum 10 %-kal Iehet té-
rité¢smentesen meghaladni. A szakmai valtozat a leg-
kézenfekvobb, hiszen azért jottiink erre a karra, mert
czzel szeretnénk foglalkozni elméletileg. Az X-es
kurzusok altalanosan mivelé targyak, a kurzuskodjuk
kezdédik X-szel, innen az elnevezés, ¢s igy konnyen
rajuk is Iehet keresni a Neptun-ban. A nyelvi kurzusok
vagy direkt nyelvoktatd érak, vagy valamilyen idegen
nyelven tartottak (utobbiak altalaban elég sok kreditet
adnak). Ezekbdl 8x2 kontaktora vehetd fel. Azaz 8
alkalommal lehet heti 2x45 perces nyelvkurzust fel-
venni. A szerkesztéség tagjainak tapasztalatai alap-
jan osszegyujtottik néhany ilyen targy rovid ossze-
foglalojat, de nyugodtan szemezgessetek kedvetekre
barhonnan, hiszen ha az elsé ora utan gy érzitek, ez
mégsem nektek valo, nyugodtan leadhatjatok még.

GYTK: Szakmai szabvalbdl a diploma megszerzésé-
hez sziikséges Gsszes kreditiink (300 kr) 5 %-at, azaz
15 kreditet lehet felvenni téritésmentesen, a plusz 10
%-kal (30 kredit) egyiitt sszesesen 45 kreditet. X-es-
bdl maximalisan 6 kredit (a 300 kr 2 %-a) felvétele
engedélyezett. A nyelvi kurzusokkal, ha X-es a kur-
zuskodja, az X-es kreditjeidet hasznalod vele, ha nem
X-es akod, a szakmai szabval kreditjeidet.

AOK: A diploma megszerzéséhez kételezd teljesite-
ni az eldirt kreditek (360kr) 5%-at, tehat 18 kreditet,
barmilyen tipusu szabvalbol. Ezt 6todévig kell telje-
sitent.

FOK: A diploma megszerzéséhez kotelezo teljesite-
ni az eléirt kreditek (300kr) 5%-at, tehat 15 kreditet,
barmilyen tipust szabvalbol. Ezt 6todévig kell telje-
siteni.

A kurzusok kiilonb6z6 félévekben, esetleg kiilonbozo
karoknak felvehet6, igy mindig a meghirdetett kurzu-
sok ¢és azok leirasai az iranyaddak!

- ezek 2 KREDITES nyelv-
kurzusok, érdekesek, heti egyszer vannak, nem kell
nagyon megeréltetni magad érte. Ha nagyon elszant
vagy, tobb félév alatt akar egy nyelvvizsgara elegen-
dé tudast 1s megszerezhetsz.

- tobb szinten van, a legegy-
szeriibb elséséknek és masodikosoknak szol féleg, de
barki felveheti. Két zh van évkozben, de ha norma-
lis az angoltudasod, akkor fél-egy nap tanulas béven
clég ra. Hianyozni a szokasos 2 alkalmat Iehet.

ha bejarsz, megajanlott 6tost szerezhetsz. A beszamo-
16k szerint érdekesek az orak. A

cimd kurzus is ehhez ha-
sonlo.

- kicsit fel-
tornazza a kozépiskolai kémiatudast, félév végén van
egy teszt, de ha nem vagy megelégedve a jeggyel, le-
het menni széban javitani. Hasonl6 a és
a
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- Altalaban harmat lehet hianyoz-
ni, cserébe minden héten kiilonb6zé témaju érdekes
cléadasok és konnyt vizsga jar a 2 kreditért. Tulaj-
donképpen minden eléadashoz megadnak egy kér-
désbankot, amikbdl a vizsgan valogatnak. (A koran
vizsgazo bajtarsaktol pedig el lehet kérni a valaszo-
kat.) Minden félévben felveheté, mivel mindig mas
cléadokat hivnak!

- a virtualis azt jelenti, hogy
nincs megtartott cléadas vagy gyakorlat, amire be
kell jarni. A vizsga Coospace-es, otthoni kitoltéssel a
feltoltott eléadasok alapjan (tchat bizonyos idéinter-
vallumban barmikor kit6lthetd és mellette lehet nézni
az el6adasokat, hasznalni az internetet). Egyediil is
kivitelezhetd, de ha par ember Gsszeill nagyon kony-
nyii. Csak egyszer lehet felvenni.

- 2 féléves, mindig gyor-
san betelnek a helyek. Erdemes bejarni, ha érdekel ez
amifaj, hiszen mindig zencbejatszasokkal, videdkkal
tarkitott az 6ra. A vizsga irasbeli és a feltoltott eléada-
sok alapjan konnyen lekiizdhet6. Hasznos tipp: aki 1
félévet mar teljesitett, de lecsuszott a masodik féléves
jelentkezésrél mindenképp irjon az oktatonak, mert
Oket soron kiviil felveszi.

, - Kis
alaptudassal (féleg mikrobioldgia szigorlat utan),
minimalis tanulassal kénnyen legytirheté vizsga. 20
kérdés, nem feleletvalasztos, de nagyjabdl egyszavas
valaszokkal kitolthetd.

és

- A kurzust megadott idépontokkal hirdetik (2
nap a félév soran), ezeken az idépontokon egy egész-
napos tréning folyik, persze sziinetekkel. A jelenlét
¢és egy motivacids levél irasa az elfogadas feltétele. A
hatékony tanulas felséfokon kurzust kifejezetten or-
vostanhallgatoknak ajanljak, mert tudjak, hogy rajtuk
nagy a nyomas.

- kis atolvasassal, paraszti ésszel kony-
nyl 6tos szerzési lehetdség. 50 kérdéses tesztvizsga.

- potya 6tds egy €v végi
kiseléadasért, vagy egy egyszerti Coospace-cs vizs-
gaért. Gyorsan betelik, de csak irni kell a tanarnak,
hogy szeretnél jarni az érajara és felvesz.

A s
- hasonldak a fent emlitett kurzushoz, egy egyszeri
Coospace-cs vizsga.

-2 he-
Ccl

tente van ora, Coospace-cs vizsga, de megajanlott je-
gyet is lehet kapni 6nkéntes feladatért.

- Tesztes vizsga, amire nem
kell sokat tanulni.

- A vizsga egy rovid elbeszél-
getés, nem tul nehéz. Az érak viszonylag lazak, film-
részletekkel, sztorizassal tiizdelve.

- Nincs eléadas/gyakorlat, a
teljesités egy teszt.

- Ma-
gatartastudomanyi targy, az elfogadas/jegyosztas egy
valasztott témaban tartott cléadas alapjan torténik.

- Kirandulas kreditért! A teljesitéshez
nem kell mast tenned, mint egy adott 6sszeget befi-
zetni és részt venni egy kis kiruccanason. A befizetett
pénz tartalmazza a buszbérlés, a szallas - ha a 2 na-
pos kirandulast valasztod -, és a kiilonb6zo belépdk
arat i1s. Ha hianyoznak a gimis osztalykirandulasok,
szeretnél kicsit kimozdulni Szegedrél, esetleg 1smer-
kedni mas karok hallgatoival is, akkor ez a te kur-
zusod. Altaldban tobbféle hétvégi idépontbdl is lehet
valasztani.

- szintén egy 6nkoltséges kurzus, cse-
rébe viszont kapsz egy igazi borkdstolasra kifejlesz-
tett poharat, és alkalmanként 3-6 féle bort probalhatsz
ki. A foglalkozasok clején bemutatjak az adott ma-
gvar borvidéket, gyakran pedig maga a termelé mu-
tatja be pincészetének legjobb borait. A bor ¢s kultara
végén, az utolséd eléadason van egy teszt, de nem kell
félni téle.

- Nagyon hasznos, besz¢él-
getds targy, inkabb szeminarium jellegii. Az allasin-
terjutdl kezdve a helyes vizsgazason at a beszédek
felépitéséig mindenrdl sz6 van, ami kellhet, még az
illemszabalyokrol is. A teljesitéshez egy csoportos vi-
taban kell részt venni illetve egy prezentacidt tartani
tetszbleges témaban. Egyetlen hatranya, hogy pénte-
kenként van és kotelezd a részvétel.

- Nem annyira potya
targy, de nagyon sokat segithet a kvantitativ kémiai
analizisben, ahol pont erre az dsszetettebb anyagrész-
re nem szokott igazan 1d6 maradni. Nincs beldle vizs-
ga, de minden anyagrész végén irni kell egy kisebb
beszamolot. Ebbdl ketté Coospace-es teszt, ami kiilon
fun, az 1d6énként vicces valaszlehetségeivel. A tobbi
irasbeli. A kiskérdéseket elére kiadjak, a jegyzetben
minden benne van, tehat ha kidolgozzuk magunknak
a valaszokat mar garantalt a jo érdemjegy.



. - Ha kell6 sza-
mu kataléguson szerepel a neved, elég egy 20000 le-
utéses esszEt irnod a bioldgidhoz valamilyen szinten
kapcsolodo témaban (itt eléggé szabad asszociacidkat
is elfogadnak). Az orak este 18-t6l vannak, igy nem
itik a kotelezOket. A legtobb eléadas érdekes, ha pe-
dig mégsem, elég nagy az eldéadd, nyugodtan Iehet
beszélgetni/aludni/piknikezni/jegyzkonyvet  irni/
anatot tanulni. Amennyiben mégsem sikeriilt bejarni,
¢s nem voltak olyan kedves ¢és onfelaldozo barata-
ink sem, akik felirtak minket a katalogusra, bizony
vizsgaznunk kell. Az anyagot felteszik coospacere
¢és a beszamoldk szerint a vizsga sem életiink meg-
prébaltatasa lesz. Pro tipp az esszéhez: Ne rovidits és
mindig mindenkinek a teljes nevét hasznald az 6sszes
keresztnevével egyiitt. Hivatkozz a forrasod forrasa-
ira 1s, az is letités meg profibbnak is tiinsz téle. Ne
plagizalj, mert azt viszont nagyon nem szeretik.

- Jo kiegészitése Iehet a
kotelezd Gyogyszertechnoldgia kurzusnak, ha vagy
olyan mazochista, hogy péntek reggel bejarj. A rész-
vétel kotelezé. Cserébe egy meglehetsen egyszerii
tesztet kell csak irni utolso héten, és az azon szerzett
jegy is javithato eggyel, ha irsz egy rovid beadandot.
Tovabba az anyag nem oszthaté meg masokkal, mert
a legujabb fejlesztésekrdl is sz0 esik 1dénként, ame-
lyek nem mindig publikusak akkor még. Sok a meg-
hivott eléado, akik elsékézbdl szamolnak be a gyari
tevékenységekrol. Mindenképpen informativ és hasz-
nos lehet.

. - A kurzus német nyelvi, igy elenged-
hetetlen hozza legalabb koézépfoku nyelvtudas. De
akik rendelkeznek ezzel, azoknak nagyon megéri. 3
kredit és nem a korlatozott szamu X-es kurzusaidat
emészti fel. Az 1-en nem kotelezb a részvétel, a 2-nél
5 hianyzas megengedett a félév soran. de ez tipikusan
az a kurzus, amit akkor veszel fel, ha érdekel. Idealis
a nyelvtudas fejlesztésére/szinten tartasara. A tanarok
nagyon kedvesek, elmagyarazzak, ha nem érthet6 va-
lami és oriilni szoktak a mas karokrdl érkezé hallga-
toknak. frasbeli vizsga van vizsgaidészakban, viszont
az anyag cgyszeri clolvasasaval teljesitheté. Sokat
tesz hozza az altalanos miveltséghez és 16 érzés heti
cgyszer kicsit kiszakadni a szakmai targyakbol.

- Ha szeretnél filmek megnéz¢-
séért két kreditet bezsebelni, akkor ez a te kurzusod.
Az orak latogatasa itt is kotelezd, de ha valamiért
mégsem tudsz bemenni, otthon is megnézheted az
aktualis filmet. Vizsga nincsen, az osztalyzatot a fil-
mekrdl irt recenziokra kapod. A hataridék nagyon
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rugalmasak. A tanarné kedves. Még ha soha nem is
hallottal korabban az udmurtokrol, érdekes lehet be-
pillantast nyerni a kultarajukba, ami nem is all olyan
tavol a miénktdl.

- Rendelkezel az 6nallo
gondolkodas képességével? Szereted a rejtvényeket?
Meg akarod tanulni, milyen kovetkeztetések vonha-
tok le a rendelkezésre allo informaciokbol? Es hogy
mikor nem kovetkezik beldlik, ami elsé ranézésre
kovetkezménynek tinik? Hogyan alkalmazhatjuk
mindezt a gydgyszerészetben? Szeretnél j6 hangulatu
oran részt venni egy monoton nap utan? Vedd fel ezt
a kurzust és megkapod mindezt, sét még tobbet is.
Utolso héten van egy felmérd, amire megajanlott je-
gyet lehet kapni (hiszen vizsgaztatni akkor még nem
lehet). De a vizsgaidészakban is keriilnek vizsgak
meghirdetésre. A kérdések és a valaszok az 1smétlés,
valamint az ismétlés ismétlése soran is atbeszélés-
re keriilnek. Kérdezni barmikor Iehet. A professzor
ur pedig egyetlen eset kivételével mindenkinek egy
jegeyel jobbat ad. (Ha kitalaltad, melyik ez az eset,
biztosan az o6rakon a helyed.)

- Egyszer kell bemenni a két kijelolt
ora valamelyikére, ahol mindenki huzhat egy témat.
Ezt a témat kell egyetlen oldalban feldolgozni és erre
kapjuk az osztalyzatot. Ha nem sikeriil témat huzni,
utolsé héten van egy teszt is, de egyszeriibb i1 egy
oldalt. Amennyiben valaki mégis bejar, érdekes elba-
dasokban Ichet része, de ez nem kételezd, csupan sze-
mélyi passzidobol torténik.

- Ez a kurzus valami
egészen wjat nyujt a résztvevoknek. A részvétel ajan-
lott, hiszen az 6rakon elhangzottakbdl lesz teszt az
utolsé héten. Ugyanakkor nagyon 1s megéri bejarni,
hiszen itt is sok hasznos informacioval gazdagodha-
tunk, az cléadasok pedig érdekesek és lendiiletesek.

- Szintén kotelezd a rész-
vétel. A tananyag heti 1-2 rovid magyar nyelvi cikk
clolvasasaval clsajatithato, az el6add pedig olyan kii-
I6nleges humorérzékkel rendelkezik, ami miatt érde-
mes bekukkantani a kurzusra. Az utolsd oran irt teszt
ponthatarai pedig az elképzelhetd legalacsonyabbat is
joval alulmuljak.

- Német
nyelvii kurzus tombositett orakkal és szamonkérés-
ként esszével a végén. A téma érdekes, a nyelvtudas
¢s a részvétel fontos.

Mindenkinek jo kreditvadaszatot!

Szakmai Tanacsado: Barna Ferenc
Cc2
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Tesi kurzusok

Mivel mindenkinek kitelezoen teljesitenie kell két félév tesit (a gytk-soknak ezt az elso négy
félév alatt kell megtenniiik), dsszeszedtiik a szerkesztoség tagjainak tapasztalatait, hogy egy kis
segitséget nyujtsunk a valasztasban. A testnevelési kurzusokért kreditpont nem jar, de érdemes
minél hamarabb felvenni oket, hiszen a szemeszterek elorehaladtaval egyre kevesebb szabad
hely lesz, az orarendetekben, ahovda be tudjatok illeszteni. Ha a kinézett kurzus betelik, ledob a
rangsoros jelentkezés vagy barmilyen mds modon nem sikeriil felvenni, érdemes bemenni az
elsd ordra és jelentkezni a tandrndl, hogy te nagyon-nagyon szeretnél pont erre az drdra jarni.
Esetleg egy e-mailt is irhatsz neki. Fel fognak venni. A részvétel ezeken az ordkon kotelezo,
altalaban maximum két hianyzds a megengedett, de tandartdl fiiggoen szokott lenni potlasi
lehetdség is. Fontos azonban odafigyelni arra, hogy ha felveszel egy tesikurzust, jarj is be és
teljesitsd, ellenkezd esetben ugyanis - hidba csak 0 kredit - nem kaphatsz tanulmdnyi oszton-

atmozgatd csajos-tancos orak. Hétfén este fél nyole-
tdl voltak az orak, tehat nem volt oraiitkdzEs, nagyon
szorakoztatd és tokéletes hétindito. (Fun fact: a hires-
ségek koziil Shakira népszerisitette a zumbat, mint
sportot.)

Zenés kondicionalas:

dijat, mivel ugyanugy teljesitetlen kurzusnak minosiil ez is.

Tarsastanc, kezdd:

Gorkorcsolya - korcsolya:

Akit érdekel a tanc és szeretné megtanulni az alapo-
kat, annak idealis ezt valasztani testnevelésként. A
kurzusokat éraadoként profi tanctanarok tartjak, de az
elvarasok nyilvan nem a versenytanc szintjén vannak.
Csak jar be és élvezd! A repertoarban mind szten-
derd, mind latin tancok fellelhetéck, igy biztosan
mindenki megtalalja a sajat kedvencét. A sériilések
kockazata igen alacsony, bar tiizet tovabbra is tilos
rakni a teremben. Kiemelném még, hogy Szegeden a
tancoktatas oradija 1300 Ft koriill mozog, igy ha min-
den o6ran részt veszel a 14 hét alatt majdnem 2000 Ft-
tal kevesebbért tanulhatsz meg tancolni. Ez ugyanis
ingyven van. Azok szamara pedig, akik nem most kez-

denék ilyen irdnyt tanulmanyaikat, haladé kurzust is JFXs

szoktak hirdetni.

Akkor 1s mehetsz, ha sose lattal még korcsolyat, fel-
szerelést adnak, ha nincs sajat. Megtanitjak az ala-
pokat és néhany triikkét is, ha jobban megy. Osszel
a félévet gorkorcsolyaval kezditek, majd ha kinyit
a varosi jégkorcsolyapalya, akkor ott tartjak meg az
orakat. Nem mellesleg a tanarné aranyos.

Zumba:

Ha lattatok mar zumbas videdkat, akkor nem kell
nagyon masra sem szamitani itt sem, ¢z ugy latszik,
 ilyen standard: lelkes, mo-
solygos, porgds oktatd,
aki sosem farad el, jo

A koncepcid ugyanaz, mint a zumbanal: teljes test at-
mozgatasa tancolassal. Meg has- és hatizomgyakorla-
tokkal, meg minden olyannal, ami mar-mar kinzasnak
mindsiil. Legalabbis nekem: nem szeretek sportolni,
de ezt talaltam a legkézenfekvobbnek a zumba mel-
lett, mivel tancoltam tiz évig. Van fiatalabb ¢s idésebb
oktato, remixelt Abba szamokra tartjak az orakat és
tobb energia és lelkesedés van benniik mint az SZTE
dsszes hallgatdjaban egyiittvéve, egy kiados JATE
bulira késziilédve. Elképzelhetetlen? Tudom. Elhihe-
titek, tapasztalat alapjan irom ezt.

Kyokushin Karate:

Akit érdekel ez a full kontakt kiizdésport vagy mar
alapbdl Gz1, csak az egyetem mellett nem tud a sajat
edzéseire bejarnia, annak batran ajanlom. Nem kell
megijedni, nem az lesz a lényeg az edzéseken, hogy
¢let-halal kiizdelem legyen (még annak se, aki alap-
bol karatézik és felvette ezt a kurzust), hanem csak
hogy mozogjatok egy jot és megtanuljatok az alaplé-
péseket/technikakat. Aki mar régebb 6ta csinalja ezt
a sportot, az egy 1d6 utan beallhat az egyesiilet tag-
jai kozé, mert 6k mindig kiilén edzenek a kezddkal.
Lesznek majd kiizdé jellegi gyakorlatok is, de aggo-
dalomra semmi ok, mindig hangsulyozva lesz, hogy
az cgyetemistakkal sokkal finomabban kell banni a
gyakorlottaknak, mint egymassal. Aki szeret normali-
san el is faradni egy ilyen tesikurzuson és nem csak a
tingli-tangliért megy oda, annak meg kiillonésen ajan-
lott ez a kurzus.
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Tenisz-korcsolya:

Az 6sz1 szemeszterben tenisszel kezdtek (1déjarastol
fiiggben vagy a Ligetben, vagy a Hattyas soron) és a
hideg 1d6 bekdszontével mentek majd a Mijégpalya-
ra korizni; a tavaszi szemeszterben ez értelemszeri-
en forditva van. Kezddknek és haladoknak egyarant
ajanlott, aki még soha életében nem csinalta egyiket
sem, annak is mindent elmagyaraz majd az oktato.
Természetesen van olyan lehetéség, hogy aki mar jar-
tas ezekben, az egy 1d6 utan elvonulhat és 6nalldéan
meccsezhet a tobbiekkel, korizhat. Plusz j6 dolog,
hogy a tanarné tobb hasonloé kurzust is oktat parhuza-
mosan, igy az esetleges potlasra/azok kiprobalasara is
van lechet6ség.

Joga:

Ha nem igazan talalsz szamodra érdekes tesit és in-
kabb csak 6sszeszoritott foggal tallennél rajta, ez t6-
kéletes valasztas Iehet szamodra. Nyugtato 1égkorben
nem til megerdltetd feladatokat kell végezni és néha
mantrakat ismételni. Nagyon jo stresszkezelési lehe-
téség, ami az elsééves kornyezetvaltozas miatt hiany-
potlo. Természettudomanyi karok hallgatéinak elég
vicces lehet a kiilonféle csakra pontokrol és gydgyito
hatasaikrol hallani, de szamomra ez is inkabb feldob-
ta az orat. Matracot ¢s a mantrak szovegeit biztosit-
Jjak, igy egyetlen dolgod, hogy kényelmes 6ltézetben
megjelenj. Altaliban az oktaté mas joga oréira is be
lehet menni pétolni.
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Falmaszas:

Nagyon érdekes sport, amit az egyetemi orak kere-
tein kiviil viszonylag dragan tudnal kiprébalni. Van-
nak kondicionalé edzések, iranyitott maszas, szabad
maszas. Nagyon jo lehetdség mas egyetemistak meg-
ismerésére, ugyanis a magas falakra csak akkor lehet
maszni, ha van egy tarsad, aki a f61drdl biztosit. Aki-
ket az edz6 ismer korabbrol vagy be tudjak bizonyita-
ni, hogy tudjak a falmaszas alapszabalyait és tudnak
biztonsagosan maszni, azoknak altalaban szabad fog-
lalkozas van, oda és annyit masznak, ahogy tetszik.
Maszo cipdt altalaban tudnak kélesénbe biztositani,
de egy régi tornacipé is megteszi, ha strapabird az
orra. Mas maszd eszkozoket természetesen adnak a
teremben — karabinert, kotelet, beiilst. Erdemes ré-
vidre vagni a kérmeidet edzés elétt, sokkal stabilab-
ban lehet ugy markolni.

Az egyetem szépsége, hogy a kurzus helyek gyors be-
telése folytan sosem sikeriil az elsére kiszemelt orat
felvenni. Igy esett velem is, mikor a szivemhez oly
kozel allo kerékparozas ¢s kondi helyett alternativ
megoldasnak az utolsé tanrendembe beilleszthetd ora,
eddigi hobbijaimtol messze nem allo, am tavlatokban
mégis mas vilaghoz tartozo, a falmaszas lett. Aki
meredek sziklafalakra gondol épp, nem jar messze a
valdsagtol, a Hattyas sori falmaszé terem valtozatos
emberalkotta meredélyckkel vonzza a tekintetet. Na
meg persze vagy nyolc méter magas helyenként, ami
vgyan nem hatalmas, de meglepd lehet, amikor né-
hany préba utan bedurrant alkarokkal, zsibbadé 1ab-
bal, lihegve probalsz kicsit kortyolni, majd szomora-
an tapasztalod, hogy még a vizes flakon kupakjanak
letekerése is komoly megerdltetéssé valik. Mégis, 6ra
végén sokan boldogan és 1izomlaztél duzzado felsé-
testtel tavoznak. Igen, ez egy izgalmas, élvezetes,
koncentraciot és kitartast igényl6 sport, ami heti mas-
fél oraban sokakat boldogga tesz, valamint izmosod-
ni sem utolsd. Sokaknak Ichet ismerds esetleg mas
foglalkozasrol Fintor Csaba tanar ur (6ran szigoriian
Csabi, senki ne tanarurazzon), tapasztalt sziklamaszo
és testnevelés tanar. Téle rengeteget lehet tanulni. Ha
csak a kotelezd tesi miatt vagy ott, de kicsit 1s érdek-
16d6 vagy a sport irant, gyorsan és egyszertien tanul-
hatsz meg valami érdekeset, barmit Iehet kérdezni,
Csabi boldogan valaszol. Akik pedig mélyebben ér-
deklédnek, van Iehetéségiik a tesidra keretein kiviil is
tovabbjutni. Lehet bérletet venni, gyakorolni és ver-
senyekre menni!
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Hé, te! Igen, te. Te ott, aki épp az én soraimat olvassa. Le merem fogadni, hogy érettségi

idoszakban a Youtube is folyamatosan ajdanlotta neked az izig-vérig expert beauty-vloggerek

tanuldasi tippjeit, ezeket végignézve pedig azon gondolkodtal, hogy ,,Ezt eddig is tudtam, minek

fecséreltem ezzel az idoém!?”. Hogy honnan tudom? Onnan, hogy én is igy jartam. En nem

vagyok se Youtube sztdr, se tanuldskutato, viszont most mar harmadik évemet kezdem az egye-

temen, négy vizsga- és ZH-idoszakot tiléltem és még tul fogok egy jo pdarat. Szeretném veletek

megosztani az én tippjeimet. Természetesen nem kell megfogadni minden tandcsomat, hiszen

embere vilogatja, kinek mi a legjobb, de remélem, hogy taldltok olyat, amit majd kamatoztat-

hattok az itt eltoltott nehézségekkel teli, de ennek ellenére gyonyorii években.

A legjobb befektetés az ingatlan és a tanulas.

Nem nagyon tudok mondani olyan embert, aki azt
mondta, hogy ,.Minek tanultam ennyit?!”, viszont an-
nal tobb emberrel talalkoztam mar, aki azt mondta,
hogy ..Barcsak tobbet tanultam volna.”. Tudatositsd
magadban, hogy az, amit tanulsz, az késébb Neked
a jovoben kelleni fog ahhoz, hogy majd a szakmai
¢letben megalld a helyed, amit megtanultal, azt ka-
matoztatni fogod. Hiaba gondolod majd azt, amikor
gornyedsz az anatémia atlasz, vagy az élettan jegyzet
felett, hogy ,.Utalom, minek ez nekem, stb.”, kés6bb
nagyon jé szolgalatot fog tenni, hogy jél megtanul-
tad, hiszen a kovetkezd féléves targyaidhoz nélkii-
l6zhetetlen lesz majd. Valamint, amikor mar ott vagy
diplomasként, passziv tudasként eléhivhato az agyad
legmélyebb bugyraibol, ezért majd nagyon halas le-
szel magadnak.

You ARe

S0 CLOSE
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VICToRY,
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DARE GNE
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Nem vagyunk egyformak. Valljuk be, az elég unal-
mas lenne. Eppen ezért mindenki masképp tanul. Va-
laki jarkal kézben, valaki csendesen a koényvtarban
ilve, valaki hangosan, valaki zene mellett, valaki
csoportban valaki pedig egyaltalan nem tanul. Kinek
mi valt be. Ha még a gimnazium alatt nem bizonyo-
sodtal meg rola, hogy te melyik tipus taborat erdsited,
ezzel semmi baj nincs, az egyetem remek lehet6ség
lesz arra, hogy ezt (is) kitapasztald. En vizualis ti-
pus vagyok, valamint hangosan is tanulok, tehat én
vizsgaidészakban nem a kollégiumban lakom, hanem
otthon bezarkézom a szobamba és hangosan tanulok,
mert igy nem zavarok senkit és 6k sem zavarnak en-
gem. De tanultam mar csoportban is, fizikai kémia
szamitasokbol a zh-kra mindig csoportban tanultunk,
igy at tudtunk beszElni killonb6z6 megoldasi mod-
szereket. (fun fact: gydgyszerészhallgatdé vagyok,
szoval ha orvostanhallgatoként megijedtél a . fizikai
kémia” sz6tol, ne tedd. Nektek nem lesz. Majd lesz
mas helyette. Ha gyogyszerészhallgatd vagy: R.IP.,
bar lehet, Te azon kevesck kozé tartozol, akik szeretni
fogjak majd a fizkémet. Majd értesits, ha masodéves
lettél.) Vannak az interncten ezzel kapcsolatos tesz-
tek 1s, ha ez segitséget nyujt, érdemes kitolteni parat,
de sajat boérén tapasztal az ember, lehet, hogy végiil
teljesen mas, a teszteredménytdl eltéré modszer fog
bevalni.

Hidd el, a lehet6 legnagyobb dolog, amit megtehetsz
a magad érdekében, hogy bejarsz eldadasra és jegy-
zetelsz. Eznem azt jelenti, hogy a tanar altal kivetitett
diat sz6 szerint leirod (bar valamikor azt is kell, mert
nem t6ltik fel...), hanem leirsz olyan dolgot, ami a
diasorban nem szerepel, viszont elhangzik az oran.
Nem véletleniil hangzik el, hiszen fontos. A tanar pe-
dig emlékezni fog ra, hogy elmondta ¢s nagyon fog
oriilni, ha majd a vizsgan elmondod neki. Valamint
hiaba vannak sokan a teremben (vagy kevesen, ez
gyakoribb), emlékezni fog az arcodra, emlékezni fog,
hogy figyeltél, hidd el, ez majd a vizsgan kénnyebb-
ség lesz szamodra. Nekem példaul sokat jelentett
mindig, hogy bent voltam az cléadasokon, nagyon
sok tanarom még arra is emlékezett, hogy pontosan
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hol iiltem ¢és én is jobban emlékeztem az anyagra, tud-
tam, hogy annak a tanarnak mi a fontos, mire fektes-
sek nagyobb hangsulyt a késziilés soran.

A jo jegyzetben szerepelnek a 1ényeges és fontos
informacidk, jol atlathatd és olyan réviditéseket tar-
talmaz, amik egyértelmick. Nem lesz idéd egész
mondatokat irni, ne is probalkozz, de rovidits ugy,
hogy kés6bb, amikor cléveszed a papirt vagy a fii-
zeted, tudd, hogy mi volt az az adott dolog, amit ott
és akkor leirtal. En a sajat kézzel irott jegyzeteimben
nagyon ritkan szoktam szévegkiemel6t hasznalni, in-
kabb szines filecekkel irom azokat a dolgokat, amikre
még inkabb oda kell figyelnem majd. Ha nyomtatott
jegyzetbdl tanulsz, érdemes ellatogatni a legk6zeleb-
bi papir-irdszer boltba és venni egy csomag szévegki-
emel6t. Egy dolgot jegyezz meg: Ne fesd ki a jegyze-
ted! Csak a kulcsszavakat emeld ki, ha tomor, minden
fontosat tartalmazo a jegyzet vagy a konyv, ne szaladj
végig rajta szines falfestékkel. Emelj ki olyan sza-
vakat, amik cléhivjak a mar megtanult informaciot.
Hasznalj t6bb szint, nekem legalabbis, mint vizualis
tipusnak, ez bevalt, mert emlékeztem, hogy melyik
szo milyen szinnel volt kiemelve, valamint minden
szint kotéttem valamihez. Példaul az egyenleteket
bekereteztem rozsaszinnel, sargaval a lényeges szo-
vegrészeket, narancssargaval a tételcimet, stb. Szok-
tam post-it-cket 1s hasznalni, ha valamit nchezebben
jegyeztem meg, azt felirtam a jegyzeteim végére egy
post-it-re, igy jobban megragadt. Nem szeretek ma-
golni, de ha ra voltam szorulva (példaul névénytanra
sok novénynek a latin nevét, csaladnevét és drogjat
kellett megtanulni), akkor tanuldkartyakat hasznal-
tam, amik nagyon jé szolgalatot tettek nekem. Ren-
geteg Youtube-os videdban hallottam, hogy az adott
cléadason elhangzé anyagot elétte nézze at az ember.
Ezt én még senkinél nem lattam. Nem lesz ra id§. Igy
nem is tanacsolom ezt. Ha lesz ra idéd esetleg, min-
den elismerésem.

Az egyik, ha nem a legfontosabb dolog, hogy olyan
kérnyezetben tanulj, ahol kényelmesen el tudsz he-
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Iyezkedni és semmi sem zavar. Rakj rendet az ir6asz-
talodon (igen, az asztalodon, mert ha agyban tanulsz,
megnd annak az esélye, hogy elalszol. Based on a
true story...), ne legyen semmi felesleges miityiir raj-
ta, csak a konyveid, fiizeteid, irdszerck, meg ha gép
sziikséges a munkadhoz, akkor az. Fontos, hogy csak
egyszerre egy dologra koncentralj, éppen ezért az ép-
pen nem tanult dolgaidat tedd félre. Nekem az irdasz-
talom az agyam mellett van, én az agyra rakom azo-
kat a jegyzeteimet, amiket éppen nem tanulok és csak
az van az asztalomon, amit épp hasznalok (plusz tele
van az agyam mindennel, igy nem tudok rafekiidni
és elaludni). Igy nem oszlik meg a figyelmem. Nyil-
van vizsgaidészakban egyszerre egy targyra késziilok
(jobb esetben, 1daig szerencsére mindig igy alakult),
akkor ugyanez a helyzet, csak az éppen nem hasznalt
papirjaimat, kényveimet teszem félre, ne aggasson.
Szelléztess ki, miel6tt leiilsz tanulni, hidd el, a friss
levegd nagyon jot tesz a fejednek, frissebbnek
fogod érezni magad. A tavaszi vizsga-

1dészakban ki is mehetsz a kertbe,

sokkal jobban fog menni a tanu-

las a friss levegén - nekem a

kutyusom a csiripelé mada-

megnyissa, de minden mast nem. A beallitott 1d6 alatt
pedig kind egy kis fa. Valakinek motivald ez, én csak
a produktivitasomat mérem vele és addig sem nyulok
a telefonomhoz. Itt attérnék a kovetkezd pontra, ami:

Haladjunk a kisebbtdl a nagyobb felé: kezdjik egy
nappal. Vannak, akik éjszaka tudnak tanulni. Pedig
az sajnos nem annyira jo, mert a melatonin szintje
¢jszaka ndé meg az emberi szervezetben, ha hajnalok
hajnalan feksziink le aludni, az megzavarja a cirkadi-
an ritmusunkat, ami alvasproblémakhoz, immunrend-
szer-gyengiiléshez, sziv- és érrendszeri problémakhoz
vezethet (ez egy kis izelitd volt élettanbol, vissza 1s
utalnék az elsé pontra, hiszen kamatoztathattam a tu-
dasomat, hogy most ezt elmondhattam neked, és mar
Te is tudod ezt). Velem is eléfordult mar,

hogy ¢jszakaztam, meg is latszott, saj-

nos nem sikerilt gy az a vizsgam,

aminél az clétte napokon fent

maradtam sokaig, mint ahogy

rakat addig ugatta, amig el KEME MBEK “lT_\AT ‘THE szerettem volna. Vizsga el6tti

nem repiiltek, hogy teljes

legyen a csend szamom-

ra. Fontos, hogy csend

legyen, amikor tanulsz,

ne szoljon a tévé, ne pity-

tyegjen a telefon, mert

csak clvonja a figyelme-

det. Vannak, akik zenével
szeretnek tanulni, én nem ide
tartozom, ha laborra kell jegy-
zO6koényvet irmom, akkor szoktam,
mert gyorsabban haladok, de egyéb-

ként abszolut csend van mindig. Repiil6gép
tizemmodba teszem a mobilom, laptopot félreteszem,
nincs Facebook, nincs Instagram, mert ha ugy allnék
hozza, hogy ..na, csak ezt megnézem™, biztos, hogy
elkalandozok, és rengeteg értékes percet veszitek el.
Megértik majd a barataid, baratod, baratnéd, hogy
most tanulsz, majd este irsz nekik, meg fognak var-
ni. A vilaghalon meg nem toérténik semmi relevans
amugy sem, majd azt is raérsz este végigporgetni
¢és konstatalni, hogy ma sem maradtal le semmirdl.
Ajanlanék is egy remek kis alkalmazast erre, Forest-
nek hivjak, beallitod, hogy mennyi 1d6t szansz tanu-
lasra, elinditod az érat, és az alkalmazas nem engedi,
hogy megnyiss barmilyen alkalmazast a mobilodon.
Be Iehet allitani, hogy példaul a dokumentumokat

REASON YOURE

DolNG TRIS IS T0

MAKE YoUR. LIFE
BETTER.

este pedig mindenképp koran

kell aludni menni, hogy ki-

pihent legyél, semmiképp se

¢jszakazz majd! Inkabb kelj

koran, és fekiidj le korabban,

sokkal jobban fogsz jarni,

ha kipihened magad és friss

fejjel iilsz neki az aznapi teen-

déidnek. Ha felkeltél, reggelizz

meg és kezdj neki tanulni, ne halo-

gass, mert utana ott vagy késé délutan,

hogy nem csinaltal ma (sem) semmit. Ttizd

ki, hogy tanulsz mondjuk két orat, utana 6t-tiz perc

pihend, ezeket valtva, mert az, hogy leiilsz ¢s tanulsz

folyamatosan, nem valik be. Fontos, hogy tarts rovid

pihendket és azok a pihendk is legyenek hatékonyak:

ne a Facebookot porgesd at, hanem mozogj, tornazz,

olvas par oldalt a konyvedbdl, de amint letelik a pihe-
nésre szant 1d6, térj vissza a komoly munkahoz.

En, ha demo, vagy vizsga clétt allok, fogok egy kis
papirt, felirom a targyat, a zh vagy vizsga idépont-
jat és készitek egy kis tablazatot: elsé oszlopba a da-
tum, a tanulas kezdetének napjatol a megmérettetés
idépontjaig. A vizsgaidéponthoz felirom pirossal,
hogy ..VIZSGA”, elétte levé egy vagy két naphoz,
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hogy ,ISMETLES™, a maradék napok szaméval pe-
dig elosztom a tételek vagy anyagrészek szamat.
fgy minden napra egyenlé mennyiség van felosztva,
van egy keret, hogy min belil mozoghatok, mi az a
mennyiség, amit mindenképp teljesitenem kell. Igy
meg tudom tervezni a hetem. Ezt szoktam is ajanlani
mindenkinek, hogy érdemes elére kitalalni, mit hogy
szeretnél megtanulni, igy nem ugrasz fejest az egész-
be, nem nyujtasz el egy adott anyagrészre szant 1dét.
Utolso pillanatra ne hagyj soha semmit, vannak olya-
nok, akik vizsga elétti éjszaka valtjak meg a vilagot,
de azok vilagi makerek. Sokkal jobb, ha nyugodtan
indulsz neki egy napnak, mint hogy utolsé pillanatig
halogatsz. Ajanlom egy hataridénapld beszerzését is
és ott vezetni a szamonkéréseket, sokkal atlathatobb
lesz a félév szamodra (¢én kiilon szinkddokat is hasz-
nalok zh-khoz, vizsgakhoz, szabadid6s programok-
hoz, hogy tudjak tervezni).

A végére hagytam a legjobbat. En nagyon szeretek
enni, stresszevd 1s vagyok, meg is szoktam hizni
vizsgaidészakban (szerencsémre, forditott esetben cl-
fogynék). Nagyon fontos, hogy sokat igyal, mikézben
tanulsz, ne meriilj bele annyira, hogy elfelejts inni,
nalam legalabb is ez szokott fenn allni. Készits magad
mellé egy nagy iiveget, igy biztos nem fogsz meg-
felejtkezni réla. A kavé pedig nélkilézhetetlen része
volt a napjaimnak, naponta egyet ittam, ne vidd te
sem tilzasba. Evés szempontjabol, pedig ha nassolni
szeretnél, fontos, hogy semmi nehezet ne egyél, ami
zsiros, mert inkabb art, mint hasznal. Fogyassz ké-
kafonyat, joghurtot, kiillonb6z6 salatakat, halat, men-
tat (én limonadéba szoktam tenni nyaron, télen meg
mentateat 1szok). Mondok bonusznak egy receptet is:
egy bogre zabpelyhet és ugyanennyi tort lenmagot,
egy kis étcsokit keverj 6ssze mogyorovajjal és méz-
zel, majd gyurj beldle kis golyokat. Nagyon finom és
egészséges, egyaltalan nem nehéz nasi, sét, serkenti
1s az agyat.

Remélem segitettem neked ezekkel a tippekkel. Sok
sikert kivanok Neked az elkovetkezd évekhez!

Kivi
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" Nem birsz Pulzus nélkiil éIni?

Csatlakozz hozzank!
Szeretnél egy csapat
Tészéve valni, akik nem
ragadnalk le a sziirke
hétkdznapokban?
Levezetnéed
felesleges energiaid
alkotas kozben? v
Kreativ vagy és
G szeretsz 11j dolgokat
Kiprobami?
» IRAS NINCS TAPASZTALATOD?
« INTERJUKESZITES NE IJEDJ MEG,
« RAJZOLAS TANULD MEG NALUNK
« OLVASOSZERKESZTES AZ UJSAGIRAS
« TORDELES ES SZERKESZTES
« DESIGNER MUNKA FORTELYAIT!

ElérhetGségek: Gyere el személyesen heti
gyulésﬁnkre. (részletek késébbaz A







