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A TULSULY ES A MOZGASHIANY VESZELYES BETEGSEGEK JELENTOS KOCKAZATI TENYEZO)E

Szivinfarktus - nincs id6 a varakozasra

A sziv- €s érrendszeri betegségek tobb aldo-
zatot szednek Magyarorszagon, mint vala-
mennyi mas betegség, baleset és mas halalok
egy(ittesen. Szakembert kérdeztink a meg-

el6zésr6l és a kezelési lehetGségekrol.

CSONGRAD MEGYE
KISS ANNA

pontjdban évente mintegy
800 beteget kezeliink szivin-
farktus miatt. Hala az egy-

A Sziv Vilagszovetsége kezde-
ményezésére 2000 6ta a vila-
gon mindenlitt egyszerre ren-
dezik meg a sziviink napjat,
amelyhez hazank az elsd évtdl
kezdve csatlakozott. Idén a
nap alkalmabdl a Magyar Kar-
diolégusok Tirsasdga arra fi-
gyelmeztet, hogy nincs idg va-
rakozni, hiszen a szivinfark-
tus barmikor bekdvetkezhet.
fvente 20-25 ezer ember kap
szivinfarktust hazankban, ta-
valy 5550 életet kovetelt. En-

A minél korabbi
felismerés a
szévédmények
kialakulasanak
veszélyét is
csokkenti.

nek kapcsdn beszélgettlink
Sepp Réberttel, a II. sz. Bel-
gybgyaszati Klinika és Kardio-
16giai Kozpont megbizott ve-
zetdjével. Azt mondja, a hala-
lozasok tobb mint felét a sziv-
és érrendszeri betegségek te-
szik ki.

800 BETEG A SZEGEDI
KLINIKAN

— Ezek Kkozétt kiemelends a
szivizominfarktus, mas széval
szivrioham, amely a szivet vér-
rel ellatd koszordér elzard-
dasa kovetkeztében kialaku-
16 szivizomelhalast jelent.
Igen stlyos, a korszer({i korha-
zi kezelések ellenére is az ese-
tek 8 szazalékdban halalos
korkép. A Szegedi Tudomany-
egyetem Kardioldgiai Koz-

A napi rendszerességii kocogas és s

re eg égtudatosabb élet-
maédnak, a korszer(i gydgysze-
res kezeléseknek, valamint
az elzért koszoriér megnyita-
sat célzé modern eszkozos te-
rapidknak, a szivinfarktus
okozta halalozasok szima az
elmdlt évtizedekben kézel
felére csokkent, ennek ellené-
re elszomoritd tény, hogy Ma-
gyarorszagon tovabbra is ha-
romszorosa az  infarktus-
haldlozas a 65 évnél fiata-
labb betegek kdrében az eurd-
pai atlaghoz képest — részle-
tezte.

A NOK ERINTETTEBBEK

A kézhiedelem szerint a sziv-
és érrendszeri  betegségelk
elsdsorban a kozépkor( férfia-
kat érintik, azonban a szak-
ember tajékoztatdsa szerint az
elmilt években egyre tébb az
idds, illetve a ndi beteg. Ezt
magyardzza részben Oregedd
tarsadalmunk, azon beliil is a
ndk varhaté hosz-
szabb élettar-
tama. To-
vabbda az
elmalt év-
tizedek-
ben a
ndk Kko-
rében is
egyre el-
terjedtebbé
valé Kklasszi-
kus  rizikofak-
torok, mint a do-
hanyzas, a stressz, a tilsily és
a cukorbetegség. Szintén fon-
tos tényezd a menopauza utan
az Osztrogén védd hatdsinak
csokkenése is. Mig a férfiak-
nal a tipusos mellkasi fajda-
lom a jellemzd, addig a hol-

Sepp Rdbert: A halalozasok tébb mint felét a sziv-

gyeknél, idGseknél infarktus
fulladas, szédiilés, izzadas, al-
talanos gyengeség képéhen je-
lenhet meg.

HOGYAN
ELOZHETJUK
MEG A BAJT?
Sepp Roberttsl
megtudtuk,
vannak olyan
rizikofaktorok,
amelyeket nem
tudunk érdemben
befolyasolni, mint
példdul a nemiink
vagy az életkorunk,
ugyanakkor a testsiilyra, a
vérnyomasra vagy koleszterin-
értékre hatasunk lehet. — A
taplalkozasi  szokasok je-
lentdsen befolyasoljak a sziv-
és érrendszeri betegségek ki-
alakulasanak kockazatat,

éta is segit a megeldzéshen. FOTO: DREAMSTIME
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dni kell a z6ldség

ezért torekedni kell a telitett
zsirsavakban szegény, teljes
kiBrlésli gabonahdl Kkésziilt
termékekben, zoldségekben,
gylimdlcsdkben és  halban
gazdag étrend fogyasztasara.
Otven év felett a vérzsirértékel
vizsgalata is sziikséges. Az {il8
életmdd és a fizikai inaktivitas
a vildig népességének tobb
mint felét érinti, azonban heti
150 perc mérsékelten intenziv
testmozgas vagy 75 peic magas
intenzitasit testmozgds vagy
ezek kombinicidja jelentGsen
csokkenti a szivbetegségek ri-
zikbjat — magyardzza. Mint ki-
deriilt, az emelkedett vérnyo-
mas a sziv- és érrendszeri be-
tegségek f8 rizikofaktora, ezért
a vérnyomas 140/90 Hgmim-es
érték alatt tartandd, ennek el-
éréséhez kombinalt kezelés
és életmaddvaltas kell. A kozel-
malthan tortént vizsgélatok
azt mutattak, hogy a cukorbe-
tegségben szenvedd bete-
gekben a megfelel kezelés-
sel a sziv-érrendszeri haldlozas
jelent8sen csokkenthetd. A
legkdltséghatékonyabb  meg-
el6zés a dohanyzasmentesség.

AMIKOR MAR ORVOS
SZUKSEGES

A legfontosabb tiinet a szori-
t6, nyomd jelleg(i mellkasi faj-
dalom a szegycsontunk Kkor-
nyékén, amely Kisugarozhat
karunkba, vallunkba, hatunk-

&s arrendszeri hetegségek t

ba, hasunkba. A fajdalomhoz
gyakran légszomj, izzadas,
ajulas, hanyinger, hanyas, ha-
lalfélelem tarsulhat. — Ha
ezek a panaszok 5 percnél
hosszabban tartanak, akkor
feltétlentil kérjiik telefonon a
mentd8szolgalat segitségét,
hogy haladéktalanul orvosi
segitséghez jussunk és indo-

ELKESERITO SZAMOK

kdvetelt a szivinfarktus.

kolt esetben akér életmentd
szakszer(i ellatasban részestil-
jiink — figyelmeztet a tanszék-
vezetd egyetemi docens.

KEZELESI LEHETOSEGEK

A minél kordbbi felismerés és
kezelés nemcsak a beteg éle-
tét mentheti meg, hanem a
szovodmények  kialakulasa-
nak veszélyét is jelentGsen
csokkenti. — A szivinfarktus
diagnosztizdlasa,  esetleges
egyéh korképek Kkizdrdsa mar
az elsd betegellatids helyszi-
nén megkezdddik, ennek az
els és legfontosabb eszkoze
az EKG vizsgilat, amely a
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szivm(ikodést kisérd elektro-
mos valtozasokat regisztrdlja
és abrazolja. Amennyiben tel-
jes koszorGiér-elzarbédasra van
gyant, a betegnél haladékta-
lanul szivkatéteres vizsgila-
tot kell végezni. Az elzart ko-
szorlér  szivkatéteres mod-
szerrel torténd kinyitasan tal
fontos a vérrog kialakuldsa-
nak gy6gy szeres gatlasa is —
tudtuk meg Sepp Roberttdl.
Hozzatette, a mar kialakult
szivizomelhalas mértékét
gybgyszeres terapidval lehet
csokkenteni.

ELET A SZIVINFARKTUS
UTAN

Egy szivinfarktus elszenvedé-
se utin kiemelt fontossagii a
rehabilitacids kezelés, a rend-
szeres gybgyszerszedés és a
rendszeres kardiol6giai gon-
dozés. — A kezelés sordn foko-
zatos terhelési programmal
wszoktatjak hozza” a szivet a
megvaltozott dllapotahoz.
Fontos, hogy a szivinfarktus
utdn javasolt gydgyszereket
pontosan szedje a beteg, hi-
szen a gydgyszerek kozott
tébb olyan is van, amelyek el-
hagydasa siilyos komplikiciok-
hoz, példaul a bediltetett fém-
halé elzarédasdhoz és azon-
nali, ismételt szivinfarktushoz
vezethet. Mindenképpen java-
solt az életmddi tanacsok szo-
10s kovetése.



