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Tudomanyos napot tartottak az Alzheimer
Vilagnap alkalmabol

2019. szeptember 23.

Hagyomanyteremtd céllal szerveztek szeptember 20-an Alzheimer Tudomanyos Napot az SZTE
Egésztudomanyi és Szocialis Képzési Karan. A hazdnkban 100-500 ezer személyt érinté betegség
felismerésének és ellatdsanak iranyelvei mellett az érdekl6d6k a beteg szemszogébdl is
megismerhették a koért.
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A Nemzetkdzi Alzheimer Tarsasdg 25 évvel ezeldtt, 1994-ben nyilvanitotta szeptember 21-ét az
Alzheimer-kér vildgnapjava. A vildgszerte megrendezett események célja, hogy felhivjdk a figyelmet az
Alzheimer-kér és mas demencidk terjedésének veszélyére, visszaszoritdsdnak, a tévhitek eloszlatdsdnak
és a tarsadalmi 6sszefogdsnak sziikségességére, a betegséggel él6k korilményeinek javitdsara.
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— Az Alzheimer-kér a demencia egyik legelterjedtebb forméja, Eurépaban kortlbeldl 7 millié embert
érint, a betegek mellett a hozzatartozékat is. A tudomdanyos nap célja a tadrsadalom, a lakossdg
figyelmének felhivasa a korai felismerés jelentéségére, hiszen ezzel megelézhetd az erételjes
allapotromlds — hangsulyozta Héderné Dr. Berta Edina az Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kar
dékdnja. Hozzatette: az ETSZK-n oktatott valamennyi szakma megjelenik a csalddokat érintd
betegségek megelézésében, kezelésében, igy az dpoldk, gydgytorndszok, szocidlis munkasok és a
dentdlhigiénikusok életében is. A rendezvényen az orvoslas, a tudomany képvisel&i mellett az érintett
csalddtagok, valamint a prevenciéban, a betegség felismerésében és a terdpidban részt vevd
valamennyi segitd taldlkozhat, megoszthatja tapasztalatait.

— Az elldtdsra vonatkozé irdnyelvek kidolgozasdnak célja a demencia felismerése mellett a korai
diagndzis szemléletének kialakitdsa, valamint a korszer(i hazai demencia elldtds szakmai hatterének
biztositdsa — fogalmazott Dr. Pdkaski Magdolna, az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont
Pszichidtriai Klinika tudomanyos fémunkatarsa. Hozzatette: Magyarorszdgon a demens betegek szdmat
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2010-ben 100-500 ezer kozottire becsilték, ez a szam 2050-re varhatéan megdupldzodik.

A demencia korai felismerése nemzetkdzi egészségligyi prioritds. A korai diagnézis feltétele, hogy
ismerjik a kockazati tényezbket, és kedvezben tudjuk befolydsolni azokat. Illyen tényezd példaul az
életmod, a magas vérnyomas, a cukorbetegség, a dohanyzas, az elhizas, a szellemi és fizikai aktivitds. A
diagndzis utani terdpia célja pedig a kognitiv tlinetek javitdsa, a betegség progresszivitasanak lassitdsa,
a legoptimalisabb életmindség elérése.
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