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A TOLSOLY ES HORMONKEZELES IS NOVELI AZ EMLORAKRA VALO HAJLAMOT

Az érintett nok csupan
40 szazaléka jar mammografiara

2

Evente kétezer ng halalat okozza az emlgrak,
azonhan az elkeseritd adatok ellenére is so-

kan nem veszik komolyan a sz{rGvizsgalatok
jelentdségét. Az életmdd is nagyban befolya-

solja az emlBrak kialakulasat. Szakembert kér-
deztiink a megel6zésrdl.

CSONGRAD MEGYE
KISS ANNA

Rengeteg tennivalonk van an-
nak érdekében, hogy csékken-
jen az emldrak elGfordulasa,
hiszen méas orszagokkal dssze-
vetve nem allunk jé helyen,
évente nyolcezer daganatot
diagnosztizilnak a ndknél,
kétezren pedig életiiket vesz-
tik miatta — avat be a legfgbb
részletekbe az SZTE Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Koz-
pont Onkoterdpias Klinikaja-

sat, illetve a gydgyulast is
meggyorsithatjia, ha id6ben
felismerjiik a problémat -
hangstlyozta.

45 ES 65 EvV KOZOTT
INGYENES

Azt mondja, élethosszig java-
solt a sz{irés, amit mar 40 éves
kortdl érdemes elkezdeni, fiig-
getlendil attél, hogy 45 éves
korukt6l kapnak behivileve-
let a n8k. — 45 és 65 év kozott
ingyenes szlirést biztosit sza-
mukra a magyar egészségligy,
de 65 év felett is ugyaniigy cél-

Kahan Zsuzsanna: Az idGben észlelt elvaltozasok teljes mértékben
gyogyithatdk. FOTG: KUKUIS ISTVAN

nak egyetemi tanara. Kahan
Zsuzsanna elmondasa szerint
nem elégséges a mammogra-
fia iranti érdekl8dés a nék ko-
rében, csupan negyven szdza-
1ékos a részvételi ardny, ami
abhol is ered, hogy a népesség
nincs informélva a pozitiv
eredményekifl. - A szlirés
mindségi feltételei, a felké-
sziiltség és az infrastruktdra
sokkal jobb, mint amennyit az
emberek tudnak 16la. Az
eml8sziirés fontos, hiszen fe-
lére csdkkenti a rak kialakula-

szer{i megismételni kétévente
a vizsgalatot, de a sziirés gya-
korisiga a veszélyeztetett-
ségtdl kell fiiggjon. Egyének
szerint ultrahanggal és MR
vizsgalattal is érdemes kiegé-
sziteni a mammografidt — ta-
néacsolta.

SOK TENYEZD

BEFOLYASOLJA A HAJLAMOT
A szakember tdjékoztatisa
szerint sokféle oka van an-
nak, hogy idegen szévet ke-
letkezik a szervezetiinkben,
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A halalozasok szima egyre nd, az érdeklddés tovabbra is alacsony - lakessag farumon figyelmeztetett a professzor.

ami az emlGdaganatot okoz-
za, ilyen tényezd példaul az
életmddunk is. — Az étkezés,
a mozgassal elégetett energia
mértéke, az alkoholfogyasz-
tds, a dohdnyzas, az elsG
menstrudcié idépontja, az
elsd sziilés datuma, a terhes-
ségek szama, a szoptatdsi
id8szak, az életkor, a nemi
hormonkezelések, a kirnye-
zeti vegyszermérgezés, a su-
garhatds, a munkahelyi té
nyez3k — sorolja a rakra vald
hajlam novelésének okait.
Kahdn Zsuzsanna azt mond-
ja, a talsily, a fokozott
emlfstirliség és a csaladban
jelenlévd betegségek
is jelentdsek, épp
dgy, mint a jo-
indulatd elval-
tozas eltavo-
litasa, hi-
szen még
azutan is
megvan a
hajlam ajabb,
rosszindulatd
daganatra. — Er-
demes megemliteni
szintén befolydsolé té-
nyezdként a magasvérnyo-
mast és a cukorbetegséget,
ezek szintén fokozott ve-
szélyt jelentenek. Torekedni
kell tehdt az egészséges élet-
mbdra és a 25-Gs érték alatti
testtdmeg-indexre, mert a
zsirszOvetben szdmos olyan

Nemcsak csomékra kell iigyelni,

vizszerii, tejszerii de vares fi

alo jelek

hanem bimbakra is, ugyanis ha
faj, megvaltozik a szine vagy a mérete, esetleg befelé fordul, ak-
kor &rdemes mieldbb szakemberhez fordulni, illetve abban az
esetben is, ha nem szoptatunk, vagy nem varunk kisbabat, magis

Py hahat

iiriil a mellbi

karos anyag keletkezik, ami
fokozza a rak kialakuldsat,
fennmaradésat. Kerlilni kell
a telitett zsirsavat, a szén-
hidratot, a vords hist, és a
nagy mennyiségli B12-vita-
mint is példaul, mert ezek
egészségtelenek, helyette a
telitetlen zsirsavat,
a rostokat, a fla-
vonoidokat ré
szesitslik

elényben.

OROKLETES
EMLORAK
A mellda-
gantosok 10
szazalékanal
orokletes Gton
alakult ki a beteg-
ség, ugyanis jonéha-
nyan rendelkeziink olyan gé-
mekkel, amik elromlanak, a
szervezet pedig nem Kképes
azokat megjavitani, mert az
orokitGanyag mechnaitzmus
nem j6l m{ikédik a testlink-
ben, ez pedig talaja a daga-
nat kialakuldsanak, ha vala-

mi elromlik, hajlamot okoz,
ez pedig  tovabbadhato.
— Olyan er6s hajlamot is ké-
pes okozni, hogy a csalad
tobb tagjanal is eldfordulhat-
nak tipikus daganatos beteg-
ségelk, éppen ezért fontos
egyéni vizsgalatot kérni és
genetikus segitségét kérni, ha
felmexiil a daganatra utald
jel. A szakemberekkel kozo-
sen meg kell vizgsalni a csa-
1adi hatteret, a felmeriil be-
tegségeket, majd genetikai
komnzultacié utan részt lehet
venni mintavételen, ezt ko-

vetSen elkez6dik a BRCA gé-
nek vizsgilata — részletezte.

MEGELOZES

Kahan Zsuzsanna kiemelte, a
legfontosabb amit tehetnek a
ndk a megel4zés érdekében, ha
eljarnak a szlirdvizsgilatra, hi-
szen azzal id6ben kimutathatd
hajlam, tehat még gyogyithatd
dllapotiban van az elvaltozas.
Emellett tdrsadalmi szint{i élet-
modvaltisra van  sziikség,
egyénre szabott kockazatfelmé-
1és kell, de a gyogyszeres pre-
vencid is 50 szazalékkal csok-
kenti a hajlamot, mig a sebészeti
beavatkozis, vagyis az emédel-
tavolitds 90 szazalékkal javitja
az esélyeket, erre Angeline Jolie
a legjobb példa — tette hozza. A
szakember (igy véli, a genetikai
tandcsadd kozpontok is segitik a
megel6zést, Szegeden is élhe-
tlink ezzel a lehetGséggel a So-
mogyiutca 4. szamalatt.
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