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AHAGYOMANYOS MAGYAR IZEK ES KULONLEGESSEGEK KAVALKADJA A HALFESZTIVALON

Fiistolt hal és kinai hallé

Az egyik helyen szép,
vOros szind halaszlé ro-
tyogott a bogracshan,
masutt asdrd (& lattan
futott dssze a nyal

az ember szajaban,

a sult hal illatat pedig
mar messzirol lehetett
erezni a hétvégen,

Egy biztos, akiitt éhen
maradt, az valamit na-
gyon elronthatott.

SZEGED
KOZMARITA

Cégek, szervezetek, egyestile-
tek, politikai partok, csaladok és
barati tarsasagok tlttték mega
Tisza mindkét partjat Szegeden,
a hétvégi halfesztivalon. A rak-
parton a hivatasosok [6zték és
slitotték a halat a vasarldknak,
a folyd masik felén pedig elsé-
sorban sajat részre késziiltek a
halas finomsagok.

Visszatérd vendége és egy-
ben kiilénleges szinfoltja volt
a fesztivalnak a SZTE Kon-
fuciusz Intézet, akik minden
é&vben kinai halaszlét foznek,
és ingven Kinaljak az arra
jaréknak. A recept annyiban
hasonlit az itteni halaszléhez,
hogy hal keriil bele, &s van
leve. De az izvilaga merGben
keleti, kdszénhetden a gydm-
bhérnek, zéldhagymanak, csi-
linek és a savanyitott zoldség-
nek, no meg a tilapiafilének.
Az alapléhez itt is pontyot
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Igaz, a szegedi halasz-
lérdl szolt a nap, ta-
lalkoztunk kecskemé-
tiekkel, akik a masik
hirességet, a bajai
halaszlét kaszitették.

hasznaltak fel, és az ize is
nagyon finom.

Persze a legttbben mégis az
igazi magyaros halaszlé miatt
jottek. Korbe is kérdeztiink
néhany szakacsot, hogy mit és
hogyan [6znek. Az egyik leg-
izgalmasabb felfedezésie egy
magancég régtonzott konyha-
jan akadtunk, ahol az egyik
szakacs, Racz Zsolt pontybdl,
torpeharcsibdl, karaszhol fzott
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szép sfirfi halaszlevet, a masik
szakacs, Bihari Gabor pedig
sajat keziileg bsszeallitott fiistd-
15jében afrikai harcsat készitett
kiilénleges paccal.

— A smoker siiték alapelvén
miikodik, a kis fisthazbdl kapja
a hét és a filstdt a tartaly, ahol
a paccal bh&ségesen megkent
harcsat siittttlik. Harom és fél
oraig siilt, télgyfaval tiizeltem,
mert attél lesz karakteres ize —
mondta a szakacs. Hozzatette,
sokan kérdezték téle, hogy
enmyi siitéstd]l nem esik-e szét
ahal. — Nem, merta bére Hssze-
fogja, és a paccal is feloranként
bekentem, amitsl puha lett a
hiisa, és kihfilve sem szaradt ki
— magyarazta.

Maga a pac receptje is kiilon-
leges volt: olajbdl, halffiszerbdl,

tejfolbs1 és juhtiirdbél allitotta
Gssze, a harcsa mellé pedig
tards csuszat fogyasztottak.

Igaz, a szegedi halaszlérdl
szolt a nap, talalkoztunk kecs-
kemétiekkel, akik a masik hires-
séget, a bajai halaszlét készitet-
tek gyufatésztaval, izesitésnek
pedig cecei paprikathasznaltak,
amitdl igazan szép voros lett a
sZine.

Voltak, akik elészdr jottek ki
fézni a Partfiirdére, példaul a
Vajdasagi Magyarok Demok-
ratikus Kozdsségének szegedi
tagozata, akiktdl megtudtuk,
hogy a vajdasagi és a szegedi
halaszlé nem is kiilénbézik.
Izletes, vegyes halaszlét féztek,
hozza kenyeret ettek, s mivel jol
érezték magukat, igérték, hogy
visszajonnek.




