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Az oroshazi Mokcsay Péter sikeres (j sportagaban

Korabban birkozott,

ma mar triatlonozik

Az oroshazi Mokcsay Péter
birkézasrol nyergelt at a
maratonfutasra és a triat-
lonra. Az egyetemi tanulma-
nyait szeptembertol Szege-
den megkezdé 18 éves spor-
tolé négy évvel ezelétt futot-
ta le elsé félmaratonijat.
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TRIATLON Az elsé félmaratoni
versenyét édesapja, Mokcsay
Zsolt tarsasagaban 2 odra 6
perc alatt futotta le gy, hogy
sajat bevallasa szerint nem
kiilondsebben Kkésziilt fel ra.
A rengeteg szurkold, a ver-
seny hangulata azonban any-
nyira megfogta, hogy még ab-
ban az évben négy hasonld ta-
vuversenytfutottle. A céljaaz
volt, hogy a négy évszakban
teljesitett négy félmaraton
utdn megkaphassa a Buda-
pest Sport Iroda (BSI) nevezé-
si kedvezményekre feljogosi-
t6 Aranykartyajat.

- Késébb mar nemcsak a
részvétel, hanem az idg is fon-
tossa valt, a kivetkezd évben
lementem két ora ald, majd
2016-ban mar 1 éra 46 per-
cet is futottam félmaratonon.
Ekkor még a triatlon végképp
nem volt képben - emlékezett
a fiatal oroshazi sportold.

Egy izben elkisérte édes-
apjat az Ironman Triatlon-
ra, ahol a leghosszabb tavon
(3800 méteres tiszds, 180 km
kerékparozas és 42 km-es
maratonfutis) még nem in-
dulhatott el, de a kozeg itt is
magaval ragadta. EkKor 1é-
pett be az életébe a triatlon.

Nagyobb valtozas akkor
kovetkezett be, amikor 2016
novemberében elkezdte egy
budapesti edzd, Bartos Da-
vid edzéstervét kovetni. Két
éve végleg felhagyott a bir-
kozdassal és idékozben - ko-
vetve edz6jét - egyesiiletet is
valtott.

Részt vett Fadd-Dombori-
ban az elsd sprinttava verse-
nyén (750 m dszés, 20 km ke-
rékparozds és 21 km futds).

- Tapasztalatszerzésnek
szantam, a masfél ra nem is
szamitott jo idének, de a lé-
nyeg, hogy végigmentem -
elevenitette fel elsé triatlon-

versenyét az oroshdazi fiatal-
ember. - Kozben a futast sem
akartam elhanyagolni, 2017-
ben célba vettem a Spar Buda-
pest Maratont, de mivel még

Nagy futas az Ultrabalatonon

Az idei nagy versenyek kozil
az Ultrabalatont emelte ki meg
Mokcsay Péter. A 221 kilomé-
teres to koriili futasnak edzéje,
Bartos David mellett Kardos
Daniel, Szemak David és Jager
Péter alkotta teammel vagott

neki és az 6tfés csapatok ver-
senyében 105 kvintett koziil az
eldokel6 2., abszolatban 1500
csapatbdl a 13. helyet érték el.
Az idéeredményre sem lehe-
tett panaszuk, a tavot 16 é6ra 9
perc alatt tették meg.

nem toltottem be a tizennyol-
cadik évemet, igy nem indul-
hattam.

Végiil Balatonfoldvaron ezt
is kipipalta, nem tual idealis
idében 4 dra 19 perc alatt.

- Az edz6m elétte annyit
mondott, hogy tartsak egy
kényelmes tempdt, s fussam
végig a tavot. Bejitt, nagyon
élveztem! - tette hozza. Biisz-
ke arra is, hogy 2017 novem-
berében, Sidéfokon egy hétvé-
gén két félmaratont is letu-
dott, az elsd nap 1 6ra 45, a
masodik 1 dra 41 perc alatt.
Ez nagy motivaciot jelentett
szamara. Tavaly végre almai
versenyén, a Spar Budapest
Maratonon is rajthoz allha-
tott, a 42 kilométert 3 és fél
ora alatt tette meg.

Kozben egyre tobb triat-
lonversenyre nevezett, ta-
valy az 575 Keszthely Tri-
atlonon, majd a klubcsapa-
tok sprinttava bajnoksagan
harom csapattarsaval Ti-
szaljvarosban, a Korosztd-
lyaban masodik helyet hozd
dunadjvérosin (950 m Gszas,
45 km kerékparozas, 10 km
futds), majd a Szalka Triat-
lonon Szekszdrdon. Utébbin
500 méter iszds, 45 km ke-
rékpdrozas és 10 km futas
volt a tav, és ahol koroszta-
lydban sikeriilt megszerez-
nie az els6 helyet.

- Azidei 575 Keszthely Tri-
atlon igazdn jdl sikertilt, hi-
szen a sprinttdvu versenyen
- amely 750 méter tiszasbol,
20 kilométernyi kerékparo-
zashbol és 5 kilométernyi fu-
tashol allt - a korosztédlyom-
ban a hatodik helyen végez-
tem tgy, hogy az elsé szamot
hisz perc alatt isztam le, hat
perces hatranyban az élme-
z6nytol.

Legutébb  Fadd-Dombori-
ban dobogora allhatott, s az
olimpiai tava (1500 méter
uszas, 40 km kerékparozas
és 10 km futas), tatai orsza-
gos bajnoksag utdn elkezdte
tanulmanyait a szegedi egye-
tem testnevelés-angol tanari
szakén.



