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Veszelyesek lehetnek a Vlragkorat
élo gyogynovénykultusz vadhajtasai

Csupor Dezsé gydgyszerész docens szerint tulzas minden bajra beszedni valamit

R,

anszat éli Magyaror

5

a gyogynovény-felhasznalds, Am

nem drt az 6vatossag — mondja Csupor Dezsd gyégyszerész, gyogy-
novényszakértd, aki Kodpiszkalé cimii blogjéan kozérthetéen igyek-
szik eloszlatni a tudoményteriilettel kapcsolatos szaporodé tévhite-
ket. A Szegedi Tudoményegyetem Gyégyszerésztudomanyi Kara dé-

lotéh

kénhelyett 1 atud

y mellett tokélet megféra

hit, évek 6ta reformatus presbiterként is szolgal.

Haiman Eva

- Ormst akereslet nap]umkhan ater-
alapanyagbol ké. § ter-
mékek, ezzel egyiitt a gyogyniévények
irdnt. Sokan ugy gondolnak ezekre
a készitményekre, mint amik teljes-
séggel veszélytelenek. Igazuk van?
— Sajnos nincs. A fejlett viligban
a gyégynoévényeket dontéen étrend-
kiegészit6k formajaban fogyasztjak,
aminek véleményem szerint az Euré-
pai Unié6n beliil, igy hazankban is na-
gyon liberélis a szabalyozasa. Elég el6-
zetesen bejelenteni egy uij terméket,
nem kell bevizsgaltatni, ezért legfel-
jebb a sziréprébaszert ellenérzésnél
vagy akkor deriil ki, hogy gond van,
ha valakinél egy szer problémat okoz.
Mivel az emberek tébbsége ugyan-
gy betegséget akar megelézni vagy
meggyogyitani az étrend-kiegészitGk-
kel, mint a gyégyszerekkel, az el6b-
bi szabélyozasat kozeliteni kellene az
utébbiéhoz.

— Rendszeresen érkeznek hirek
a forgalombol kivont étrend-kiegé-
szitokrél, de 6nék hallottak olyan-
rol, amelyik miatt valakinek komoly
baja lett?

— Vizsgaltunk mér olyan terméket a
laboratériumban, ami haldlt okozhatott
volna. Egy potencianovel6rél van sz,
amit abszolit természetes alapanya-
gtinak hirdettek, de kozben a kék tab-
letta szintetikus hatéanyaga volt ben-
ne, csak éppen négyszer akkora dézis-
ban, amitél mondjuk egy szivbeteg si-
man meghalhat. Szinte bizonyos, hogy
okoztak mar bajt a nem megfelelé mi-
ndéségii vagy a feleslegesen szedett ét-
rend-kiegészitSk, a helyzet azonban az,
hogy nemzetkézi felmérések is bizo-
nyitjak: a betegek inkabb elhallgatjék
az orvosok elétt, ha ilyet szednek.

- Honnan tudhatjuk, valojaban
i van abban, amit természetes ala-
punak hirdetnek?

— Ezt jelenleg egyaltalan nem tud-
hatjuk. Ha biciklit vasarolunk, egyér-
telmd, hogy kell lennie kerekének és
kormanyanak, kalénben nem fog gu-
rulni. De ha veszek egy dobozt, ami-
ben vannak kapszuldk, azokban porok,
abban molekuldk, csak remélhetjiik,
hogy tényleg az és olyan mennyiség-

ben van benne, mint ami a csomago-
lason szerepel. Olyan cégektdl, ame-
lyek tobb évtizede a magyar piacon
vannak, j6 eséllyel kapunk megbizha-
t6 terméket. A legrizikésabb a web-
shopos vasarlds, mert sokszor még a
valés értékesité személye is kiderit-
hetetlen, ezért ha probléménk van,
bottal athetjiik a pénziink nyomat, és
legrosszabb esetben az egészségiink
is rdmehet.

— Hol vdsdrol és milyen terméke-
ket egy szakember?

— Patikdban vagy gyégynévénybolt-
ban. Teat rendszeresen iszunk, mert
vannak jéizdi gyégynovények, amelye-
ket enyhe gyégyhatasuk miatt akkor
is lehet fogyasztani, ha nem vagyunk
betegek, ilyen a mentatea citromftivel.
Ha betegek vagyunk, mondjuk megfa-
zunk, amire nincs oki terapia, akkor a
torokfajas vagy a kohogés enyhitésére
fogyasztunk példaul zilizteat. De nem
vagyok a gyogynovények elvakult hive,
ahogyan a gyégyszereké sem. Es nem
gondolom, hogy minden panaszunk-
ra be kell szedni valamit, ebben meg-
itélésem szerint tilzasba esik a nyu-
gati tarsadalom.

—Arrél mia véleménye, amikor
egészsés Grzési, b g 16-
zési celbol szediink étrend- I(Legeszt—
toket?

— Van, aminek van értelme, a D-vi-
tamin-pétlas jelen ismereteink szerint
amagyar lakossag tobbsége esetén in-
dokolt, de példéul ltigositokat, méreg-
telenitéket nyakld nélkiil fogyasztani
teljesen céltalan.

— Ezt laikusként nehéz megitélni,
mert sok esetben nagyon profi hirde-
tésekkel, hitelesnek hangzo szemé-
lyekkel, sztorikkal operdlnak a ter-
mékeknél, és aki nem elég koriilte-
kint6, kénnyen és gyorsan megsza-
badulhat akdr tébb tizezer forint-
tol is valamilyen ismeretlen erede-
tii, mondjuk egy mindent gyogyito
parazitaellenes hatéanyagért.

— Mi is talalkoztunk korabban pa-
razitaellenes hirdetéssel, legutobb pe-
dig egy olyan cégnek prébaltunk uta-
najarni, amelyik azt igérte, hogy a ter-
meékiikkel nyolc nap alatt elmuilik az
iziileti fdjdalom. Kideriilt, Panamén

vannak bejegyezve, az ilyen cégekkel
szemben eljarni pedig szinte lehetet-
len... Erre utaltam azzal, hogy nagyon
fontos 6vatosnak lenni a netes vasar-
lasnal és minimum kétkedének, ha azt
olvassuk, hogy az orvosok eltitkoljak a
val6di megoldast, de most lerantjak er-
réla leplet. Ezek a cégek nagyon tigye-
sen meglovagoljak a tényt, hogy a leg-
tobb felnéttnek van valami panasza,
aminek az okat az orvosok nem biztos,
hogy ki tudjak deriteni. Akar csak egy
allandéan kidjulé bértiinet vagy faj-
dalom. Az ember azonban nem gép,
nem tgy miikodik, hogy ez meglazult,
meghtizom, és rendben lesz. Bonyo-
lult, komplex rendszer az emberi test,
amiben ha kis egyenstilyzavar tdmad,

az mar tiinetet produkdlhat, am nem
biztos, hogy megtalaljak a hiba okat
és az sem, hogy a probléma az egész
rendszert veszélyezteti.

— Azért inditotta ismeretterjeszté
blogjdt, a Kodpiszkdlot, mert bosz-
szantja a naivitds, a tudatlansdg?

— Mér régen nem bosszant, és na-
gyon jol tudom, hogy az élet sok teriile-
tén én ugyanolyan tudatlan, naiv vagy
tapasztalatlan vagyok, mint a t6bbség
atudomanyban. De ahogyan én hall-
gatok az adott témahoz ért6kre, j6 len-
ne, ha rank is hallgatnanak azok, akik
az orvoslasban, gyégyszerészetben ja-
ratlanok. Fn és a szerzgtarsaim nem
tesziink mést, mint leirjuk, amit pil-
lanatnyilag tudunk példaul a kender
gyogyhatdsairdl, igyeksziink felhivni
a figyelmet kozkeletii tévhitekre vagy
arra, hogy nincs olyan készitmény, ami
mindent (is) gyogyit. De ezt igyeksziink
kell$ alazattal tenni, mert a tudomany
tjabb és Gjabb eredményeket hozhat,
és akkor ki kell tudni mondani azt is,
hogy tévedtem. Azokra viszont harag-
szom, akik atverik az embereket, ki-
hasznéljak a tudatlansagot.

— A blog hét éve miikidik, tobb sziz
cikk taldlhaté mdr rajta és egyre nép-
szeriibb. Ez szdmomra azt mutatja,
hogy sziikség van a tudomdnyos is-
merelterjesztésre, mert a természet-
tudomdnyos ismeretek még mindig
nem szamitanak az dltaldnos mii-
veltség részének.

— Ez bizony igy van, de ezért az 4l-
talanos és a kozépiskolai oktatas okol-
haté, mert az ismeretanyagot nem ké-
pes dtiiltetni a gyakorlatba. Ha a sav-
bazis egyensiilyrél tanulva az oktaté
elmondana, hogy ezzel példaul a ma
nagyon divatos méregtelenitésnél, 1t-
gositasndl is taldlkozhatnak a diakok,
akkor kénnyebben tarolédna a tudas,
mert lenne mihez kétni.
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— A Kédpiszkdlo viszont halad
a korral, mdr YouTube-csatornd-
Jjaisvan,

— Igen, mert a fiataloknak ez az el-
sGdleges informaciéforras.

— A Magyar Gydgyszerésztudomd-
nyi Tdrsasdg Gyogynovény Szakosztd-
lydnak vezetdjeként valahol azt nyi-
Latk alapveté feladatuknak te-
kintik, hogy kigyomldljik a gyogy-
névényekkel kapcsolatos tévhiteket.

— Muszaj kilépni a megszokott tu-
domaényos keretekbél. Ennek érdekeé-
ben egyrészt minden évben megvalaszt-
juk az év gyégynovényét, idén ez a ko-
z6nséges orbancfii, amirél mesekonyv
is sziiletett. Tavaly a levendula volt az
év gyégynovénye, arrél a Magyar Pos-
ta bélyeget adott ki, mégpedig leven-
dulaillatat. De a Gy6gynévénylap.hu-n
is rendszeresen kézzétesziink kozért-
het§ irasokat gyégynovényekrol, mert
nagyon sok a hiedelem és a veszély. Ez
példaul (és itt egy iivegesét mutat) ri-
cinusmag, ami nagyon hasonlit a fej-
tébabra, de tiz ilyen magtol meg lehet
halni. Mégis sok helyre tltetik diszno-
vényként, mert nagyra né és gyonyord,

tenyérnyi biborszin levelei vannak. Né-
hény éve a budapesti kollégaim felmér-
ték, milyen névények vannak az 6vo-
dék udvaran, és kideriilt példaul, hogy
t6bb helyen is talélhaté6 ricinus.

- Fiatalon lett egyetemi oktato.
Eztis olyan lelkesen miiveli, mint a
laikusok okositdsdt?

— Nagyon szeretek oktatni. Ha akar
csak egyvalakit megtanitok valamire,
amivel akér csak egyetlen betegen se-
giteni tud, azzal sokkal nagyobb dolgot
teszek, mint ha mondjuk irok egy tu-
domanyos cikket. Ha emellett még az
olyan értékekbél is at tudok adni vala-
mit, mint a nyitottsig vagy az ember-
ségesség, akkor azzal is nagyobb ha-
tast fejtek ki, mint a tudomanyos te-
vékenységemmel.

- A tud munkdja mellett
évek ota reformdtus presbiterként is
dolgozik. Mi jott el6bb az életében,
atudomdny vagy a hit?

— A hit. Vallasos csalédbdl szarma-
zom, de hivé emberré gimnazistaként
véltam. Reformétus gimnaziumba jar-
tam, és nagyon j6 hittantanarom volt,
jartam nyari tiborokba is, ahol a biblia-
foglalkozasok nyoman, viszonylag ko-
ran, tizenéves koromban tértem meg.

- A tudomdnmny volt tehdt a mdso-
dik lépcsé. Gyogyszerésznek és azon
beliil is kutatonak késziilt?

— Nem gondoltam én ezt igy végig.
Szerettem a biologiat és a kémiadt, édes-
anyam orvos volt, apam gyégyszerész.
Azt lattam, hogy orvosnak lenni nagyon
nagy aldozat, a gydgyszerészet mint se-
git6 foglalkozas mar vonzébb volt. A
végsé loketet azonban egy olyan mon-
dat adta meg, ami maig elevenen él ben-
nem. A gimnaziumi tanarom megkér-
dezte, merre tovabb, és én mondtam,
hogy gyégyszerésznek, mire azt felel-
te: ,Téged orvosnak is simén felven-
nének.” Ez egy dacreakciot sziilt ben-
nem, mert azt gondoltam, majd meg-
mutatom, hogy ezen a teriileten is le-
het értelmes dolgokat csindlni.

- A tudomadny és a hit hogyan fér
meg egymds mellett?

— Nagyon jol. Az, hogy szeretném
megérteni a vilig miikodését, nem zarja
ki, hogy elfogadjam: a vilig keletkezése
mogott van egy értelem, ami mindezt
létrehozta. Ez nem ellentmondas. Sét,
minél jobban latom a vilag miikodésé-
nek rendkiviili ésszetettségét, annal vi-
lagosabb szamomra, hogy ez nem j6-
hetett létre véletleniil. Ez nekem lelki
megnyugvast ad, de errél senkit nem
akarok meggy6zni.



