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A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont Szemészeti Klinikajanak

igazgatoja, Dr. Toth-Molnar Edit a vilagon elsoként dolgozott ki a konnymirigy vezetékrendszer
miikddésének tanulmanyozasara alkalmas vizsgalomodszereket, ezek segitségével pedig szamos, a
mirigy miikédés megértéséhez kozelebb vivo folyamatot sikeriilt leirnia. Ezek az eredmények is
kozelebb vihetnek a nagyszamii beteget érinto, és a klinikai vizsgalatok figyelmeztet6 eredményei
alapjan akar silyos kovetkezményekkel is fenyegeto szaraz szem betegség sikeres kezeléséhez.

A vilagon emberek szazmillioit érint6 szaraz szem betegség joval komplexebb probléma annal,
semhogy csak a manapsag oly gyakori szamitogép vagy okostelefon hasznalat altal okozott tlinetnek
tekintsuk, és ennek megfelel6en kezelésének is messze tal kell mutatnia a jelenleg rendelkezésre allo
sz(ik terapias arzenalon, elsésorban a kiilonbozd miikonny készitmények alkalmazasan — allitja Dr.
Toth-Molnar Edit, az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Szemészeti Klinikajanak igazgatoja. Ez
a megoldas ugyanis kizarolag tiineti terapia és az alapproblémat nem orvosolja. De mi a valodi
probléma?

Alapvetd gond, hogy a koztudatban sok a félreértés ezzel a veszélyes, a szemfelszint komplex médon
érintd betegséggel kapcsolatban. A szubjektiv tiinetek sllyossaga és a szem valds egészségi allapota
ugyanis sokszor nincs 6sszhangban. A korai stadiumban a beteg altal a szemen észlelt diszkomfort
érzes és esetleges fajdalom ellenére a szemeészeti vizsgalat egy ideig a szemfelszini konnyfilm
elvékonyodasan tdl jelentds, dramai elvaltozast nem talal. Megfelel6 terapia hianyaban azonban a
folyamat észrevétlenul romlik tovabb, mikozben a beteg akar a tiinetek csokkenését, a fajdalom
csillapodasat is érzékelheti. Ilyenkor valojaban a tinetek stlyosbodasat az érzékelést karosito biologiai
folyamat fedi el: a szaruhartya fajdalomeért is felelds idegvégzddéseit és a kiilonbozd konnytermeld
struktrakat egyidejlileg karosithatja a hattérben zajlo gyulladas. A folyamat elérehaladtaval a
kotdhartya kehelysejtjeinek pusztulasa tovabb vékonyitja a konnyfilmréteget, ezzel parhuzamosan
pedig a szaruhartya finom érzdideg halozata is karosodik. A legstlyosabb esetben krénikus
szaruhartya hamhianyok, fekélyek, hegesedések jelenhetnek meg a szemfelszinen: ekkor mar a szaraz
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szem betegség sulyos, visszafordithatatlan latasromlassal, vagy akar a latas teljes elvesztésével is
jarhat. A betegség azon til, hogy jelent&sen rontja az életmindséget és a munkaképességet, az egyéb
okokbdl sziikségessé valod kilonbozd szemészeti miitétek eredményességét is negativan
befolyasolhatja.

Mig korabban a problémat elsdsorban a posztmenopauzalis korba ér6é nék problémajaként tartottak
szamon, addig ma mar — nem kis részben az infokommunikacios eszkozok robbanasszer(i térhoditasa
miatt — minden korosztalyt érint, ugyanis a digitalis eszkozok altal kibocsatott kék fény jelentdsen
karositja a kotohartya nyaktermeld kehelysejtjeit, és igy el6bb-utobb a konnyfilm karosodasahoz
vezet. A szaraz szem betegség komplex kezelését lehet6vé tevo oki terapia megtalalasa ezért is
surgetd vilagmeéret( program. Vilagszerte, de els6sorban az USA-ban az elmdilt években a szemészeti
tudomanyos projektek kiemelt kutatas-fejlesztési feladatava valt olyan gyogyszeres terapias eljarasok
kidolgozasa, amelyek a kiilonféle konnytermeld struktarak miikodését befolyasoljak, igy tobbek kozott
serkenteni tudjak a konnymirigy tevékenységét és a kotdhartya mirigyeinek nyaktermel6 képességét.
A szemszarazsaggal kapcsolatban tobb mint tiz éve kutatasokat végzo Dr. Toth-Molnar Edit ravilagit,
hogy a konnymirigy miikodése és a konnytermelést szabalyoz6 biokémiai folyamatok még napjainkban
sem tisztazottak.

Magat a konnymirigyet egy fa lombkoronajahoz hasonlitja, ahol a konnytermeld kamracskak a levelek,
és folyadékot elvezetd csatornahalozat pedig a fa agrendszerének feleltethetd meg. — A kutatasunk
kezdetéig ennek a vezetékrendszernek a miikodésérdl és a konnytermelésben betdltott szerepérdl
nagyon keveset tudtunk — fogalmaz a klinikaigazgat6. A konnymirigy miikodését és a konnytermelést
azonban csak akkor lehet befolyasolni, ha megismerjiik ezeket a nagyon bonyolult, egyedi, és
specialisan szabalyozott biokémiai folyamatokat és a szaraz szem betegség kialakulasa soran
bekovetkezd valtozasaikat.

A Dr. Toth-Molnar Edit altal Iétrehozott munkacsoport a vilagon els6ként dolgozott ki olyan izolacios
technikat és vizsgalati moédszert, amellyel lehetdvé valt a konnymirigy csatornarendszerének
folyadéktermeld képességét mérni, illetve az erre a rendszerre hato folyamatokat és anyagokat
vizsgalni. Kimutattak, hogy a konnymirigy vezetékrendszerének hamsejtjei kiilonbozo ingerek hatasara
jelentés mennyiségi folyadékot képesek termelni, és ez a folyadék tomegaranyat tekintve nagyobb,
mint amit a mirigykamracskak hoznak létre. igy a szegedi munkacsoporthoz kotddik az a jelentds (j
felfedezés, mely szerint a konny donto részét a konnymirigyek ,agrendszerét” képezo csatornahal6zat
termeli. Ezt kdvetden a munkacsoport a vezetékrendszer sejtjeinek miikodésében szerepet jatszo
kilonbozd folyadék és iontranszport folyamatokat és az ezeket létrehozo sejtstruktirakat (példaul: Gn.
ioncsatornakat) kezdte vizsgalni. Nem kis részben vizsgalataiknak kdszonhetd tobb ilyen ioncsatorna
szerepének felderitése, igy példaul igazoltak egy, mas szervek miikodésében mar ismert funkcioval
rendelkez6 klorid csatorna konnytermelésben betdltott alapvetd szerepét. Kutatasaik alapjan ennek a
klorid csatornanak az aktivalasa meghatarozo fontossagu a konnytermelés miikodésében, igy ez a
szegedi tudomanyos eredmény a tovabbiakban a konnytermelést befolyasolo gyogyszerek
fejlesztésének is egyik alapvetd kiindulopontja lehet.

A témarol bévebben az SZTE Hirportalon olvashat.
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