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.Bababarat kérhazza" szeretne alakulni az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont Sziilészeti és
N6gydgyaszati Klinika, ezért a Kordbban érkeztem Dél-alf6ldi Regiondlis Koraszllott Intenziv
Osztalyért Alapitvany egylttmkoédésével elinditjak a klinika dolgozéi szdmara azt a képzést, amely
az anyatejes taplalast segiti. A program egyes elemei mar a klinikai ellatas részét képezik, ezt a
folyamatot azonban tovabb fejlesztik.
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A szoptatds nemcsak az id6tartama alatt nyudjt immunvédelmet bizonyos betegségekkel szemben,
hanem egy egész életen at — hivatkozott egy Gj birminghami tudomanyos hirre az anyatejes taplalast
kdzéppontba allitd ,bababardt kérhaz” program elinditdsa apropdéjan tartott sajtétdjékoztatédn Prof. Dr.
Németh Gabor, az SZTE Szent-Gydrgyi Albert Klinikai Kozpont SzUlészeti és N6gydgyaszati Klinika
igazgatdja. Mint elmondta, a klinika évek 6ta nagyon jé kapcsolatot dpol az alapitvdnnyal, és kilon 6rom
szdmukra, hogy a képzés szakmai tdmogatdjanak és oktatdjanak sikerilt fFelkérnitk dr. Varady
Erzsébetet, a Szoptatdstdmogatd Nemzeti Bizottsdg tagjat.
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A ,bababarat kérhaz” programot 1991-ben a WHO az UNICEF-fel kozdsen inditotta el azzal a céllal, hogy
minden édesanya és egészségiigyi dolgozd szdmara norma legyen az egészséges életkezdet soradn a
szoptatds tdmogatdsa. A szoptatas késébbi kimenetelére komoly befolyassal van, hogy mi torténik a
kérhazban a szUlést kovetd elsé napokban. A bababarat elldtads szoptatds idétartamat noveld hatdsa azt
jelenti, hogy az anya és a csecsemd bioldgiai sajdtossdgait figyelembe vevd, a szoptatas sikeres
beinduldsat elésegité gondozas folyik. Ahhoz, hogy a programot sikeriljon megvaldsitani, és a cimet
elnyerni— a klinikaigazgatd hangsulyozta —, az is sziikséges, hogy az édesanydk és a klinika
vezetdségének szandéka mellett maguk az intézmény dolgozéi, sztlésznbk, védbéndk is
egylttmdikodjenek.

A Szegeden most indulé folyamat részeként mar a klinika megalapitotta a Szoptatast TAmogatd
Bizottsdgot, amelynek tagja a klinika igazgatéjan kivil Prof. Dr. Orvos Hajnalka, az GjszUlott osztaly
vezetdje is. Ez a testilet koordindlja a feladatokat, amit tiz [épésben kell teljesiteni: a dolgozdkat
tdjékoztatni kell a legfontosabb irdnyelvekrél, majd a gyakorlati képzés sordn elsajatitjdk a legfébb
szempontokat, mint példaul, hogy a sziletést kdvetben az Gjszilotteket egy 6rara bérkontaktusba kell
helyezni az édesanydval és az édesapaval.
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Dr. Varady Erzsébet neonatolégus (Ujszilottgydgydsz-szakorvos) elmondta, hogy az orszagban 18
szllészeti intézmény rendelkezik a ,bababarat kérhdz” cimmel. — Nem elég, ha egy intézmény
megszerzi a cimet, utdna azt meg is kell tudni tartani — hangsulyozta a program oktatéja. Ugyanis az
intézmény dolgozdinak pozitiv hozzaalldsa, valamint a megvaltozott szemlélet és gyakorlat nélkil nem
lehet sikeres a ,bababarat kérhaz” kezdeményezés. Prof. Dr. Orvos Hajnalka beszamolt réla, hogy a
program néhany eleme mar évek éta gyakorlat a szegedi klinikdn: kozel négy éve az édesanya
mellkasara teszik az Ujszilottet, és a szilést kdvetben 24 6rat egylitt lehet az édesanya a
csecsemdjével.
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