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Egy évvel ezel6tt indult Utjara Vasarhelyen és Makén
a mentalis egészség megdrzését és javitasat célzé
programsorozat, amelynek keretében el6adasokon és
kiulénb6z6 foglalkozasokon vettek részt az
érdekldédék.

Tobbek kdzott Boldogsagmiihely, autogén tréning és
szUl6i kompetenciak fejlesztését célzé programok alltak
a jelentkezOk rendelkezésére, emellett egyéniigény
szerint életvezetési, parkapcsolati, vagy munkahelyi
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szolgaltatasi korét.

Dr. Kallai Arpadtél, a Csongrad megyei Egészségiigyi
Ellaté Kézpont fdigazgatdjatol megtudtuk, tobb mint 10
éve indult el az EVP (Egészséges Vasarhely Program), és
mar akkor foglalkoztak a lelki egészség kérdéskorével,
ennek el6készitése azonban egy hosszabb id6t vett
igénybe. 2012-ben, a Szegedi Tudomanyegyetemmel
készitettek egy kdzds felmérést a lakossag kdrében,
amely egyértelm(en kimutatta, hogy a mentalis

egészseggel torténd foglalkozas fontos és elvart feladat.

2018-ban, egy eurdpai unios palyazatnak készénhetéen
indult Utjara a Mentalis Egészségfejlesztés Program a
vasarhelyi és a makadi jarasban, amelyben
pszichologusok és mentalhigiénés szakemberek
dolgoznak nap mint nap azon, hogy az emberek
egészsegesebb életet élhessenek.
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