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Tabori lelkész a katonak kozott

A kemény katonaban is érzékeny bels6 lakozhat,
olyan természetes emberi érzésekkel, mint

a félelem, a csalad hianya. Jakob Janos piispok
szerint egy beszélgetés nagy szolgalatot tehet.
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Piinkosd tobb iranybol
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«Hatalmas szélrohamhoz hasonld zigas
tamadt az égbdl... langnyelvek jelentek
meg elGttik, amelyek szétoszlottak...
mindnyajan megteltek Szentlélekkel."

1=

75. évfolyam,

23. szam

2019. junius 7.
Ara: 350 forint
Eves el5fizetSknek: 286 Ft

191 EUR, 181 DIN, 7 RON .
..az 5. oldalon

(o)
A, (o)
. 2ET61 °€

Elvezetes formalodas

Ki ne emlékezne a ‘80-as évek
aerobicoriiletére? A nemzetkdzi mozgalom,
€lén Jane Fonda szinészndvel, férfiak

és nok millidinak valt életformajava.
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HA MAR MUSZAJ, a legtsbben szeretnénk
otthon, a szeretteink korében elkoltézni
az él6k sorabdl. Ezzel szemben

az euro-atlanti kultarkérben

mind tébben halnak meg kérhazban.

nyugati vildgban egyre inkabb

tabu a haldl. Nem beszéliink
rola, mert nem tudjuk elfogadni.
Abban reménykediink, hogy aki
megbetegszik, majd meggyogyitja a
sok teriileten hihetetleniil hatékony-
ny4 valt egészségligy - magyarazza
dr. Kelemen Oguz, a Szegedi Tudo-
ményegyetem Magatartastudoma-
nyi Intézetének vezetéje. Az egész-
ségligyre éppen az eredményessége
miatt zidul rd egy sor olyan feladat
is, amivel nem tud megbirkozni. Az
orvoslas az élet fenntartdsara van
beallitva. Akkor is ezzel prébalko-
zik, ha csupdn a beteg szenvedéseit
képes meghosszabbitani vele.

A csaladok tobbsége nem rideg
szeretetlenséghdl nem kiséri végig
hozzatartozdjat a haldoklas ttjan,
hanem mert ez a csaladtagoktdl is
tul sokat kévetelne. Jellemzd, hogy
az elaggott sziil6 és id6s6dd, de még
munkdba jaro, a sajat gyermekeit is
segitd hozzatartozok évtizedek ota
kiilon élnek. Az érzelmi kotodés mar
kevéshé szoros. Masik probléma,
hogy a térsadalomban ma hidnyzik

az dpolashoz sziikséges tudds. Erds
a reflex, hogy ha rosszabbodik a
beteg dllapota, kihivjuk a mentét -
a siirgésségin jobban tudjak, mit
kell csindlni.

Dr. Kelemen Oguz pszichidterként
is praktizal. Gyakran megkérdezik
téle: mennyi ideje van hatra a beteg-
nek? Szeretnék tudni a déntéshez,
hogy véllaljak-e az otthoni 4polast.
Csakhogy, barmennyi esetet is latott
az orvos, erre a kérdésre nem adhat
biztos vélaszt. Lehet, hogy csak két-
harom hétrél van sz6, amit a legtéb-
ben még vallalnanak. De olyan is
eléfordul, hogy évekig szinte él6ha-
lottként kell majd gondozni a bete-
get. Nagyon sokan nem engedhetik
meg maguknak, hogy ennyi idére
lemondjanak a kenyérkeresd jove-
delmiikrol. Esetleg valasztaniuk kell:
a fiatalabb nemzedékekre forditsik-e
idejiiket, vagy az élethdl tavozora.

Nyugat-Eurépaban viszonylag jo
megolddsnak bizonyult a hospice
hazak intézménye, ahol nem a gyo-
gyitds a cél, mert nem is lehet,
hanem az apolés, a haldoklé mélto-
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sagat megdrzd elkisérés. Magyaror-
szagon ez is alulfinanszirozott: mi-
nimélis pénzért bamulatra mélto
lelkier6vel rendelkezé emberek lét-
jak el e feladatot.

Furcsa evoltciés helyzet 4ll fenn
az embernél: mas biologiai lények-
kel ellentétben minél jobb médban
él, annal kisebb a ,szaporulat’
A kevés gyermeknek ugyanakkor a
kordbbiakndl sokkal hosszabb tanu-
lasra van sziiksége ahhoz, hogy
képes legyen helytallni a modern
versenytdrsadalomban. Egy értelmi-
ségi, példdul egy orvos minimum
30-32 éves, mire megszerzi a szak-
vizsgat. Tarsadalmi értelemben
15-20 évvel késébb lesz felndit,
mint amikorra a bioldgiai érettséget
eléri. Kitolodik a gyermekvdllalds
ideje, életkorban elesusznak egy-
mastol a nemzedékek.

Mi a tapasztalat akkor, ha az id6s
par egyik tagja haldlos betegségbe
esik, de még szamithat a tarsdra -
aki azonban eldbb-utébb egyediil
marad? Dr. Kelemen Oguz szerint a
halal legtobbszor valamely kronikus
betegség végallapota. Nagy szenve-
dés a betegnek, amit nehéz megélni
a tarsnak, a szereté csalddtagnak is.
Gyakori, hogy az dpold csalddtag
fejében megfordul: milyen jé lenne,
ha vége lenne mar. Fz természetes
gondolat, de sokszor biintudatot
kelt - miként a sokat szenvedett
beteg haldla miatt érzett megkony-
nyebbiilés szintén.

Otthon talan nehezebb a fdjda-
lomesillapitds, kénnyebben kisza-
radhat a beteg - ennek is van koc-
kézata. S mi hidnyzik a korhazi ba-
nasmodbol, hogy a koriilményekhez
képest elviselheté legyen? Kevés és

tulterhelt az apoldoszemélyzet, a 1ég-
kor fligg attol is, az orvosok meny-
nyire becsiilik meg a névérek mun-
kajit. A kortermeket nem erre ter-
vezték, a kronikus osztalyokon
gyakran tdl sokan vannak egy szo-
baban.

Az emberi méltésig ftisztelete
mindannyiunkat megillet a hala-
lunk drdjan is - sok helyiitt ez az
emberséges hozzaallas jellemzi or-
vosok és névérek munkdjat. Sokszor
nem is az dpoldssal van probléma,
hanem a kommunikdciéval, aho-
gyan a beteggel vagy a hozzatarto-
zojaval viselkednek. Dr. Kelemen
Oguz megismétli: az a 6 probléma,
hogy az életmentésre tervezett és
beallitott intézményrendszerben
nines a helyén a mélto haldlban
vald segitségnyjtas.

Tanacs Istvan
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