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Védoénbébol egészségfejlesztés- és konyvtarpedagdgia-tanar lett, jelenleg pedig
egészségfejlesztéként dolgozik. Dinnyés Katalin, a JGYPK UNKP-6szténdijas hallgatdjanak életében
mindig fontos szerepet toltott be az egészség, igy nem csoda, hogy kdvetkezd |épésként a doktori
képzést tizte ki célul, ahol az iskolai egészségfejlesztéssel szeretne foglalkozni.

(—) Cikk nyomtatas [ Link kaldés [ Tetszik 0]

Dinnyés Katalin Julianna védéndéként végzett az SZTE ETSZK alapképzésén, majd mesterképzését a
JGYPK egészségfejlesztés-tanar és konyvtarpedagdgia-tanar szakdn végezte el. Az UNKP 6sztdndijat
mesterképzésének kezdetén nyerte el. Mivel lételeme a kutatasi munka, igy az UNKP-s és a TDK-s
munkdba is ezért vdgott bele. A téma ekkor még ugyan kiforratlan volt, de a témavezetdjével folytatott
kozos munka eredménye egy igazan izgalmas és fontos terllet kutatdsat eredményezte.

—2016-ban A férfiak és nék egészségesélye az életmad tiikrében cim( kutatdsomat kezdtem el. A kutatdsi
tervben kit(izott célom volt, hogy minimum 200 f6 feletti lakos egészségesélyét vizsgdljam, elemezzem
azokat az életmddbeli tényezbket, melyek befolydsoljdk az életiiket, tovabba jelen van-e a
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teljesitménykényszer és az elvardsoknak valé megfelelés az életiikben. Ehhez 6sszevetettem, szdmos
tényezd mellett, a tdrsadalmi statuszt (munkahelyi pozicid, szubjektiv anyagi jéllét), a lakdhelyet és az
egészség értékként vald kezelését. A szakirodalomban megfogalmazott életmddbeli tényezbket
vizsgaltam els@sorban: dohdnyzas, sportolds, mozgds megléte, tépldlkozas, alkohol-és,
koffeinfogyasztds — vazolta kutatdsa kezdetét Dinnyés Katalin.

|
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—Ezutdn a hipotézisek vizsgdlatdhoz témavezetdm javaslatdra dokumentumelemzést végeztem, melyet
statisztikai szdmitdsokkal is kiegészitettem. A kutatasi célom az volt, hogy dtfogd képet kapjak az
egészség megjelenésérdl, valamint a nemek reprezentaciéjarél az Oktatdskutatd és Fejlesztd Intézet
altal kiadott gimndziumi matematika tankdnyvekben. Ehhez kapcsoléddan készitettem el késébb — az
egészséghez csak kozvetetten kapcsoldédd — Nemek dbrdzoldsa a NAT mdveltségi terliletei mentén— Az
Oktatdskutato és Fejlesztd Intézet dltal kiadott gimndziumi tankényvek tartalomelemzése cim(
kutatdsomat. Itt a NAT mveltségi teriiletei mentén vizsgdltam az OFI altal kiadott gimnaziumi
tankonyveket, tobbek kozott informatika, bioldgia, etika, Foldrajz, fizika gimnédziumi tankdnyvek
tartalmat. A tankonyvekben a nemek ardnyat vizsgdltam, illetve azt, hogy a fil és lany szereplék hogyan
jelennek meg a képeken, valamint, hogy hogyan és miként fligg ssze az egészség a megjelenések
aranydval — folytatta az 6sztondijas.

Kutatdsanak elsé fazisdban 2016-ban kérddbives vizsgalatot folytatott. Ennek sordn azt is megvizsgalta,
hogy miként tudunk megkizdeni a minket ért stresszel, és ez milyen hatdst gyakorol az egészséglinkre.
A kutatds eredményei sokszor igazoltdk az elézetes feltételezéseket.

— Az eredmények alapjan, a két nem kozott az egészségi dllapotban, egészségmagatartds
szempontjdbdl is van kilonbség — melyet a szakirodalom is igazol. Vizsgadlatom eredményei alapjan
beigazolédtak a szakirodalomban fogalmazottak, tehat a nék egészségtudatosabbak, kiemeltebben
figyelnek a taplalkozasra, mozgdsra, és szdmukra a prevencio is fontosabb. A megeldzés azért is fontos,
mert az élettartam szempontjdbdl nagyon fontos az egészségben eltdltott évek szdma is, amely nalunk
sajnos igazan alacsony. Azt is megvizsgdltam, hogy miként fFligg dssze a csalddi dllapot az egészséggel.
Az 3ltalam készitett vizsgalat nem reprezentativ, de az eredmények alapjan a hdzasok kevésbé figyelnek
a sajat egészségi dllapotukra, kevesebbet sportolnak, és kevésbé figyelnek oda a taplalkozasra is, mint
az egyedilallok — tette hozza Katalin.
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A fiatal kutaté mesterképzése alatt a Kdzigazgatasi 6sztondijnak koszonhetden kezdett el a Csongrad
Megyei Népegészségiigyi és Elelmiszerldnc-biztonsagi Féosztaly, Népegészségiigyi és Jarvanyligyi
Osztdlydn dolgozni. Jelenleg pedig mar féalldsban tevékenykedik ugyanitt egészségfejlesztéként.
Kévetkezd nagy cél az életében pedig a doktori képzés, melynek elvégzésére a munkahelye is biztatja.
— Szakmailag kivalé munkahelyi vezetéim biztatdsdra most jelentkeztem a Pécsi Tudomanyegyetem
doktori képzésére, a munkdmhoz kapcsoléddan, egészségfejlesztés témakdrében. Neveléstudomanyi
doktori iskoldba szeretnék bekerilni, és ahogy Szegeden, ott is nagyon magas szinvonald és presztizsi
a képzés. Az egyetem elvégzését kbvetden mindenképpen Szegeden szeretnék maradni, hiszen a
Szegedi Tudomanyegyetemen eltoltott éveim igazdn meghatdrozdak voltak, igy marigazan otthon
érzem magam. A végzést kovetben szeretett szilévarosomban kivdnom a tuddsomat kamatoztatni és
érvényesiteni —mondta el az SZTE volt hallgatdja.

— A doktori képzés alatt egészségfejlesztéssel szeretnék foglalkozni, illetve az egészségi dllapot
vizsgdlatadval az oktatdsban eltoltott iddszak alatt. Milyen a fiatal felnétt lakossdg egészségi dllapota?
Tapasztalunk-e kilonbséget a férfiak és n6k egészségi dllapota kdzott? Hogyan kapcsolddik mindez a
neveléstudomanyhoz és, mit tehetlink pedagdégusként? Sziikségszer(-e foglalkoznunk a fiatal felnétt
korosztaly egészségi dllapotdval, vagy esetleg mar elavult téma? Ilyen és ehhez hasonlé kérdésekre
keresem a valaszt. A life long learning (élethosszig tartd tanulds) miatt az oktatds egész sokdig végig
kisér minket, igy ezért ismét a lakossdg egészségi dllapotat szeretném vizsgalni, de f6leg a fiatal felnbtt
korosztalyt. J6 lenne dsszekapcsolni a tankdnyvelemzéssel is, hogy az, amit a tankdnyvekben
tapasztalhatunk, hogyan tikrozédik az egészségi dllapotban — magyarazta a fiatal kutaté.
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— Mindenkinek csak ajanlani tudom az UNKP-t, hiszen az anyagi elismerés mellett eltorpiil az a sok
szellemi fejlédés és kapcsolat melyet ennek a lehetdségnek kdszonhetek. Ha valakiben van valamilyen
j6 kis taptalaj, van egy jo Otlete, és kap egy jé témavezetot, aki mentorként is funkcional, akkor biztos,
hogy fejlédni tud ennek kdszonhetben. Ez a kdzosség egy teljesen mas kdzeg, ahol vesziteni és nyerni is
meg kell tanulni, és fel kell késztlni arra, hogy olyan emberek elétt kell eléadni, akik a szakma
kiemelkedd alakjai. Azonban a szakma nagyjainak javaslataibdl sokat lehet tanulni is — 6sszegezte
Dinnyés Katalin.

Kocsis Bernadett
Foto: Bobké Anna

Kordbban frtuk az Uj Nemzeti Kivaléségi Program SZTE-6sztdndijasairél:

Nemzetkdzi adéztatss kérdését vizsgalja az UNKP-6sztondijas Czékus Abel
(/sztemagazin/2019/nemzetkozi-adoztatas?folderID=47169&objectParentFolderld=21798)

A batata termesztésének titkait kutatja az SZTE MGK UNKP-6sztdndijas hallgatdja, Herczeg Evelyn
(/sztehirek/2018-augusztus/batata-termesztesenek?
folderID=45058&folderlD=45058&objectParentFolderld=36620)

A szépirodalom vidékiség problémakérét vizsgélja az SZTE UNKP-8sztdndijas hallgatdja, Sz&ntai Mérk
(/sztehirek/2018-augusztus/szepirodalom-videkiseg?
folderID=45058&FfolderlD=45058&objectParentFolderld=21798)

Ujvidékrél jott az SZTE doktori iskoldjdba Kartali Tinde (/sztehirek/2018-januar/ujvidekrol-jott-szte)
Ifju kivalésagait Gnnepelte a Szegedi Tudomanyegyetem (/sztehirek/2017-november/ifju-kivalosagait)
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