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risi frontok viltozisai a ndknél nagyobb mértékben viltanak ki fejfajist, rossz kizérzetet.

AMIKOR A FRONTOKKAL EGYUTT A FEJFAJAS 1S JON-MEGY
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Egyesek szamara megmosolyogtato legenda,
masoknak maga a kellemetlen valosag a fron-
tokkal egyCtt menetrendszer{ien megérkezd
fejfajas. A neurologusprofesszor szerint igaz,
hogy a szervezeliink reagal az iddjaras valto-

Zasaira.

FEJFAJAS

TROGMAYER EVA

Az elmilt hetek idGjardsa

konnyen megviselhette az arra
érzékenyeket. Bar Sket altala-
ban nem veszik komolyan, de
mar a gyerekek is szenvedhet-
nek a frontok okozta fajdal-
maktdl. Dr. Vécsei Ldszlé, az
SZTE Neuroldgiai Klinikajanak
tanszékvezet§ neuroléguspro-
fesszora szerint  egyaltalan
nem alaptalan legenda, hogy
szervezetlink reagdl az idgja-
ras valtozasaira.

NEPBETEGSEG |

A MIGRENES FEJFAJAS

Az ember a kornyezetével na-
gyon szoros biolbgiai kapcso-
latban él, szdgezi le a profesz-
szor. — Az olyan, csupan kiils§
tényezdnek tling korlilmények,
mint az idgjaras, igencsak be-
folyasolhatjak  szervezetiink,
igy agyunk miikddését is. fp-
pen ezéit nagyon is lehetséges,
hogy az arra fokozottan érzé-
keny emberek frontok esetén
fejfajast tapasztalnak — ma-
gyardzza a neurologus, és Ki-
emeli, a migrén sajnos egyéh-
ként is népbetegség. Magyaror-
szagon megkozelitleg 1,5 mil-
li6 ember szenved tSle. Raada-
sul Kkétszer-haromszor olyan
gyakran sijtja a nfket, mint a
férfiakat.

— Az életkor elSrehaladta-
val, ligy 60 éves kortdl kezdve
azonban szerencsére csokken
a gyakorisaga. Ha keresni kell
valamit, ami j6 az idGsebb kor-
ban, akkor ez az — mondja dr.
Vécsei Laszld, és felhivia rd a
figyelmet, hogy 1étezik a fejfa-
jasnak még a migrénnél is gya-
koribb formaja, a tenzids fejfa-
jas.

A GENETIKA IS
TEHET ROLA

Nagyon kevesen vannak, akik
életiik soran ne taldlkoznanak

KOFFEIN ES FEJFAJAS

Tény, hogy a koffein, igy a kavé,
fejfajascsokkentd hatasi lehet. A
koffein ugyanis gatolja az dgyne-
vezett adenozinreceptorokat. De
a gyakori kavézas éppen fordi-
tott hatdsd is lehet, tehat

aki egyébkeént is sok kavét
iszik, az hidba var csodat
ettdl a mdszertdl. Koffe-

int tartalmaz jo néhany
fejfajas-csillapitd szer is,

segiti ugyanis az egyes
hatdanyagok szervezet-

be torténd felszivoda-

sét. Egy legljabb felmé-

rés szerint 100-130 mg
koffein tdinik optimalis
mennyiségnek mint fajdalom-
csokkentd ,adjuvans”, azaz ki-
egészit§ terapia.
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a fejfajas ezen tipusaval, tud-
juk meg. — Tenzids fejfajas ese-
tén gyakran mar reggel ab-
roncsszer(l fejfajasra ébred az
ember, ami nagyon er8sen be-
folyasolja a kozérzetet &s a tel-
jesitményt is — mondja a szak-
ember.

— A fejfajast, igy a frontokra
jelentkez8 migrént is, részben
genetikai, azaz velesziiletett,
részben Kkornyezeti tényez8k
hatdrozzak meg. Csaladi hal-
mozddas is egyéitelmiien meg-
figyelhetd, de mivel a fejfijas
onmagaban is sok embert
érint, ha nem lenne genetikai
ok, statisztikailag akkor is
el¢fordulhatna, hogy egy csa-
ladon beliil tobben is szenved-
nek a frontoktél — emeli ki a
professzor, és felhivia ra a fi-
gyelmet, természetesen az sem
mindegy, hogy hideg- vagy me-
legfront érkezik, ahogy az sem,
hogy épp mennyire vagyunk
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érzékeny stadiumban. A mig-
rén ugyanis fokozottabh érzé-
kenységgel, idegen szbval
Lhyperexcitabilitissal” jar.

— Az id8jardst nem tudjuk
befolyasolni, amin valtoztatni
tudunk, az az életmédunk. A
kevés fesziiltséggel, megfelel§
mindségli  tapldlkozassal és
testmozgassal jard életmdd, a
nyugodt, kielégitd idStartamd,
pihentet6 alvas igen j6 hatasi
lehet. Ezt konny(i mondani, hi-
szen legnehezebben a szokasa-
inkon tudunk valtoztatni, még-
is meg kell prébalkoznunk ve-
le, mert egy kiegyensiilyozott,
a stressztl kevéshé Kkinzott
szervezet jobban viseli az
idGjarasi frontok hatésait is —
vilagit ra a neurologus.

TANULJUK MEG
KIKAPCSOLNI MAGUNKAT
Dr. Vécsei Laszld azt javasolja,
gybgyszert csak nagyon indo-
kolt esetben vegyilink be.
El8szor gondoljuk végig, hogy
fogyasztottunk-e példaul elég
vizet. Ha valaki ugyanis ezt el-
mulasztja, az Gnmagaban is
fejfajashoz vezethet. Ahogy a
fejfajas elleni szerek tdlhasz-
nélata is!

— A felgyorsult vilaghoz va-
16 kényszeredett alkalmazko-
dasunk borzasztban megterhe-
li az agyat. Meg kell tanulnunk
kikapcsolni magunkat. Az em-
ber nem robot, igy elbb-utébb
meglesz a hojtje annak, ha til
sokat vallalunk. Ha Kképesek
vagyunk megtaldlni és alkal-
mazni a hozzank ill§ lazito, re-
laxécids technikikat — legyen
526 spottydl vagy mentalis tré-
ningrdl -, észre fogjuk venni,
hogy a fejfajastdl is kevésbé
szenvediink majd — hivja fel a
figyelmet a professzor.




