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A buddhizmus keriil el6térbe az Orientalistik az OSZK-ban cimili sorozatunk soron kovetkez6 eléadasan, marcius 13-an. Wojtilla Gyula indologussal, a Szegedi Tudomanyegyetem professzor emeritusaval Buddhardl beszélgettiink.

Wojtilla Gyula indologus, a Szegedi Tudomdnyegyetem professzor emeritusa

A tudomanyos kozvélemény megoszlik abban, hogy az eredeti buddhizmus vallas vagy sem. On annak tekinti?

A vallas legfontosabb érve, hogy megvaltast igér az embereknek. Ilyen értelemben a buddhizmus is egy célt ad, a nirvanat, ami maga az iidvosség, ezért szerintem vallds. Buddha tagadta az istenek 1étét, azok fontossagat, ezért nem tekintik sokan annak. Ha azt mondjuk, hogy a buddhizmus ateista, akkor ez igaz, de valdjaban mégiscsak
ugyanolyan lehetdséget kinal, mint a nagy vallasok. Egy tokéletes boldogsagot igér, viszont Buddha egy ember, aki azt allitja, ahogyan 6, gy mindenki elérheti a tokéletességet.

Buddha sziiletésének pontos idépontja nem ismert. Németorszagban 1988-ban egy szimpodziumot tartottak a kérdés tisztazasara, viszont akkor nem jutottak eredményre. Tovabbra is homaly fedi a sziiletési daitumot?

A tudomanyban szerepelnek olyan kerdesek, amelyekre sokfele valasz létezik. Feltevesek vannak, ezek siiriijeben kell eligazodni ¢s mindenki egy kicsit a maga igazat vedi. A °70-es, *80-as évekig nem volt kérdés Buddha sziiletesenek ideje. A hagyomany megadott egy id6pontot, amit nagyjabol a tudomany és a hivok is elfogadtak.
De mivel a hagyomany sem egységes, a kérdést illetden kiilonb6zé allaspontot képvisel a déli- (Cejlon, Burma, illetve Thaifold) és az északi buddhizmus (Tibet, Kina). Mindegyik mellett sok érv szol, de nagy a bizonytalansag, €s a két szélsdséges vélemény kdzott mintegy 80—100 év az eltérés. Erdekesség, hogy a hagyomany nem
Buddha sziiletési id6pontjat rogzitette, hanem a halalaét. Ennek az az oka, hogy a hianyos Buddha életrajzbo6l a haldla eldtti harom hénap a legjobban kidolgozott rész, a tobbi fennmaradt leiras inkabb legendas, kiszinezett €letrajz. Az €lete utolso szakaszarol késziilt iras realis életutat mutat be, viszont a sziiletése és a gyerekkora tele
van csodas elemekkel.

Buddha ¢élete utols6 szakaszat az unokadecsével toltotte, aki egyfajta titkarként kisérte és szemtantja volt, ahogy nagybatyja fizikailag tonkrement. Rogzitette a Buddha 6sszes megnyilvanulédsat és végiil a halalanak a koriilményeit is. Azért a haladlanak az iddpontja a pontos, mert akkor teljesedett be az 6 élete. A buddhizmusban, mint
minden valldsban megvan a szabad akarat lehetdsége. Tehat ha valaki életében eléri, hogy szent, tiszta és tokéletes, ebbdl a j6 helyzetbdl még visszaeshet, ha mar meghal, akkor nem. Buddha esetében is azt mondtak, hogy most mar a tokéletes nirvanaba jutott, mert végleg lezarult az élete.

Megsziiletése utan Buddha hét 1épést tett minden segitség nélkiil, majd a négy vilagtaj iranyaba oroszlanszerii hangon igy kialtott: ,, En vagyok az elsé a vildgon, én vagyok a legnagyobb a vildgon; ez az én utolsé sziiletésem, én véget vetek a sziiletés, oregség és haldl szenvedéseinek.” Mit jelent ez a kijelentése?

A mondatot utélag adtak a szajaba. A buddhizmus egy olyan vallas, ami istenek nélkiil és hagyomanyos kultusz nélkiil alakult ki. Ennek ellenére az emberek hianyérzete késdbb Buddhat felruhazta olyan tulajdonsagokkal, amely miatt ma mar valésagos istenként tekintenek ra. Ugy tartjak, hogy az égbdl leszallt 1ény, aki a korabbi
istenek megegyezése alapjan a Foldre, majd egy anya méhébe keriilt. A hagyomany szerint egy fehér elefant behatolt az anyja oldalan és megtermékenyitette az asszonyt. Erdemes megjegyezni, hogy ez a fehér elefant egy korabbi nagy indiai isten hatas allata. Buddha a tanitasai alatt soha nem beszél errél, a mitikus sziiletéstorténetet a
késo1 hagyomany talalta ki. Az édesanyja a sziilés utan napokon beliil meghalt, amit azzal magyaraznak, hogy ez az ara annak, amiért ilyen csodalatos gyereket hozott vilagra. Buddha hazassagbol szarmazott, de a sziiletése nincs olyan részletesen kidolgozva, mint a kereszténységnél. A hagyomany szerint miutan Buddha megsziiletik,
azonnal hét 1€pést tesz, oroszlanhangot hallat és elmondja az emlékezetes szavakat.

Indidban egészen mas az elképzelés az id6rdl. Az indiaiak szerint a vildg 6rok, nincs olyan, hogy kezdet és vég. Nagy ciklusok vannak és egyszertien vége lesz annak a vilagnak, amiben mi éliink, de ez nem jelenti a vilag abszolut végét. Buddha indiai, tehat § is atveszi ezt a vilagképet és az Gjjasziiletésekrdl sz616 dogmat. Ez azt
jelenti, hogy méashoz hasonloan 6 sem eldszor sziiletett meg, legfeljebb 6 mar az el6z0 életeiben is bolcs ember lehetett. Azt mondja, hogy ez az utolso sziiletése, mert most eljut a megvaltashoz €s ezt mindenkinek megigéri. Ez a buddhizmus egyik 6 iizenete, ugyanakkor furcsdn hangzik, hogy miért j6 az, ha valaki soha tobbé nem
sziiletik meg, de ez a buddhizmus egyik specifikuma. Azt szoktdk mondani, hogy kicsit pesszimista vallas, Albert Schweitzer példaul alapvetden élettagadonak tekintette. Az indiaiak szerint a vilag, ahogyan Buddha elmondja az els6 prédikaciojaban, nem tokéletes. Arra céloz, hogy soha nem vagyunk tokéletesen boldogok. Ennek az
az oka, hogy fizikai sziikségleteink vannak, vagy valami bant minket, vagy rossz az iddjaras. Az embereket mindig bantja valami pillanatnyilag. Buddha a szerelemben is nagy lélekbuvar és azt mondja, hogy egy par esetében nagyon ritkdn fordul eld, hogy mind a ketté ugyanolyan intenzitassal szereti a masikat, és ha ezt megérzi az
egyik, akkor mar nem tokéletes a boldogsag. Roviden, Buddha mindenben megtalalja, ami nem tokéletes. Lehet azt mondani, hogy pesszimista, toprengd, borongds, de nagyon is realista.

Az eredeti buddhizmus nem sokaig maradt fenn Indiaban, mert az emberek rajottek, hogy nem elég erdsek ahhoz, hogy Buddhat kovessék. Eppen ezért az indiai tarsadalomban feliilkerekedett a hinduizmus. Ez a nép nagyon csaladszereté és szamukra nem bizonyult jarhato atnak, amit Buddha tanitott, miszerint 1épjiink ki a
kozosségbdl, hagyjuk ott a csaladot, a mindennapi életet. Koriilbeliil 600 koriil mar nagyon gyenge labakon allt a vallas. A végso csapast az iszlam hozta ra, amikor 1200 utan fokozatosan elfoglaltak azokat a teriiletet, amelyeket ma mar Pakisztannak és Afganisztannak neveziink. A muszlimok leromboltak a buddhista kolostorokat, az
ott €16 szerzetesek pedig vagy aldozatul estek a hoditasnak, vagy elmenekiiltek.

A buddhizmusrél azt szoktdk mondani, hogy intézményesitett 6nzés vagy individualizmus. Nem a k6zdsség, nem istenek, hanem az ember sajat cselekvései hatarozzak meg, meddig jut el. Ehhez ad Gtmutatot Buddha, de az embernek sajat magat kell megvalositania és ez az egyetlen lehetséges t. A buddhizmus késébb egy kicsit
atformalodik, féleg a nem indiai teriileten. Egybefonodik a helyi kultuszokkal, nagyon sok mindent atvesz a kereszténységbdl. A ma €16 buddhizmusnak pedig mar nagyon kevés koze van az eredetihez.

Egy alkalommal Buddha gondolatait 6sszeszedve iilt egy rézsaalmafa arnyékaban, és ekozben akaratatdl fiiggetleniil olyan lelkiallapotba jutott, amelyet a jogaban az elmélyiilés els6 fokozatanak neveznek. Innen indul a buddhizmus?

Alapvetéen Buddha megvildgosodasat €s azt, hogy rajott arra, hogy 6 nem egy egyszerli ember valoban ettdl az eseménytdl szamitjuk. A hagyomany szerint Buddha tizenéves volt, amikor az apjaval elmentek megnézni a varos koriil dolgoz6 foldmiiveseket. Az apa leiiltette fiat egy rozsaalmafa ald, ahol arnyék volt, és elment megnézni
a munkalatokat. Amikor néhédny ora elteltével visszatért, latta, hogy a fia ugyantigy arnyékban van. A fii meditacioba meriilt €s mozdulatlanul iilt, ahogy késdbb a jogagyakorlataindl. Buddha errdl az esetrdl nem kiilonosebben beszElt, de ez egy nagyon tartds allapot volt, mert az apja kénytelen volt 6t mint egy alvot a kocsira rakni €s
hazavinni. Ez volt az els6 olyan jel, hogy 6 Buddha.

Kés6bb megndsiilt €s €lte a fiatalok szokasos életét. A feleségét egy lovagi jaték gydzelmeként vette el €s ez szerelmi hazassag volt, de a férfinek alkalmi baratndi is voltak. A masodik nagy valtozas egy hazi iinnepségen kovetkezett be, ahol az ¢j folyaman mindenki kimertilt és elaludt. A lanyok elddlve horkoltak és ez rossz benyomast
tett r4, teljesen kidbrandult, ekkor dontotte el, hogy elhagyja a csaladjat. Ehhez hozzéjarulhatott az is, hogy a korban volt egy szellemi erjedés, igy nem Buddha volt az egyetlen ember, aki arra gondolt, hogy ki kell vonulnia a csaladbol. Egy ujfajta gondolkodas lépett fel.

A korai buddhista tanitas a legtobb esetben parbeszédben zajlik, amelyben ndk is részt vettek. Indidban méar akkor kasztrendszer volt, tehat a hagyomanyos indiai papok tartdozkodtak att6l, hogy nékkel, vagy alacsonyabb tadrsadalmi rangli emberekkel szoba alljanak. Buddha ezt folragta és észrevette, hogy erre fogékony a tarsadalom.
Indidban 600 kortl tobb nagyvaros 1étrejott, ahol keresked6k dolgoztak, ami azért fontos, mert Buddha tanat a kereskeddk kezdik el terjeszteni. Ez szdban tortént, ugyanis Indiaban hosszu ideig nem létezett irds. A mai ismereteink szerint a legkorabbi irdsok kovon maradtak meg, de csak a harmadik szdzadtdl, ami mindenképpen
Buddha utani idészak. Nem teljesen kizart, hogy romland6 ir6anyagra, fahancsokra, fatablakra taldn borre is irtak, de Indidban nem maradt fonn semmi ilyesmi, és az a gyanunk, hogy talan nem is volt iras. Indiaban a mai napig nagyon erds a szobeli hagyomany, a papok fejbol tudnak akar sok ezernyi sort.

A Benareszi prédikacio Buddha elsé igehirdetése, amely a Tan kerekének meginditasat jelentette. Mennyi idonek kellett eltelnie ahhoz, hogy a buddhizmus vilagszerte ismert legyen?

Asoka volt az elsd indiai uralkodo, aki felismerte a buddhizmus jelentdségét. O maga mint kiraly természetesen nem kotelezte el magat egyetlen vallas mellett sem, de & a buddhizmus hivatalos felkaroldja. A buddhizmussal kapcsolatos kébe vésett feliratokat rendelt olyan helyeken, ahol Buddha megfordult. A Benaresz véros kiilsé
tertiletén allittatott oszlop a mai napig lathat6. Ugy tartjak, Asoka kiildte el az elsé misszionariust dél fel¢, a mai Sri Lankaba. Egyesek szerint az els6 misszionarius a torvénytelen fia volt, masok szerint a féltestvére. A harmadik szazadtdl fokozatosan terjedt, de Tibetbe csak a tizedik szazad koriil ért el, Kinaba viszont az Indidba
bekanyarodo6 selyemut miatt hamarabb eljutott a buddhizmus.

Buddha utolsé mondatai: ,, A7 életet alkoto elemek természete a mulandosdg. Buzgon torekedjetek célotok megvalositisdra!” Ezek a szavak mennyire jellemzik a kor buddhizmusat?

Buddha egy adott 0sszefliggésben mondta ezt. Az emberek istenként tisztelték, pedig Buddha soha nem 4allitotta azt, hogy ¢ isten. Ott all egy nyolcvanéves ember az dregség minden jelével az unokadccse €s a tanitvanyok pedig probaljak kérni, hogy ne hagyja ott 6ket. Buddha nem hozott 1étre egyhéazat, ezért a tanitasait nem is bizza ra
senkire. A tanitvanyok azt szeretnék, hogy ne haljon meg, sét 6rok ifji legyen, mint az isten. Erre valaszolta azt, hogy ami 0ssze van rakva, az szétesik, ésszeriien ravezette 6ket, hogy a fizikai testnek az a természete, hogy megsemmisiil, betegek lesziink, meghalunk és kész. Buddha kozvetlen halala normalis fizikai folyamat

kovetkeztében tortént, valoszintileg fertdzeést kapott és egy vérmérgezéssel, legyengiiléssel jaro betegségben kiszenvedett atlagemberként.

Miért torekedjetek? Kérlelik, hogy jeloljon ki koziiliik valakit, aki majd vezeti a kdzosséget, de erre ¢ kozli, hogy erre nincs sziikség. Ehelyett igy szol: Arra emlékezzetek, amit én mondtam, és ratok bizom, hogy megvalositsdatok magatokat. A torekedjetek szo nagyon fontos, mert hallatlan bizalommal volt az emberekhez. A tanités
szerint egy igazi buddhistanak harom dologra kell koncentralnia. Emlékezzék, hogy a Buddhat keresi mint mened¢ket, a tanitasat keresi mint menedéket €s a harmadik, hogy minden vallas csak kozdsségben 1étezhet. Ha valaki ezt elismeri, akkor megvallja, hogy igazi buddhista.

A buddhizmus nem olyan szilard vallas, mint az iszlam vagy a hinduizmus, mert egy buddhista konnyebben feladhatja a vallasat, részben ez is oka annak, hogy az elmult évszazadok alatt Indidban teljesen megsziint. Az azsiai orszagban nincs olyan buddhista, akinek a csaladja mar az dkor 6ta gyakorolja a vallast. A huszadik szazadban

alakult egy mozgalom, ahol Buddha tanitdsat megint szerették volna kdvetni, de ez sekélyesnek bizonyult. A mai Indidban tobb ezer kaszt van, de az eredeti rendszerben egy négyes beosztas szerepelt. Az elsd, legmagasabb rendbe tartoztak a papok, illetve a szellemi foglalkozasuak, a mésodikba a kiralyok, a nemesek és a katonak, a
harmadik rend tagjai munkaval keresték a kenyeriiket, a negyedik rend pedig azokat tartalmazta, akik a tobbi rendbdl ki voltak zarva. Az utdbbi csoportba tartozoknak az a dolguk, hogy szolgéljak a masik hdrom magasabb rendet. Buddha szerint viszont az az igazi magas kasztu, aki kival6é ember.

# OSZK

Woijtilla Gula eléadasa: Gondolatok a Buddhardl és egy
vilagvallas megsziletésérol

Elolvasom itt: oszk.hu >

A sorozatrol

A havonta egyszer, szerdanként 17 érakor kezd6dé eléadasok, beszélgetések €s konyvbemutatok f6 célja, hogy az érdeklddd nagykozonség is korszerli ismereteket szerezhessen a nemzetkdzi viszonylatban is jegyzett magyar kutatoktol — értesiilve a kiilonbozo teriileteket és korszakokat érint6 kérdésekrdl €s a kutatas
legtijabb eredményeirdl.
A magyar keletkutatast, annak kiilonb6z6 szakteriileteit és eredményeit bemutat6 Orientalistdk az OSZK-ban cimii kultartorténeti sorozat szerkesztdje Tliske Laszlo f8igazgato, arabista, a PPKE oktatoja.
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