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Nem veszélyes, ha valaki nathas betegként egy-két hétig nagy dézisu C-vitamint szed, igaz nem hasznal, de legalabb nem
is art, a felesleges mennyiség vizelettel tavozik. Daganatos betegeknél viszont végzetes is lehet az a hiedelem, mely
szerint az aszkorbinsav gydgyitja a rakot. Oket nem csak a terapiatél terelheti el ez a tévhit, hanem akar a kezelést is
gyengitheti. Szakért6kkel néztiink koril a C-vitamin felhasznalasanak utveszt6jében.
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"A C-vitaminnak daganatgatlé hatasa van”

Semmilyen végletes vélemeény nem allja meg a helyét, a témat csak szakemberek lathatjak at kell6 mélységben, a
laikusok kozt terjedd

félinformaciok (//www.hazipatika.com/napi_egeszseg/noi_bajok/cikkek/gyilkos_tevhitek_a_hpv-
oltasrol/20170116140752)

nagyon veszélyesek - szogezi le rogton beszélgetéslink elején dr. Telekes Andras belgyogyasz, farmakologus, klinikai
onkolégus féorvos, cimzetes egyetemi tanar. Mint mondja, a tévhitek alapjat az adja, hogy két ember harom Nobel-dijjal
azt allitotta, az aszkorbinsav segiti a betegségek megeldzését, illetve daganatgatlé hatasa van.

Az egyik Szent-Gyorgyi Albert, aki 1937-ben kapott orvosi és élettani Nobelt a biologiai égés folyamataval kapcsolatos
felfedezései, kiilonosen a A
C-vitaminnal (//www.hazipatika.com/taplalkozas/vitamin_abc/vitamin_kisokos/c-vitamin-aszkorbinsav) és fumarsav-
katalizatorral végzett kutatomunkaja elismeréseképpen, a masik Linus Pauling, aki 1954-ben kémiai Nobelt kapott a
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kémiai kotés természetének kutatasa terén elért eredményeiért, és ezeknek a komplex vegyiletek
szerkezetmeghatarozasban térténd felhasznalasaért. A tudos nuklearis fegyverek tesztelése ellen folytatott
tevékenységét 1962-ben Nobel-békedijjal ismerték el. Az 6 tudomanyos munkassaganak és dijainak a C-vitaminhoz nem
sok koziik volt, véleménye mégis meghatarozé.

N6k szazmillioi szednek hormontartalmu fogamzasgatlé (/tudastar/fogamzasgatlo/38159) tablettat. Lehet a pirulak
mellett és ellen érvelni, a veliik kapcsolatos téves elképzeléseknek viszont érdemes utanajarni. Korabbi cikkiinkben
hazai sziilész-négydgyaszokat kérdeztiink néhany alapveté tévhitrél.

(//www.hazipatika.com/eletmod/fogamzasgatlas/cikkek/a_fogamzasgatlok_tonkreteszik_a_noket/20161110123424)

Az aszkorbinsavat Szent-Gyorgyi Albert izolalta el6szor az 1930-as évek elején, Szegeden, hatasaban pedig erésen hitt.
Véleménye a téma megkozelitését maig meghatarozza, kiilondsen Magyarorszagon. Pauling késébb, 1966-ban tette
magaéva Irwin Stone biokémikus gondolatat, aki a nagy adag C-vitaminban gondolta megtalalni a

megfazas
(//www.hazipatika.com/napi_egeszseg/legzoszervi_megbetegedesek/cikkek/ezeket_fozze_ha_megfazott/20121126121541)
ellenszerét. Stone Ugy gondolta, hogy elédeink szervezete - a legtobb ma élé allatéhoz hasonldan - képes volt az
aszkorbinsav-szintézisre, ezt a képességét pedig egy 25-70 millid évvel ezel6tti szerencsétlen génmutacio miatt vesztette
el.

A tudds azon a véleményen volt, hogy ez a genetikai rendellenesség - tekintve, hogy a C-vitamin a szervezetben szamos
létfontossagu biokémiai folyamat résztvevéje - novelte meg betegségek kialakulasanak esélyét, emiatt potlasa nagyon
fontos. Pauling ennél tovabb ment, azt gondolta, hogy a C-vitamin megfelel6 mennyiségben megakadalyozza a rak
kialakulasat is. Az orvostarsadalom nagy része elutasitotta ezt a nézetet, és altudomanyos szélhamossagnak titulalta, de
akadtak, illetve akadnak ma is olyanok, bar inkabb laikusok, akik azota is meg vannak gyézédve arrél, hogy a tudésnak
igaza volt. Vélemeényiket azzal a kozismert ténnyel is alatamasztjak, hogy Pauling és Szent-Gyorgyi egyarant napi 20
gramm koruli C-vitamint szedett, és mindketten

90 éves koruk

(//www.hazipatika.com/napi_egeszseg/belgyogyaszat/cikkek/hol_el _a_legtobb_szazeves_ember/20140915140903)

utan hunytak el. Ami persze 6nmagaban semmit sem jelent.

Ellentmondasos eredmények

"Ezt a kérdést késébb el is kezdték kutatni, de a vizsgalatok nem igazoltak semmilyen hatast. Az legalabbis egyértelmuien
kiderdlt, hogy a kis mennyiségben, 100-200 milligrammaos ddzisban adott C-vitaminnak semmilyen daganatellenes
hatasa nincs. Miutan ez kiderilt, sokaig nem is foglalkoztak a témaval, késébb viszont Ujra kutatni kezdtek, mert azt
gondoltak, a hatas azért maradt el, mert a ddzis tul kicsi volt" - magyarazza az onkoldgus. Mint mondja, ekkor végeztek
olyan vizsgalatot, amelynél heti harom alkalommal adtak 100 grammos dozist. Ennek eredményei mar ellentmondasosak
voltak: volt, akinél eszleltek terapias valaszt, mig masoknal - a nagyobbik betegcsoportnal - nem.

Ebbél vontak le azt a kovetkeztetést, hogy lehet olyan betegcsoport, amelynek a nagy-dézisu C-vitamin segithet, ehhez
viszont tudni kellene, hogyan lehet 6ket kivalasztani. Azdta tobb kutatast is végeztek, de egyértelmuen jelenleg sem
tudjak megmondani azt, mely betegek és mely

raktipusok
(//www.hazipatika.com/napi_egeszseg/daganatok/cikkek/a_10_legveszelyesebb_daganattipus/20101029121003)
lehetnek azok, amelyeknél eredményes lehet a nagy dozisu C-vitaminos kezelés. Erre a kerdésre jelenleg még keresik a

valaszt.
"Kemoterapia helyett C-vitamin”

A féorvos kiemeli, hogy a technikai adatok alapjan szamos olyan hatasmechanizmus létezhet, amely pozitiv lehet a R
daganatgydgyitas szempontjabdl. Hinni és tudni viszont két kiilonbozé dolog, igy a mai ismeretek alapjan C-vitamint

gyogyitasi célbol nem szabad adni daganatos betegeknek, ilyesmire csak a klinikai kutatasok keretében kerilhet sor.
Ennek oka, hogy az aszkorbinsavnak jelenleg nincs bizonyitott hatasa, csak sejtésekrél beszélhetiink. Ugyanugy kell
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elképzelni ezt, mint a kemoterapias szereknél: példaul hiaba ugyanolyan mirigysejtbél kiinduld
adenokarcinoma

(//www.hazipatika.com/napi_egeszseg/daganatok/cikkek/a_hasnyalmirigyrak_negy_tipusat_azonositottak/20150303103205)
a tldérak, a prosztata- és a hasnyalmirigy-daganat, vagy éppen az

emlérak (//www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/emlorak/297), egészen masképp kell éket kezelni. Ami ugyanis az

egyiknél hatékony, az a masiknal teljesen hatastalan is lehet. Emiatt van az, hogy az onkolégusok minden esetben
tumortipusonként dontik el, hogy milyen kemoterapias készitményt valasztanak.

Azt tehat semmilyen esetben nem lehet mondani, hogy valaki a hagyomanyos onkolégiai kezelés helyett kapjon C-
vitamint. Hogy kezelés mellett adhatd-e, az mindig attol fligg, hogy milyen terapiarol van szo6. Példaul olyan kezelésnél,
amely aktiv gyokoket general, és igy pusztitja el a daganatsejteket, adasa kifejezetten karos, befogja ugyanis ezeket az
aktiv gyokoket. Azaz ilyen esetekben a nagy ddzisu aszkorbinsav hatastalanitja magat a terapiat. Ugyanez a helyzet a
sugarterapianal
(//www.hazipatika.com/napi_egeszseg/belgyogyaszat/cikkek/milyen_modon_hat_a_sugarkezeles/20150205172845)

, amely szintén szabad gyokoket general, és amelynek hatasat gyengiti, vagy akar hatastalanitja is a nagy dozisu C-
vitamin.

Daganatos betegeknél végzetes lehet az a hiedelem, mely szerint a C-vitamin gydgyitja a rakot

"A C-vitamin fokozza a daganatellenes szerek hatasat”

Azt, hogy a C-vitamin egyes daganatellenes szerekre hatast gyakorolhat, dr. Toth Barbara, a Szegedi Tudomanyegyetem
Farmakogndziai Intézetének gydgyszerésze is kiemeli. Mint mondja, a nagy dozisu aszkorbinsav csokkenti bizonyos
daganatellenes szerek hatasat, masokét viszont javitja. "A C-vitamin tumoros betegségekre, azok kezelésére gyakorolt

hatasat laborvizsgalatokkal, allatkisérletekkel és human vizsgalatokkal is nézték, az eredmények pedig szinte mindig
ellentmondasosak.

Mikor karos, mikor hasznos?

Vannak példaul olyan esetek, amelyeknél a nagy dézisu C-vitamin adasa kifejezetten karos volt. Az aszkorbinsav A
leukémia, melanoma és vastagbéltumor esetében is fokozta a betegség progresszidjat” - mondja a gydgyszerész.
Hozzateszi, hogy allatkisérletekbél szintén kiderilt, hogy kifejezetten elénytelen a limféma és
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myeloma multiplex (//www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/myeloma_multiplex/411) kiegészité kezelésére nagy
mennyiségl C-vitamint alkalmazni.

Ezzel parhuzamosan allatkisérletek soran olyan eredményeket is tapasztaltak, melyek szerint a C-vitamin jétékonyan hat
a hasnyalmirigyrak, a maj, prosztata- és a petefészektumor, a szarkdma és a mezotelioma kezelésekor. In vitro vizsgalatok
szerint csokkentheti a tumoros prosztata, maj-, vastagbél- és mezotelidma-sejtek osztodasat. Ugyanakkor klinikai tesztek
nem igazoltak egyértelmien pozitiv hozadékot, egyediil olyan jellegl hatasok deriiltek ki, hogy példaul egy
hasnyalmirigytumor esetén hasznalt kemoterapias szer hatasat javitja a nagy dozisu aszkorbinsav. Ezek azonban egyedi
esetek, az altalanositas pedig végzetes lehet, hiszen mas eseteknél ez a modszer nem hogy nem hasznal, hanem még art
is. Masrészt allatkisérletek eredményeit nem lehet klinkai kezelés alapjanak tekinteni, ehhez mindig human klinikai
vizsgalatok szukségesek.

A tulzott C-vitamin fogyasztas nem csak felesleges, hanem uroldgiai problémakat is okozhat, ugyanis vizoldékony, a
folosleges mennyiség pedig vizelettel, a vesén keresztil tavozik. "Normalis vesem(ikodés esetén ezzel rendszerint
nincs is gond, ha viszont valaki elhizéddan szed napi egy gramm vagy annal tobb C-vitamint, akkor az a vizeletben
kristalyok kicsapodasahoz vezet, novelve ezzel a vesekdvesség, illetve a vizeletelvezeté-rendszeri kovesség rizikdjat.
Ha valakinél a veseké-képzédésének esélye eleve fokozott, ott tehat karos hatasa is lehet” - emeli ki dr. Wagner
Laszlo belgydgyasz, nefrologus, diabetoldgus és transzplantacios szakorvos, egyetemi docens. Mint mondja, emiatt
folosleges beldle tartdsan tul sokat szedni (megfazas esetén néhany napig nem gond a napi 1 g C-vitamin szedése).
Megjegyzendd, hogy ha valaki kiegyensulyozottan taplalkozik, sok gyimolcsot és zoldséget, gyumolcs- illetve
zoldséglevet fogyaszt, beviszi a sziikséges C-vitamin mennyiséget, kilon potlasara nincs szukseg.

"Vashianyra szedjink C-vitamint”

Mig C-vitamin daganatokra gyakorolt hatasarol biztosat nem igazan lehet kijelenteni, igy ilyen esetekben a fokozott
bevitel nem javallott, addig azt tudjuk, hogy vashianynal kifejezetten ajanlott a C-vitamin bevitel fokozasa. Ennek oka,
hogy az aszkorbinsav javitja a vas felszivddasat, igy ilyen esetben sziikség van napi 200 milligramm C-vitamin bevitelére
is - tobb grammos mennyiségekrél ugyanakkor szé sincs.

Toth Barbara kiemeli, hogy a tobbletbevitel methemoglobinémia esetén is indokolt. Ennél a viszonylag ritka betegségnél
a hemoglobin oxidacidja és redukcidra borul fel, a C-vitamin pedig mint erés redukaloszer billentheti vissza az
egyensulyt. Viszont 200-500 milligrammnal tobb aszkorbinsavra ez esetben sincs sziikség. "Sérulések, égések,
csonttorések (/tudastar/csonttoresek/179) utan is indokolt lehet a tobbletbevitel, ilyenkor ugyanis fontos a megfelelé
kollagénszintézis, amihez a C-vitamin nélkulézhetetlen.

Terhesség és

szoptatas (//www.babaszoba.hu/articles/baba/Szoptatas_ezeket_fogyaszd_hogy_sok_tejed_legyen?aid=20161118082009)
alatt szintén tobb C-vitaminra van sziikség, az ugyanis a méhen keresztul és az anyatejben is kivalasztodik, a magzat és a
csecsemo is ezaltal jut vitaminhoz. Ugyancsak tobb C-vitaminra van sziikségiik a dohanyosoknak, a nagy stresszben
éléknek, illetve azoknak, akiknek valamilyen felszivodasi zavarral jaré gyomor-bélrendszeri betegséggel kiizdenek" -

emeli ki a gyogyszerész. Hozzateszi, hogy megfazasnal viszont teljesen indokolatlan a nagy dozisban bevitt C-vitamin.
Plane napi tobb grammnyié.

"A C-vitamin megelézi és gydgyitja a megfazast”

"Harminc olyan klinikai vizsgalatot talaltunk, amely ezzel a kérdéssel foglalkozik, ezek kozul pedig 26 adta azt az
eredményt, hogy a betegek szubjektiv tiinetei csak kismértékben javultak a C-vitamin fogyasztasatol. A szubjektiv
tlinetjavulas a placeboénal kicsit jobb eredmény, de jelentds kiilonbséget nem jelent. Ha a megfazas vagy natha kialakult,
akkor a C-vitamin a klinikai vizsgalatok szerint 10 szazalékkal roviditi meg a betegség idejét. Azaz egy 7 napos betegség
6,3 naposra révidul, ami statisztikailag jelent valamit, de a gyakorlatban aligha: az emberek nem az 6rajukon szoktak Ay
nézni, hogy pontosan mikor gydgyulnak meg" - emeli ki a gyogyszerész.
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Készlltek olyan vizsgalatok is, amelyeknél a C-vitamin megfazas megelézésére gyakorolt hatasat vizsgaltak. Ezt a hatast
egyediil olyan embereknél mutattak ki, akik fokozott fizikai igénybevételnek, komoly stressznek voltak kitéve. Viszont itt
nem a hétkdznapi sportra és a munkahelyi stresszre (//www.hazipatika.com/stresszkalkulator) kell gondolni, az omindzus

vizsgalatokat ugyanis sarkvidéken gyakorlatozo katonaknal vagy maratoni futdknal végezték. Naluk a megfazas esélyét
50 szazalékkal csokkentette a fokozott C-vitamin-bevitel, ugyanakkor az atlagembereknél ilyen hatas még csak
minimalisan sem mutathato ki. Naluk az aszkorbinsav szedése nagyjabol csak

placebohatast

(//www.hazipatika.com/eletmod/tudomanyos_erdekessegek/cikkek/akkor_is_mukodik_a_placebo_ha_tudjuk_hogy_az/201507

valt ki, azaz kisebb eséllyel betegszenek meg annak tudatatol, hogy valamit tesznek ellene.

Igy halhatnak éhen a rakos sejtek Elképeszt6 tévhitek a cukorrél
(//www.hazipatika.com/napi_egeszseg/daganatok/cikkek/igy I (//www.hazipatika.com/taplalkozas/egeszseg_es_gasztronomi

Rakra utalé laboreredmények Az alma jétékony hatasai
(//www.hazipatika.com/napi_egeszseg/belgyogyaszat/cikkek/r (//www.hazipatika.com/taplalkozas/zoldseg_gyumolcs/cikkek

"A C-vitaminbd6l 1000 milligramm feletti mennyiséget kell szedni”

A C-vitamin napi ajanlott bevitelérél folyamatosan jelennek meg hirek, pedig a hivatalos ajanlas egyértelmden napi 80
milligramm. "Ennyi aszkorbinsav sziikséges ahhoz, hogy a szervezet normalisan tudjon mikodni. Ismerni kell azt is, hogy
a C-vitamin 1500-2500 milligrammos szintig raktarozddik. Ajanlott naponta t6bbszor gylimolcsét és zoldséget
fogyasztani, azonban a raktarak miatt nem okoz problémat, ha a napi

C-vitamin (//www.hazipatika.com/taplalkozas/vitamin_abc/vitamin_kisokos/c-vitamin-aszkorbinsav) adagot egyszerre
fogyasztjuk el” - magyarazza Toth Barbara. Mint mondja, amikor ezek a raktarak nincsenek teljesen feltoltve, akkor a
bevitt vitamin egy része oda kerul. Amikor viszont megfeleléen feltdltédnek - ami akar megfelelé taplalkozas mellett is
megtorténhet - a folosleg tavozik a vizelettel. Azaz teljesen folosleges hetekig 1000 milligramm feletti mennyiséget

szedni.

Egy grammos dézist csak skorbut kezelésekor javasolnak, ami viszont mar nagyon sulyos C-vitamin-hianyt jelent, norrgl
koriilmények kozott nem igazan alakulhat ki. "Ez a hianybetegség a mi kultdrankban ritkan fordul elé. Jelentkezhet
rosszul megvalasztott tapszerekkel taplalt csecseméknél. Az anyatejbe ugyanis bekeriil a C-vitamin, viszont ha a tapszert
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nem megfeleldéen valasztjak ki, akkor a csecsemdje nem jut aszkorbinsavhoz. Olyan esetleirasok is vannak a skorbut
kialakulasardl, amelyeknél az adott gyerek nem volt hajlandé mast enni, csak sult krumplit. Viszont ez megint mas
kérdés, magatdl értet6dik, hogy ilyenkor hianybetegségek alakulnak ki. Elhanyagolt idéseknél, hajléktalanoknal is
eléfordulhat skorbut, de normalis taplalkozas mellett az ilyesmi kizarhat6" - hangsulyozza a gydgyszerész.

Nem szamit, hogyan vissziik be

Az egyaltalan nem szamit, hogy a C-vitamint naranccsal vagy paprikaval vissziik be, vagy éppen étrend-kiegészitébol, a
vizsgalatok alapjan ugyanolyan a hatasa. Nyolcvan milligramm

aszkorbinsav (//orvosvalaszol.hazipatika.com/kerdes/aszkorbinsav-karos) példaul nagyjabol 2 narancsban van, igy akar
elég lehet ennyit is elfogyasztani. Téth Barbara kiemeli, hogy a gylimolcsok vagy a hidegen készitett

csipkebogyotea
(//www.hazipatika.com/eletmod/termeszetes_gyogymodok/cikkek/ezert_igyunk_mindennap_csipkebogyoteat/20160125154
fogyasztasa azért hasznos, mert azokban olyan anyagok is vannak, amelyek pozitivan befolyasoljak az aszkorbinsav

hatasat. Viszont a csipkebogyd-kivonattal dusitott C-vitamin készitmények szedésének nem feltétlenil van értelme. Van
példaul van olyan étrend-kiegészité, amely 1000 milligramm C-vitamin mellett 25 milligramm csipkebogyo-kivonatot
tartalmaz. Ez nem az a mennyiség, amelynek barmilyen hatasa lenne, amely érdembe segithetné a felszivddast,
hasznosulast.

Létezik aranyarban kinalt liposzémas C-vitamin folyadék is, amely folyamatos felszivodast igér, hasznalata viszont szintén
teljen értelmetlen. Ha ugyanis a szervezetben a C-vitamin elfogy, akkor egyszerten felszabadul a raktarakbél, és onnan
poétlodik. Sokan mégis bedélnek az ilyesminek. S6t a YouTube-on liposzomas C-vitamin-folyadék hazi készitésérél is
vannak font videdk: ehhez az aszkorbinsav mellett lecitin és alkohol, igy példaul vodka kell. Az igy kapott kétes kinézetu
folyadékrol egy dolgot biztosan el lehet mondani: nem tartalmaz liposzémas C-vitamint.

Az orszag vezetd egészségugyi portaljaként feladatunknak érezziik azt, hogy valamennyi karos és életveszélyes
tévhitet megcafoljunk. Hiszlink abban, hogy valamennyi olvasénkat meg tudunk arrol gy6ézni, hogy a butasagoknak
nem érdemes bedélni, érdemes viszont beszélgetni réluk. Legujabb cikksorozatunkban sokakat érinté és
foglalkoztatd egészségugyi tévhiteket vesziink gdrcsé ala, és reményeink szerint oszlatunk el szakérték segitségével.
A részletekért kattintson!

(//www.hazipatika.com/eletmod/veszelyben/cikkek/on_mindent_bevesz_uj_sorozat_a_hazipatikacom-
on/20170116133411)

(//www.hazipatika.com/eletmod/veszelyben/cikkek/on_mindent_bevesz_uj_sorozat_a_hazipatikacom-

on/20170116133411)

hirdetés A

Ertékelje a cikket!
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