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»A legtobb ember meghal 25 évesen, de csak 75 évesen temetik el” - emlékeztetett Benjamin Franklin gondolatéra a magat
Jidézetmanidsnak” nevezé Sipos Janos, amikor bemutatta Fuss, hogy érezd: élsz! cim( kdnyvét. A szegedi egyetemen 1980-ban
diplomazé pedagdgus az SZTE Mentor(h)alé sorozatanak vendége volt. Hetekkel a program utén futasroél és CsodaVarrél, 40 éves
emlékekrél és 20 évre sz6l6 tervekrél is kérdeztiik.

(—J Cikk nyomtatds  [>.<] Link kiildés :]

—,Fut a szegedi egyetem?” Kimondhatjuk ezt, ha tébb szdzan, kéztlik a szegedi egyetem egykori és mai hallgatéi, oktatéi is kivdncsiak arra,
miért kezdett el futni tébb, mint étven évesen Sipos Jdnos? Az 1980-ban a szegedi Jozsef Attila Tudomdnyegyetem matematika — fizika szakos
tandri diplomdt szerzé, majd a kézoktatdsban az igazgatai, illetve a kézoktatdsi helyettes dllamtitkdri posztig jutd futé taldn nem is tudja, hogy
a kézénség soraiban (il6k kozil t6bben is kocogtak a téle hallottak hatdsdra, példdul a szegedi gyermeksebészetért a mdjus 4-i jotékonysdgi
futdversenyen? Szamolja, hogy hdnyan kétnek nydlcipSt a példdja nyomdn?

—Nem szdmolom, de nagyon jé érzés, hogy nem telik el hénap Ugy, hogy ne jelezne vissza néhany ember, hogy hallott rélam, vagy olvasta
a Fuss, hogy érezd: élsz! cim( kdnyvemet. Ilyenkor gratulalok a futds — Ujra — elkezdéséhez.
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—Immdr a legnagyobb video-megosztérdl is elérhetd szegedi eléaddsdban (https.//www.youtube.com/watch?v=kgo7WZrQlqs) elmagyardzta,
hogy a ,harmonikus, jé vitalitdsu élet” egyik feltétele a mozgds. Ha mozgds, akkor miért futds?
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—Mert a ldb mindig kéznél van. Mert heti 80 perc futés 3 évvel megnoveli az élettartamot. Engem ez az 6sszefliggés ragadott meg nyolc
éve. Akkor a bardtomat gyaszoltam... De akadtak egyéb gondjaim is. A fiam elcipelt egy antioxidans szintfelmérésre. Az eredménye
megijesztett. Az elsé gondolatom az volt, hogy élni akarok, és tdncolni szeretnék az unokdm lagzijan az ifja parral. Elhatdroztam, valtok.
103 kildés voltam — egy év alatt 20 kilét Fogytam... Nem hagytam abba a futast, és megtapasztaltam jétékony hatdsait.

— lgy lett a matematikatandr szémdra a futds fontosabb a matematikdndl?

— Hét éve kezdtem kocogni, az 6t évvel ezelétti tavaszon futottam le életem elsé Félmaratonjdt — 700-800 fés tarsasagban, koztik sok
régi tanitvannyal. Ugyanabban az évben, a Rotary Club Baja projektjeként félajanlottam: megdupldzom a heti futdsaim szamat, és 400
kilométert futok szilveszterig azzal a céllal, hogy 400 ezer forintot 6sszegyUjtsek egy vak bajai ldny, Déri dlmanak a megvaldsulasat
segitve. Sikerult hozzajarulnom ahhoz, hogy Déri kilféldon tanulhasson. Aztan 32 futé csatlakozott a projekthez 4 orszagbdl, kozésen
seqitjik Déri tovabbtanulasat az amszterdami egyetemen. Déri pedig a példajaval segit — megérteni azt az dsszefliggést, amit a politikus
Hubert Humphrey Ugy fogalmazott meg: ,Nem az szamit, hogy mit vesznek el téled. Hanem az, hogy mihez kezdesz azzal, ami
megmarad.”

— Erre gondolva nevez be mdjus 13-ig példdul a nagyszebeni maratonra, és tdmogatja e jotékonysdgi futéverseny CsodaVdr projektjét, a Dél-
Erdély févdrosdban szérvdnyban élé magyarok gyerekeinek a foglalkozds-sorozatdt?

—2015-ben futottam le az elsé maratonomat. Oridsi élmény egy futéverseny beliilrél. A 2019. jinius 1-jén rendezendd nagyszebeni
maraton kilonleges, mert aki nem tud oda jonni, az is jotékonykodhat: a vildg barmely pontjan futhat, vagy pénzadoménnyal

tdmogathatja a CsodaVarért futdkat (https://szeben.ro/miert-tamogatasra-melto-a-hid-szebeni-magyar-egyesulet-csodavar-projektje/) —
egészen julius 1-jéig. A jotékonysdagi futds honlapjan és a szeben.ro (https://szeben.ro/) oldalon lattam: ovis gyerekek is futnak a
CsodaVérért. JOt tenni j. Ezért reagaltam a HiD — Szebeni Magyar Egyesiilet ,Fuss veliink a nagyszebeni magyar gyerekekért!”
(https://www.facebook.com/hidmagyarhaz/videos/410515626401241/UzpfSTEWMDAWMDcyNjg4ODAWMZzoyNTUzMDgwMDEONzI2 MjAz/)
felhivdsara a k6zosségi oldalamon Ggy, hogy ,Amig nem futottam, nem tudtam, hogy a futdssal mennyi nemes tgyet lehet tdmogatni.
Most mar tudom. J6 szivvel ajanlom figyelmetekbe ezt az igyet, és az érte szervezett futds programot!”

— Pedagdgusi elhivatottsdggal népszerdsiti a futdst. A szegedi eqyetem tandrai kézil kikre emlékszik vissza szivesen, és miért?

— Els6ésorban azokra a tandraimra emlékszem legszivesebben, akiktél a szaktdrgybdlis és a tanarsdghoz is sokat kaptam. Matematikabdl
példaul Németh Jézsefre, az egyik legzsenidlisabb tanaregyéniségre, akivel a késébbi években is sokat taldlkoztam. hasonléképpen nagyra
tartom Pintér Lajosnét, akinél a gyakorld tanitdsomat végeztem matematikabél. Fizikdbol kilondsen Molndr Miklést és Papp Katalint,
illetve az egyik akkori évfolyamfelel&siinket, Papp Gydrgyétis nagyon tisztelem.

— Es az egykori szegedi egyetemistdkkal, a csoporttdrsakkal tartja a kapcsolatot?
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—A hallgatoétarsak kozil is sokra emlékszem vissza szivesen, hiszen egyditt toltéttik fiatalsdgunk legszebb éveit, rengeteg szép kdzods
élménylink van abbél az idébdlis és a késébbi — 5 évenként tartott — évfolyam talalkozokrél is. Két kollégiumi szobatarsammal, Kubatov
Antallal és Csuzi-Kovdcs Jézseffel azbta is tart a bardtsdgunk, csalddostdl, gyerekestél. Sokat segitettiink egymasnak a
vizsgaid&szakokban, és persze rengeteget fociztunk egydtt... Legutébb 2018-ban, a 4. maratonomon tébb egykori csoporttarsammal
egyltt futottam... De nagyon oriltem annak is, hogy példaul Truong Quoch Thach, valasztott magyar nevén: Péter, 1980. 6ta tdbbszor
visszaldtogatott Vietndmbdl Magyarorszagra, hozzank is, Bajara. A harom vietndmi évfolyamtarsunk kézil 6 beszélte a legjobban, és
beszéli ma is jél, a magyar nyelvet, benne volt minden moékas dologban, és még lgyesen focizott is.

— Milyen sportos térténet vdlt anekdotdvd a szegedi egyetemi évekbd!?

— A kotelezd testnevelés érék mellett sokat tollaslabdaztunk a bardtommal, és hat rengeteget fociztunk — kiléndsen vizsgaidészakban,
amikor a 6+6-0s kollégiumi szobdbdél egyszerre mindenki radért. Legtobbszor az Aradi vértanuik terén, ahol akkor még nem voltak ott
kdzépen a betonbdl késziilt virdgdgydsok, és ,3 a 3 ellen” éppen jot lehetett focizni. A kollégium portasa elég jél keresett olyantajt, mert
amikor éjjel 2-kor mentink le focizni, akkor illet neki adni egy kis borravalét, hogy visszaengedjen bennlinket a Bolyai kollégiumba...

—...Tudtdk, hogy tilosban fociznak?

— A tér korll akkor is jartak autok. Egyszer meg is allt ott egy renddr, és sokaig figyelt benninket a lovas szobor mellél. Egy idd utédn
megunta, odajott, és viccesen megkérdezte: ,Fidk! Lehetek én a biré?” ,Persze, renddr elvtars!” — vélaszoltuk mi gyorsan és 6rommel.
LAkkor lefljom a meccset!” Ilyen humoros rendérnek nem tudtunk nemet mondani, és természetesen elmentink. Persze azért fociztunk
3 téren utdnais.

— Milyennek taldlta hallgatéként az eqyetemi sport akkori foltételeit?

— Akkortdjt a kozeli Ady térre lehetett menni focizni — egy kézilabda méret( pélyara —, meg teniszezni. Azzal éltink is. Mas lehetdségre
nem emlékszem. Azért az az igazsag, hogy az évfolyamunk nagyobbik része, kiiléndsen a lanyok béven soknak talélta a kotelezé
testnevelés 6rakon valé mozgast is.

— Hogyan kommentdlja az alma materével és a sporttolds feltételeivel kapcsolatos legujabb hirt? ,A Szegedi Tudomdnyegyetem
sportkdzpontjdban nemzetkézi szabvdnyoknak megfeleld, nyolcsdvos, vildgitdssal rendelkezé futdpdlydt, valamint egy hatsdvos, 80 méteres
futépdlydt, eqgy magasugréhelyet, diszkosz és kalapdcsvets dobdpdlydt, két salyloké-palydt alakitanak ki. Az 1,6 millidrd forintos beruhdzds
keretében éplil eqy 300+100 f6t befogado leldtd, konditerem, és eqy 80-100 féréhelyes 6lt6z6blokk is...”

—Ha okosan kéltik el a rendelkezésre all6 rengeteg pénzt, akkor a szegedi egyetemistak olyan lehetdséget kapnak, amivel vétek lenne
nem élniGik. Remélem, nemcsak a versenyszerlen sportolék hasznalhatjak majd!

— Mi a véleménye a verseny- és a szabadidds sport viszonydrél?
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—Mindketté fontos, viszont egy tarsadalom testi és lelki egészsége szempontjdbdl egyértelmien a tdmegsportot tartom a fontosabb
dolognak. De a profi versenyzdk teljesitménye 6sztdénzd lehet az amatérok szédmara is, hiszen példat mutathatnak arrél, hogy az ember
képes folyamatosan tdgitani komfortzéndja hatarait.
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— Erre példa, hogy a futds miatt a pedagdogus padlydt is elhagyta?

— Az az igazsdg, hogy nem én hagytam el a pedagdguspalyat, hanem 2011-ben - érdekes, de manapsdg nem annyira szokatlan
korilmények kozott — az hagyott el engem... Egyébként kilondrakat most is tartok, és draadoként tobbszor besegitettem és ezutén is
besegitek ott, ahol szikség van rdm, és foglalkoztathatnak engem.

— Klasszikus pedagégusként szereti ,nagqy emberek” okos mondatait tanitvdnyai figyelmébe ajdnlani. Milyen a motivdlé idézetet ajdnl a mai
egyetemistdk és az ,6regdidkok” figyelmébe?

— A mai egyetemistak figyelmébe jé szivvel ajanlom a Bakancslista cim( filmben elhangzott két kérdést: , A régi egyiptomiaknak volt egy
szép gondolatuk a halalrél. Amikor a lelkiink a mennyek kapujdba ér, az istenek két kérdést tesznek fel. A valaszon mulik, hogy
bebocsatast nyeriink-e: 1. Leltél-e 6romot az életben? 2. Vittél-e 6romot masok életébe?” A hozzdm hasonlé 6regdidkoknak egy zen
kézmondas kicsit atirt valtozatat kildom: ,Minden nap szanj magadra egy érat! Vagy ha Ggy érzed, hogy nincs ré idéd — akkor kettdt!”

20 év alattd Ff:ifq' koril
az Egyenlito mentén (40 075

Start:
2018, majus 22

— Milyen hosszu tdvd terveket dédelget futéként?

— 62 éves koromban elhatdroztam, hogy a kdvetkezd 20 év alatt ,kérbefutom a Foldet az Egyenlité mentén”, azaz a 40 ezer 75
kilométeres tavot tobb részletben teljesitem. Mert élni j6, és j6 vitalitassal élni még jobb! 62 évesen is. Es a lb mindig kéznél van. A
futdssal, a tapldlkozassal és az Onfejlesztéssel kapcsolatos tapasztalataimat 6sszegzem a kbnyvemben: Fuss, hogy érezd: élsz!

SZTEinfo-U. I.
Fotdk: Bobké Anna
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Kdvess minket!
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