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Az SZTE Onkoterapias Klinika 4j igazgatdja
szerint paradigmavaltas el6tt all a daganatkezelés

2019. aprilis 18.

Uj igazgaté iranyitja par hénapja az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont Onkoterapias Klinikat.
Prof. Dr. Olah Judit onkodermatolégus bérgyégyaszként mar hisz éve daganatos betegekkel
foglalkozik, azt mondja: az immunterapids szerek hasznalataval paradigmavaltas elétt all az
onkoldgia.
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2018. december 25-tol nevezeték ki az Onkoterapias Klinika igazgatoi székébe. Az idozités nem
szokvanyos, hogyan indult a munka és mik az eddigi tapasztalatok?

Erdekesen indult a munka, kardcsony utdn jottem be el8szér az intézetbe dolgozni. Nem vagyok
babonas, azonban december kdzepén eltorott az alkarom. Fél kézzel kezdtem a klinika irdnyitdsat, szé
szerint nem tudtam a bal kezemet hasznalni. Szerencsére itt voltak a munkatarsaim, akik segitették az
ismerkedést, és hogy eligazodjak a klinikan, példadul ezen a kilénleges telefonkagylé alaku
folyosérendszeren. Azéta is sokszor amolyan Matyas kirdly médjara jovok-megyek az intézményben, és
igyekszem minél pontosabban atlatni a beteg utakat, beszélgetek az éjszakas névérekkel, hogyan
tudnak egylittmkodni a fiatalabb és a tapasztaltabb kollégék, egy-egy munkafolyamatnak a megfeleld
elosztdsara hivom fel a figyelmet. Nagyon fontos a jé szervezés, intézetliinkben eurdpai szintd, komplex
elldtast biztositunk, naponta 100-110 beteget kezellink sugarteradpidval, kiraszerlGen pedig 70-80
pdciens kap infuziét a fekvébeteg elldtdsa mellett. Szerencsére a betegség tipusanak megfeleléen
altaldban a legoptimdlisabb gydgyszert tudjuk biztositani.
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Onkodermatologus borgyogyasz professzorként ez a feladat mekkora valtas az életében?

Aklinika irdnyitdsa természetesen nagy megtiszteltetés, szép és komoly megbizatas. Szakmailag
azonban nem nagy valtas, a rdkgydgyitds terén van tapasztalatom, elétte ugyanis 33 évet toltdttem a
B&rgydgyaszati és Allergoldgiai Klinikan. HUsz évet szinte kizarélag daganatos betegekkel foglalkoztam.
Nagyon fiatalon, 32 évesen kaptam meg feladatként, hogy egy 6néllé onkoldgiai ambulancidt
szervezzek meg, 2004-t6l pedig a bérklinika 15 dgyas onkoldgiai részlegét alakitottam ki. Nagy orom
szamomra, hogy most egy jél m(ikodé klinikat vehettem at, ahol Gjult erével koncentralhatok a
feladatokra. Magyarorszdgon jelenleg évente kozel 33 ezer ember hal meg valamilyen daganatos
betegségben, ez a masodik leggyakoribb haldlok. A klinikdnkon az elmlt tiz évben nagyjabél
megdupldzddott az esetszam, viszont a betegek szdma szerencsére nem nétt ilyen ardnyban. Mindez az
egyre hatékonyabb komplex terdpidknak kdszonhetd, ugyanis a paciensek élete jelentésen
meghosszabbodott, és 10-20-30 éves kovetéssel kezelliink emlérakos vagy vastagbél daganatos
betegeket. Ma mar kiterjedt attétes eseteknél is a sokadik terdpids kezelést alkalmazva tudjuk
hénapokkal, esetleg évekkel hosszabbitani az életesélyeket.
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Vizit az Onkoterdpids Klinikdn
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A betegellatas javitasa érdekében milyen Gjitasokat tervez a klinika miikodésében?

Legfontosabb szdmomra, hogy a betegek kényelmét javitsam a kellemetlen kezelések soradn és
szeretném elérni, hogy a munkatdrsaim is olyan korilmények kdzott gydgyithassanak, ami megkdnnyiti
a nehéz feladatok ellatdsat. Szdmos tervem van, néhanyat ebbél mar megvaldsitottam. A paciensek
érdekében a munkafolyamatokat és a beteg utakat szeretném lerdviditeni. Nagyon fontos, hogy a
betegek minél hamarabb keriljenek onkoteam megbeszélésre. Ez kordbban hetente egyszer, péntek
délutan tortént meg, most viszont hétkdznap minden reggel 8 6ratdl onkoteammel kezdjiik a napot.

Miért olyan Fontos ez?

Mert ha egy siirgetd, akut esettel megjelent beteg a kdvetkezé nap reggelén onkoteam elé kerdl, egy
kozos bolcsesség alapjan rovid id6 alatt elkezdjik a kezelés szervezését vagy magat a kezelést. Ezzel a
modszerrel rovidebb az atfutdsi ideje egy-egy probléma megbeszélésének. A kildn heti
rendszerességgel 6sszelild Ggynevezett szerv specifikus teamekben, ahol belgydgydszok, patolégusok,
onkoldgusok, egyes sebészeti tarsszakmdk is részt vesznek, megvitatjak, hogyan keriljon a paciens
mdtétre. Mas szemszdgbdl nézi az esetet egy onkoldgus, egy sebész, vagy egy patoldgus, aki példaul a
daganatok karakterét vizsgalja, és javasol esetleg drasztikusabb beavatkozast. Egy m{téti team pedig
egy siirgés mutét utdn reflektdl a kollégdknak, hogy a beavatkozas utdn hamarosan kildik a beteget
onkoldgiai kezelésre. Ez egy nagyon fontos oda-vissza haté kapcsolat, ugyan kordbban is miikodott a
klinikdn, de most az intézeten bellli és a szakmdak kozotti konzultdcids lehetdség tobb és intenzivebb
lett. A bécsi egyetem onkoldgiai klinikaja altal szervezett nemzetkdzi online immun-onkoteamben is
konzultdlunk kollégdimmal egyszer-kétszer havonta. Nagyon biszke vagyok ra, hogy egy olasz és
szlovén egylttmikodés révén — tobb sebészi szakma részvételével -, az egyébként esélytelen
pacienseknél egy Uj onkoldgiai kezelési mddszert, az elektrokemoterapiat is sikertl hamarosan, az
orszagban elséként elinditanunk. Hatdron atnydlé kollabordciénkkal nemcsak Gj sugdrterdpids
fejlesztésekre nyilik lehet&séglink a kdzeljovoben, de [épésrél [épésre haladva a kdzép-kelet eurdpai
régio egyik vezeté onkoldgiai kozpontjava fejlédhetink.
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Mi alapjan dé6l el, hogy melyik terapias modszer valik be a betegnél?

Sajnos tudjuk, hogy a szervezet daganatos elvaltozasa legtobbszor az egész szervezet betegsége. Csak
eqy felszint l3tunk, egy manifesztaciét, vagyis példaul egy korai emlérdk esetében a csontveld
punktdtumbdl mar ki lehet mutatni a tumor sejteket. Vagyis ha csak eqgy icipici kiszlrt emlédaganatot
diagnosztizdltunk, nem egyértelmd, hogy csak a sebészi mddszerrel lehet gydgyitani. llyenkor
mindenféle terdpids modalitast fel kell hasznalni, akar a sugdrterdpids mddszereket vagy a gydgyszeres
terdpidkat. El6fordulnak olyan daganatos esetek is, példaul a szarkdémaknal, a kotdészovet rosszindulaty
daganataindl, ahol mar az is bizonyitott, ha a sebészi beavatkozas eldtt eldkezeljik a tumort
kemoterapids szerekkel vagy radiokemoterapidval, akkor sokkal hosszabb ideig lesz tiinetmentes a
beteg. Ennek a multidiszciplinaris szemléletnek, a molekuldris diagnézist kovetd egymasra épilé
terdpids modalitdsoknak kdszonhetben a paciensek tulélési esélyei tobbszorosére ndnek.

Miben tér el a klasszikus onkologiai gyogymodoktol a legljabb eljaras, az immunterapia?
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Manapsdg személyre szabott kezeléseket alkalmazunk, a szovettani diagndzison til, a beteg
daganatdnak molekularis analizisébdl nyert informaciék alapjan kezdjik a célzott gydgymddokat. A
daganatos betegek elladtdsdban egy nagyon fontos Uj kezelési lehetéség az immunterapia, az
immunonkoldgiai szerek hasznalata, ami a klasszikus terdpidkhoz képest egy merében mdas
megkozelitést képvisel. Ez az eljards nem kozvetlenll a daganatra, hanem az immunrendszer
mUkddésére hat. Ennek a mikddésnek az az egyik legfontosabb sajatossdga, hogy hosszu tavi
daganatellenes hatds kialakitdsara képes, vagyis egyik nagy elénye az immunterdpidnak, hogy tartds
védelmet biztosithatnak a paciensek szdmara az adott rdkfajtaval szemben. A daganatok
daganatsejteket. Ezt az eljarast legel&szor a melanomads betegeken kezdték el alkalmazni, majd egyre
szélesebb korben, az elérehaladott veserdk, higyhodlyagrak, a Hodgkin-limfémaban érintett
betegeknél, valamint a nem kis kissejtes tiddérakos és a fej-nyaki tumoros pacienseknél. Az
immunterapidknak kdszonhetéen paradigmavaltas elétt dllunk a daganatos betegek kezelésében, tiz
éven belll lassan el fognak ténni a hagyomdanyos kemoterdpids eljarasok.

Csak egy onkologussal ne kelljen beszélnem! — igy gondolkodik altalaban az ember. Viszont egy
onkoldogus hogyan éli meg, amikor tudja, hogy egy beteg menthetetlen?

A legnehezebb valakinek azt mondani, hogy eddig tartott a tudasunk. El6fordul, hogy pontosan igy
hangzik ez a mondat, és van, amikor a beteg fogalmazza megq. Ilyenkor 6 mar tudja, hogy elfogyott a
lehetdség, és akkor nem egyszer, és nem kétszer teszi fel a kérdést, hogy akkor nincs tovabb? Az
onkoldgus szdmara is ez az a pont, amikor 6ssze kell szednie magat, hogy kimondhassa az igazsdgot.
Mar nem javul a kezelést kovetden a beteg allapota, és azt kell mondania: azzal a gydgyszeres
kezeléssel, amit én adhatok, nem tudnék rajta segiteni, csak rontanék az dllapotan. Amikor
onkolégusként azzal kell szembenéznem, hogy elveszithetek egy beteget, arra gondolok, a mai
tuddsunk szerint ezt lehetett elérni, és én mindent megtettem az érdekében. Ennél tobbet nem
tehettem. Ez egy nagyon nehéz szakmai és egyben lelki kérdés is.
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Fotdégaléria az onkoteam reggelérél

Ahogy végigjottem a klinikai Folyoson varakozo6 betegek elott, és eljutottam az igazgatoéi
irodaba, mintha egy egészen mas vilagba léptem volna: a szoba finom, Fehér és z6ld szinei, a
batorok és képek harmonikus egysége arulkodo. Nagy zold betiik hirdetik: RELAX. A professzor
asszonynak mi jelenti a kikapcsolodast?

Mindig szerettem magam korUl a kifinomultsdgot, egyébként ha nem az orvosi palyéra |éptem volna,
akkor még a lakberendezés érdekelt. Amikor régen a férjemmel a kdzos életiinket egyetlen szobaban
elkezdtik, akkor is igyekeztem mindent nagyon otthonossa tenni. Amennyire idém engedi szinhazba,
koncertekre jarok, és nagyon szeretek olvasni. Ez nagyon sokszor a szakmai irodalmat jelenti, azonban
este levezetésként szivesen lapozgatom a N6k Lapjat, abbdl is leginkdbb Grecsé Krisztidn és Hay Janos
frdsait kedvelem. Természetesen mindenek felett a csalddom all, a vellk toltott id6 a legdrdgabb
szdmomra. Ha a férjemmel, Lazar Gyorggyel, a fiammal és a csalddjaval, a 11 hdénapos kis unokdmmal
elutazunk valahov3, és egy picit magunk mdgoétt hagyhatjuk a mindennapok kiizdelmeit és stresszét,
akkor tudunk ténylegesen lazitani. Nagyon j6 a nagymama szerep!

SZTEinfo: Lévay Gizella
Foté: Bobké Anna
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