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», Vigyazz, kacsa!” — Diakok az SZTE GYTK
vetélkeddjén az altudomanyos mitoszokrol

2019. &prilis 02.

A tévhitek, az dltudomanyos mitoszok ellen hirdette meg az SZTE Gydgyszerésztudomanyi Kara
formabonté, ,Vigyazz, kacsa!” elnevezésl el6adoi versenyét. Az egészséggel és a gydgyitdssal
kapcsolatos témak irdnt érdekléd6k szamara nyilvdnos programon —2019. aprilis 6-an 14 6ratol - 6t
kozépiskolas méri 6ssze tudasat, majd az SZTE GYTK dékanja szél a gyégyszerkutatds Gjdonsagairol.
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llyen még nem volt: kdzépiskoldsoknak hirdetett eléaddi versenyt, az dltudomanyos mitoszok
cafolatdban mérhetik 6ssze tudadsukat a didkok az SZTE Gydgyszerésztudomanyi Kardn. A nyilvanos, az
egészség és gydgyitas divatos Ujdonsagaiirdnt érdeklédd laikusok szaméra is érdekes témakorokrél
2019. aprilis 6-an, szombaton 14 6ratél az SZTE Gyogyszerésztudomanyi Kara E6tvos utca 6.
szam alatti épiiletében ot kozépiskolas tart eléadast, nem kozépiskolas Fokon.

A homeopatiatol a parlagfiiig

— Hobbiként foglalkozunk néhany kollégdmmal az dltudomanyos tévhitek cafolatdval. Tobb éves
tapasztalatunk, hogy egyrészt a felndttek tévképzeteit nagyon nehéz megvéltoztatni, masrészt:
napjainkban, az internet révén, a gyerekek meglehetdsen kordn taldlkozhatnak fals informacidkkal.
Kovetkeztetésink: a tudomanyos ismeretterjesztést nem lehet elég koran kezdeni. Fontosnak
tartjuk, hogy a didkok minél fiatalabb korukban taldlkozzanak a tévhitek cafolataval is — fogalmaz a
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Vigydzz, kacsa!” eléaddi verseny (http://www.pharm.u-szeged.hu/hirek-esemenyek/korabbi-

hirek/vigyazz-kacsa-szte) egyik otletgazdaja, az SZTE GYTK dékanhelyettese, a kdrnyezettudatos dr.
Csupor Dezsé.

A homeopatiarol Nagy Kadosa, a budapesti Szinyei Merse P4l Gimndzium didkja kotott érdekes
informacidkat csokorba. Az SZTE GYTK ,Vigydzz, kacsa!” vetélkeddjén JObol is megart a sok, avagy
tények az antioxidansokrol cimmel a budapesti Varosmajori Gimnazium tehetsége, Berndth Frida
beszél. A B17-vitaminrol Elids Zsombor, a févarosi Szinyei Merse Par Gimnazium tanuldja tart eléadast.
Kovdcs Anna Lidia, aki az Ajkai Brédy Imre Gimnazium és Alapfokl M(vészeti Iskolabdl érkezik, A
parlagfii — kamugyogynovény vagy csodaszer? kérdésre valaszol. A versenybe a Natrium-glutamat -
méreg vagy egyszerii adalékanyag? témakdrrel szall be Vince Bogldrka.

— Célunk: a kozépiskoldsokat ravezessik arra, hogy egy allitas valodisagat miként lehet ellendrizni.
Igy aztdn ez a programunk azért is egyedi, mert nem klasszikus tanulmanyi verseny, hanem
eléadoi vetélkedd — hangsulyozza dr. Csupor Dezsé, aki a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
Gydgynovény Szakosztalydnak is elnoke.

A kodpiszkalo.blog.hu hatasa

A kodpiszkalo.blog.hu (https://kodpiszkalo.blog.hu/) alapitéjaként és egyik szerzéjeként szamos
alternativ gyogyaszati modszerrol adott értékelést dr. Csupor Dezso (http://www2.pharm.u-
szeged.hu/phcogweb/images/cv/csupor_cv_hu.pdF). Ez is hozzajarult ahhoz, hogy 2018.
oktéberében Juhari Zsuzsanna kiilondijjal
(https://www.Facebook.com/sztepharmacognosy/photos/dr-csupor-dezs%C3%85%C2%91-az-
szte-gytk-farmakogn%C3%83%C2%B3ziai-int%C3%83%C2%A9zet-docense-a-
k%C3%83%C2%B6dpiszk%C3%83%C2%A11%C3%83%C2%B3-blog-a/471110716630543/)
ismerte el munkassagat a Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulat és a Tudomanyos Ujsagirék
Klubja.

—Szakmambodl fFakaddan sok ismerdsdom kérdezett az egészséggel és gydgyitassal kapcsolatos hirek
hatterérdl. A szenzécids gydgyuldsokrol és csodaszerekrdl olvasva és hallva azt tudakoltdk: igaz-e vagy
sem? E hirek nagy része tévhiten alapult. Azért inditottam a kodpiszkalo.blogot, mert oly sok alhir
cafolatat gyljtottem 6ssze, hogy a kérdéseket célszerlinek latszott publikusan megvalaszolni -
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magyardzza a kddpiszkald.blog.hu szliletési korilményeit dr. Csupor Dezsé. Az SZTE egyetemi docense
eldrulja, a ,Vigydzz, kacsa!” verseny legjobb eléadéasainak az 6sszefoglaldja a népszer( blogon is
olvashaté lesz. Ezen til a vetélkedd gybztesei kdnyvre és -utalvanyra, SZTE-s ajdndékcsomagra is
szamithatnak jutalomként.

A forraskritikdn és a racionalitdson alapuld érvelésre 6sztondz a Formabontd vetélkedd. A kémia,
bioldgia, gydgydszat, egészség témakorében fellelhetd mitoszok kertlnek vetélked6 dontéjénen
fékuszba. Mig a didkok teljesitményét a zs(iri megvitatja, addig a hallgatésag dr. Zupké Istvdntol, az
SZTE GYTK dékanjatol a gyogyszerkutatas Gj kihivasairol hallhat eléadast.

Vetélkedo ismeretterjesztok

— Abban bizunk, hogy a barki szamara nyitott el6adoéi versenyiinkre sokan eljonnek, illetve a
kozépiskolasok altal a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karanak programjan
Felvetett témakorokrol 6sszeallitott érvrendszer széles korben publicitast kap - fogalmazta meg
az SZTE GYTK unikalis versenyét szervezék reményét a dékanhelyettes.

Kovdcs Lajos és Csupor Dezsé

-, Kiemelked6 Akadémiai MU” lett Amerikdban a,, 100 Chemical Myths” cim konyv (/sztehirek/2016-
januar/kiemelkedo-akademiai-mu?folderiD=35932&objectParentFolderld=28063) — adtuk hiral 2016-
ban az SZTE hirportéljan is. Tehat e kdnyvben 100 kémiai tévhitet mar megcéfolt az SZTE Altaldnos
Orvostudomanyi Kar kutatdéjaval, dr. Kovdcs Lajossal kozosen. Ez nem elég? A tudomdanyos mitoszok
témakor kimerithetetlen? — kérdezzik dr. Csupor Dezsét.
— Ujabb és Gjabb tévhitek sziletnek, illetve néhany év mulva a régiek visszatérnek — gy, mint ahogy a
divathulldmok — valaszolja. — Ezt a tapasztalatomat erdsiti, hogy példaul idén is taldlkozom azokkal a
téves informacidkkal, amelyeket 4-5 éve mar megcafoltunk a kodpiszkald blogon. Ennek oka az is, hogy
van olyan ingyenes kiadvany, ami minden héten sokak postalddédjdban landol, és abban olyan tévhiteken
alapuld allitdsokat, termékeket rekldmoznak 2-3 oldalon keresztil, mint példaul: ,megszinik a
halldskdrosodasa...”, ,az elkopott csipd izllete visszand”... Az ezekhez hasonlé altudomanyos
allitasokrol az SZTE GYTK 2019. aprilis 6-an 14 6rakor kezd6d6 programjan kideriil: ,Vigyazz,
kacsa!"
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