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Hogyan befolydsolja a hivatdstudatot az orvos lelki alkata, kulturdlis kotédései és személyisége? Az
altaldnos kérdésre egyedi valaszt adunk dr. Roszik Melitta példajan. Az SZTE Anesztezioldgiai és
Intenziv Terdpias Intézet klinikai f6orvosa, aki fogyatékkal élé gyerekek és feln6ttek Fogdszati
kezelésénél nyqjt altatast, még a szil6i hazban tanulta meg, mennyire fontos az elesettekkel, idés
emberekkel és a gyerekekkel valé torédés.

(—J Cikk nyomtatas E Link kaldés :]

Roszik Melitta 8 évesen mar orvos akart lenni. Tortént ugyanis, hogy perforalt vakbélgyulladassal
életveszélyes allapotban kerllt a ceglédi kérhdzba, annyira kritikus volt a helyzet, hogy a szUlei mar
csendben elblcslztak téle. Am Melittara nemcsak az orvosi beavatkozas hatott, hanem az orvosok és
apolék kedvessége.

Az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Intézet klinikai
féorvosa azt vallja, hogy magdnemberi és orvosi életének maig vezérléfonala a gyerekkori élményekbdl
tdplalkozé pozitiv szemléletmdd, fontos szadmara a csalddi hagyomany, és a gazdag kulturalis és lelki
élet. Ha a csalddja irodalmi kotédései felél probéljuk igazolni ezt a gondolatsort, akkor a legendas
nagyapa alakjat idézzlk, aki Budapesten banktisztviselé volt a mult szdzad elején, 7 nyelven beszélt,
szdmos frasa jelent meg a Nyugat cim(i folyéiratban. Lovag Addm néven pedig 1914-ben megjelent
Guldcsy Lajos altal illusztralt elsé verseskotete, melynek elészavaban Karinthy Frigyes igy kdszontotte a
lirikus babérokat dédelgetd szerzdt: "... 6n kinyitja az ajtét és igy szél: "jonapot".... ez az idegen nem
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fecsegni jott, hanem mondani akar valamit..." Vagy vegyik példaul Roszik Melitta gydrdjét, azt a zold
koves aranygylrdt, amit Ady Endre is megcsodalhatott, ugyanis a szegedi anesztezioldgus
nagyanyjanak nagynénje, Szalkay Melitta kezel6orvosa volt a koltd géniusznak, a gy(r(t pedig azéta a
csaldd holgytagjai egymastdl oroklik. Ady Endre Keser(i imadsagok Mylittdhoz cim versciklusdnak
cimaddé muzséjat Gdvozolhetjik az orszag egyik legelsé doktorndjében. Az anesztezioldgus életében a
zene is nagy szerepet jatszik, ugyanis amikor jelentkezett az egyetemi kérusba, késébbi parja, Gytdi
Sdndor karmester - a Szegedi Nemzeti Szinhdz zeneigazgatdja, a Szegedi Szimfonikus Zenekar
igazgatdja - mellé Glt, mert nem volt kottdja, csak utélag derilt ki, hogy arra volt kivancsi, Melittdnak
milyen a hangja. Késébb meghivta a Canticum Kamarakdrusba, ahol 15 évig énekelt, jelenleg a Vaszy
Viktor Kérus tagja. (Legkdzelebb hisvét utan adjak eld két alkalommal Rossini Stabat Mater-ét.)

Es véglil a négygyermekes szegedi doktorné kéziigyességét is megemlitjik, zsdrizett vesszékosara,
préselt virdgképe, kilonféle jatékos terménybdbok, és Kass Jdnos Fejek sorozatdnak
tovabbgondoldsaként egy ,fej-ldmpa” dicséri tehetségét. Nemcsak a mivészi, hanem a lelki élet is
sorsdontd a csalddban, a féorvosnd lelkészcsalddban nétt fel ot testvérével, édesapja a rendszervaltast
kovetden Ujrainditotta és Gjraépitette Albertirsdn az egyhdzi iskolat, ami haldla utdn felvette a nevét, és
lett Roszik Mihaly Evangélikus Altaldnos Iskola. Melitta gy fogalmaz, hogy valéjaban a sziléi otthonban
tapasztalta meg, mennyire fontos a gyengékkel és betegekkel valé torédés.
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Es hogy ennek a kis kulturlis kitérének mi kdze a medicindhoz? Nagyon is sok, ha az orvos-beteg
kapcsolat szempontjadbél az orvosi empatia és lelki nyitottsadg, érzékenység szerepét emeljik Fékuszba.
Roszik Melitta F6 szakteriilete a szdjsebészeti anesztézia, valamint a sérilt és fogyatékkal é16 felndttek
és gyerekek fogdszati kezelésénél alkalmazott anesztézia. A kiilonleges igény( betegek fogdszati
elldtdsa ugyanis specidlis terllet, a kezelésre szorultak kevésbé egyittmkoddek, vagy egyaltaldn nem
azok, és gyakran a legegyszer(ibb beavatkozdsokat is csak altatdsban lehet elvégezni ndluk. A
megszokott fogorvosi elldté helyeken azonban nincs lehetdség az altatdsra, ezért van sziikség olyan
komplex ellatast biztositd centrumokra, ahol rendelkezésre all az altatds mellett a fogorvosi elldtdshoz
szikséges teljes infrastrukturélis hattér. 2014-ben a szegedi minta alapjan hoztak létre a
centrumokat az orszag négy egyetemén, a Bethesda Gyermekkorhazban és a Heim Pal
Gyermekkérhazban. igy az orszag minden teriiletén elérhetévé tették az altatasban torténé
Fogaszati kezelést.

Szegeden jelenleg az SZTE Altaldnos Orvostudomanyi Kar - Fogorvostudomanyi Kar Fogdszati és
Szdjsebészeti Klinika specialis rendel6jében l3tjdk el az egész régidbdl a sériilt betegeket. — Bar id6rél
id6re voltak és vannak prébalkozasok a féképpen értelmileg akadalyozott betegek fogdszati
elldtdsdban, Szegeden a '90-es évek végén kezdddott el a kildnleges elldtds szakmai hatterének
kiépllése. A szdjsebészeti anesztézia rejtelmeibe Prof. dr. Méray Judit vezetett be. A betegek
szedacidban torténd kezelésének gondolata a Fogorvostudomanyi Kar fogorvosa, dr. L. Kékai Erzsébet
klinikai féorvos biztatdsara indult el és mikodik azéta is. Lépésrél [épésre alakult ki a rendszer, a
gyerekfogdszati rendelében kezdédtek a specidlis kezelések, elsésorban szorongé gyerekeknél, de
egyre tobbszor alkalmaztuk enyhén, kozepesen és halmozottan sérilt gyermekeknél is — dsszegezte
Roszik Melitta. Elmondta még, hogy a betegeik kozott sok volt a korasziilott, akiknél a
leggyakrabban el6Fordulé kisérobetegség az epilepszia. A pacienseik egy része Down-
szindromas, mintegy szaz ilyen betegiik volt, és kiilonb6z6 silyossagi Fokozatu autista. Szamos
.ritka” betegségben szenvedé paciens ellatasat vallaltak. Az elmilt hisz évben egyre bévilt az
elldtottak kore, ami az anesztezioldgiai lehetdségek fejlédésének is kdszonhetd. Az altatdsban torténd
fogmegtarté kezelések mar 2001-ben indultak a szdjsebészeti mtében, ekkor heti egy nap allt
rendelkezésre, ma mdr havi 10 nap tudjdk fogadni a betegeket.
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Szakmailag a legnagyobb kihivas? - Az autista betegek- hangsulyozza a doktornd. Hiszen velik a
legnehezebb a kapcsolatteremtés. Hogyan alakul ez a folyamat a beteg és az orvos kozott? - Egy-egy
betegségtipusnal mast és mast igényel a kis paciens, igyekeztink rajonni, hogyan tudjuk megkdzeliteni
a kis zart vildgukat, kimozditani ket a megszokott kornyezetbdl, és nehéz megtaldlni a hozzajuk vezetd
utat vagy megoldast. Ennek nagyon fontos része, hogy a betegek ruhdastél Glnek a fektetheté fogorvosi
székbe, és j6 esetben nem is emlékeznek a procedurdra. Egy négyéves autista kislanyt példaul tgy
vittink a kezelébe, hogy még a kesztylcskéjét is rajta hagytuk, és igy helyeztik rd finoman az altatd
maszkot. Olyan eset is volt, amikor két kezét mereven a falnak tdmaszto kis beteget kellett nagyon
dvatosan megnyugtatni, lassan intravéndsan szedalni, és csak igy tudtuk a kerekesszékbe helyezni - avat
be az anesztezioldgus.

A szegedi gyakorlat szerint a fogyatékkal él6 betegeknél nagyon ritkan intubalnak, vagyis nem
tubust helyeznek le a légcsébe, hanem egy sokkal kiméletesebb eljarast alkalmaznak, az
ugynevezett laringeal maszkot. Az ellatds magas szinvonaldért felels dllandd munkacsoport tagjai a
legkiméletesebb anesztézia alkalmazasa mellett arra torekednek, hogy a beteg minél kisebb
megrazkddtatdssal és fajdalommal essen tul a beavatkozadson.

SZTEinfo:Lévay Gizella
Foté: Bobkd Anna
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www.u-szeged.hu/sztehirek/2019-aprilis/klinikai-foorvosno 4/6


javascript:%20window.print();
javascript:%20void(0);
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.u-szeged.hu%2Fsztehirek%2F2019-aprilis%2Fklinikai-foorvosno&ref_src=twsrc%5Etfw&text=Szegedi%20Tudom%C3%A1nyegyetem%20%7C%20A%20klinikai%20f%C5%91orvosn%C5%91%20gy%C5%B1r%C5%B1j%C3%A9t%20m%C3%A9g%20Ady%20Endre%20is%20l%C3%A1tta&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.u-szeged.hu%2Fsztehirek%2F2019-aprilis%2Fklinikai-foorvosno

