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A szeptikus betegek tulélési esélyeinek novelésére az orszagban az els6k kozott
alkalmazzak a CytoSorb-bal végzett vértisztité eljarast az SZTE Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Kozpont Aneszteziol6giai és Intenziv Terapias Intézetében. Prof. dr. Molndr
Zsolt vezetésével pedig a vilagon els6ként kutatjak a vérben talalhaté mérgezé
molekulak eltavolitasara alkalmas eszk6z hatékonysaganak novelését, annak a
modszernek a tovabbgondolasat, amely jelenleg az egyik legujabb kezelés a magas
halalozasi adatot mutaté, valtozatos megjelenési formaval biré gyilkos kérképpel
szemben.
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Nemzetkozi felmérések szerint a kérhazakban
vilagszerte tobb beteg hal meg szepszissel

Kapcsolodé cikkek

osszefliggd szévédményben, mint emld-, vastag- és = Vilagszinvonall miitéi monitort
végbélrakban egyiittvéve. Prof. dr. Molnar Zsolt, az fejlesztettek

SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont = Transzfiizi6 helyett
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézet = Abetegek sajat vérét hasznainak
vezetSje egyenesen gy fogalmaz, hogy nagyon = Specidlis eszkdz segiti a majbeteg

. . P o . csecsemdk ellatasat
komoly népegészséguligyi problémaval alinak

szemben, és a betegellatas egyik legnagyobb
kihivasa a szeptikus paciensek ellatasa. A szepszis
egy nagyon bonyolult, rendkivil heterogén
megjelenési formaval jaré korkép, amelynek haldlozasa vilagszerte igen magas, 25-60
szazalék. Gyakorlatilag barmilyen inzultus éri a szervezetet — autébaleset, egy nagy mutét,
tidégyulladas, hashartyagyulladas, barhol barmilyen gyulladas, esetleg egy nagy vérzés —,
az beindit egy immunvalaszt, ami 6nmagaban egy szlikséges reakcid. Szepszisben
azonban az immunrendszer kikeril a kdzponti szabalyozas aldl, és a gyulladast serkent6
(pro-inflammatorikus) erék atveszik az iranyitast, melynek kévetkeztében a szervezet
gyakorlatilag sajat maga ellenségévé valik. llyenkor felgyorsul a beteg anyagcseréje, és
megjelennek a vérében olyan gyulladasos anyagok, amelyek normalis esetben nem
mérhetdk, és a véraram révén az adott szervre lokalizalt inzultus 6rak alatt az egész
szervezet betegségévé valik. A legveszélyeztetettebbek az idéskoruak, és a legyenglilt
immunrendszer(, tébb kronikus betegséggel rendelkezd paciensek.

= Elénydsebb a betegnek, kénnyebb
az aneszteziolégusnak

— A generalizalt folyamatban a betegek ugynevezett életfontossagu szervei, mint az agy, a
keringés, a légzés, a vese, a maj és a tapcsatorna, valamint a vérképzé rendszer
miikodése, kiszamithatatlan sorrendben felmondjak a szolgalatot. El6fordulhat, hogy a
mikddésuk nem is elégtelen, de diszfunkcié alakul ki. Ha azonnal nem avatkozunk be,
akkor a beteg biztosan meghal — hangsulyozza a professzor.

A szegedi intenziv osztalyon évente 2500 beteget kezelnek, akiknél folyamatosan
monitorozzak az életfontossagu szervek miikddésének legaprobb részleteit, és a paciens
allapotanak igényszintje szerint tdmogatjak a keringést, a szivmikodést, gépi lélegeztetést
alkalmaznak, vagy adott esetben a beteg vérét kivezetik a szervezetbdl, oxigenizaljak, majd
visszavezetik a szervezetbe.
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Prof. dr. Molnar Zsolt (Fot6: Szegedi Tudomanyegyetem)

— A betegek nagyobb része mitét utani megfigyelésre keril hozzank, akik egy rovidebb
észlelési id6 utan kiadhatdk sebészeti osztalyokra, azonban biztosan van ezer olyan
paciens, akinél fellép ez a tdbb szervet érintd elégtelenség: altalaban 30-40 szazalékuknal
kialakul szepszisszer( tiinet, vagyis évente 300-400 olyan nagyon sulyos allapotu beteget
kezellink, akinél az immunrendszernek extra segitségre lehet sziiksége — teszi hozza
Molnar Zsolt.

Az orszagban az els6k kozott vezették be az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézetében az ugynevezett CytoSorb nevi vértisztitd
kezelést, amely alkalmas a vérben talalhaté citokinek, azaz toxikus mérgez6é molekulak
eltavolitasara.

Adodik a kérdés: mi torténik, ha felborul az egyensuly a pro- inflammatorikus, és a
gyulladast tompitd, azaz anti-inflammatorikus erék k6z6tt? Mert ha ez harmonikusan
miikddik, akkor ugyan nem vagyunk jol, de egy id6 utan kiheverjik a betegséget, de ha
jelentésen felborul az egyensuly, akkor a gyulladast elésegité anyagok, az un. citokinek
termel6dnek nagy mennyiségben. Ezzel a CytoSorb eljarassal gyorsan, nagy mennyiségi
citokint vonnak el a szervezetbdl, igy segitve az egyensuly helyredllitasat.

Az intézet vezetdje dramai képpel szemlélteti az 6sszecsapast: az infekcio elleni kiizdelem
élet-halal harc, melyben nincsenek hadifoglyok. Valakinek el kell pusztulnia: vagy a
kérokozonak, vagy a gazdaszervezetnek. A vértisztité kezelésnél, a mivesekezeléshez
hasonlé mdédszerrel, kivezetik a beteg vérét egy zart csérendszerbe, melyben az aramlast
egy gorgépumpa biztositja, ami athajtja a vért a korilbelll harom decinyi térfogatu tartalyon
(ez a CytoSorb), ami megtisztitja a citokintél, majd ez a vér visszajut a szervezetbe. A
tisztitds ugy zajlik, hogy a patronban Iévé biokompatibilis, porézus felszind, kis polimer
gyongyok bioldgiailag aktivak, és hatalmas, kordlbelll négy futballpalyanyi felszinen
képesek megkdtni meghatarozott méretli molekulakat. Ebbe a méretsavba tartoznak a
citokinek is. A CytoSorb kezelés 12-24 ¢ra alatt nagy mennyiségben képes csdkkenteni a
vérben kering6 mérgez8 anyagok szintjét.

— Mivel évek 6ta végziink kutatast a szeptikus, kritikus allapotu betegeken, elsésorban az
ugynevezett gyulladasos biomarkerek, citokinek szintjének valtozasa érdekelt minket, ezért
az el6zd évek gondolatmenetéhez igazodva tébbek kdzott azt vizsgaltuk, hogy mennyire
hatékony az eszkdz a napi rutinban alkalmazott laborparaméterek szintjének
befolyasolasaban, pontosabban eltavolitasaban. A kdzelmultban jelent meg egy prospektiv,
randomizalt klinikai vizsgalatunk a szakma egyik legrangosabb folyoirataban (Journal of
Critical Care, 2019;49:172-8). Ebben 20 beteget vizsgaltunk: 10 beteg kapott ilyen kezelést,
10 beteg pedig nem — mondta a professzor. A jelenlegi nemzetkdzi orvosi gyakorlatban a
citokin eltavolité kezelést szinte kizarélag csak miivesekezeléssel egyiitt alkalmazzak. Mi
viszont arra vallalkoztunk, hogy CytoSorb-ost mint 6nall6 terapias modalitast teszteljik
olyan betegeknél, akiknél a szeptikus sokkot keringés 6sszeomlas kisérte, és a beteg 6-12
oranyi kezelést kdvetéen sem javult. Ezeket a betegeket randomizaltuk, és elkezdtik a
citokin eltavolité kezelést. Azt tapasztaltuk, hogy a pacienseknél a keringés tamogatas
igénye dramaian, orak alatt csokkent, és ugyanigy csdkkent a szérumban a prokalcitonin
szintje is. Nagyon ugy tinik, hogy ez egy rendkivil hatékony eljaras a szeptikus sokk korai
fazisaban — fogalmazott az intézet vezetdje.

A vizsgalat folyamatat tovabb részletezve elarulta, azt is megmérték, hogy a kezelés soran
milyen hatékonysaggal tavolitja el a patron a vérbdl a kilénb6zé mérgezé molekuldkat. Az
elézetes eredményekrdl a szakma legrangosabb nemzetkdzi kongresszusan, Brusszelben
szamoltak be, még 2017-ben. Eredményeik elséként hivtak fel arra a figyelmet, hogy amikor
a betegnél elinditjak ezt a kezelést, a patron rendkivil hatékonyan eltavolitia a vérben 1évé
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prokalcitonin molekula 90 szazalékat, de utana a hatékonysaga exponencialisan csokken,
és 12 6ra mulva mar alig mérhetd, ugy tnik, mintha telitédne.

— Az a gyanunk, hogy a jelenlegi 24 6ra hosszu kezelési protokollal szemben, 12 éranként
lenne javasolt a patron cseréje. Mi nemrégiben mar igy kezeltlik egyik betegiinket, és joval
hatékonyabbnak bizonyult. Rendkivil gyorsan értlink el jelent8s javulast a betegek
allapotaban, és néhany nap mulva ki is adtuk az intenziv osztalyrél — hangsulyozta a
professzor. A tapasztalat tehat azt mutatja, hogy a patron gyakoribb cseréje ndvelheti a
kezelés hatékonysagat, vagyis lerdviditi a Iélegeztetési id6t, megréviditi az intenziv
osztalyos tartdzkodast és noveli a tulélési esélyt. Ennél az utolsd, nagyon fontos
szempontnal Prof. dr. MoInar Zsolt évatosan fogalmaz, a biztos megallapitashoz tovabbi
klinikai vizsgalatokra lesz sziikség. Ezt a folyamatot segiti az a jénai kdzponttal miikodé
nemzetkdzi regiszter — a testlletének a professzor is tagja —, ahol arra 6sztdnzik a terapiat
alkalmaz¢ intézeteket, hogy vigyék be a betegek adatait egy kdzponti regiszterbe. A
regiszter els6, mintegy 500 betegének adatelemzései azt mutatjak, hogy az intenziv
osztalyra kertléskor olyan pacienseknél inditjak el ezt a vértisztité kezelést, akiknél az
allapot sulyossagi mutatdibol mért halalozasi valészinliség 80 szazalék, mikézben a valos
tulélés sokkal, mintegy 15 szazalékkal bizonyult jobbnak.

A klinikusok latjak, hogy az eszkdz hatékony, és valészinlileg ennek készdnhets, hogy
vilagszerte eddig korllbelll 55 ezer esetben inditottak el az eljarast, ami az intenziv
osztalyok alacsony agyszamahoz mérten nagyon komoly szamadat.

(forras: Szegedi Tudomanyegyetem)
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