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Az orszagban elsOk kozott alkalmazzak a
CytoSorb-bal végzett vértisztitod eljarast az SZTE-n

2019. marcius 19.

A szeptikus betegek tilélési esélyeinek ndvelésére az orszagban az elsék kozott alkalmazzak a
CytoSorb-bal végzett vértisztité eljarast az SZTE Szent-Gyo6rgyi Albert Klinikai Kézpont
Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Intézetében. Prof. dr. Molnar Zsolt vezetésével pedig a vildgon
elséként kutatjak a vérben taldlhaté mérgezé molekuldk eltavolitdsara alkalmas eszkoz
hatékonysaganak novelését.

LEU Cikk nyomtatas M Link kildés [ tetszik 0]

Nemzetkdzi felmérések szerint a kérhazakban vildgszerte tobb beteg hal meg szepszissel 6sszefliggd
szobvédményben, mint emlé-, vastag- és végbélrdkban egytttvéve. Prof. dr. Molndr Zsolt, az SZTE Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Intézet vezetbje egyenesen Ggy
fogalmaz, hogy nagyon komoly népegészségigyi problémaval dllnak szemben, és a betegelldtas egyik
legnagyobb kihivasa a szeptikus paciensek elldtdsa. A szepszis egy nagyon bonyolult, rendkivil
heterogén megjelenési formaval jaré korkép, amelynek haldlozdsa vildgszerte igen magas: 25-60
szazalék. Gyakorlatilag barmilyen inzultus éri a szervezetet — autébaleset, egy nagy mdtét,
tdddgyulladas, hashartyagyulladas, barhol barmilyen gyulladds, esetleg egy nagy vérzés —, az beindit
egy immunvalaszt, ami dnmagaban egy szikséges reakcid. Szepszisben azonban az immunrendszer
kikerdl a kdzponti szabdlyozas aldl, és a gyulladast serkentd (pro-inflammatorikus) erék atveszik az
irdnyitast, melynek kovetkeztében a szervezet gyakorlatilag sajat maga ellenségévé valik. Ilyenkor
felgyorsul a beteg anyagcseréje, és megjelennek a vérében olyan gyulladdsos anyagok, amelyek

http://www.u-szeged.hu/sztehirek/2019-marcius/orszagban-elsok-kozott 1/5


http://www.u-szeged.hu/hirportal
http://www.u-szeged.hu/sztehirek/hirarchivum
http://www.u-szeged.hu/sztehirek/hirarchivum/2019-marcius
javascript:%20window.print();
javascript:%20void(0);
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.u-szeged.hu%2Fsztehirek%2F2019-marcius%2Forszagban-elsok-kozott&ref_src=twsrc%5Etfw&text=Szegedi%20Tudom%C3%A1nyegyetem%20%7C%20Az%20orsz%C3%A1gban%20els%C5%91k%20k%C3%B6z%C3%B6tt%20alkalmazz%C3%A1k%20a%20CytoSorb-bal%20v%C3%A9gzett%20v%C3%A9rtiszt%C3%ADt%C3%B3%20elj%C3%A1r%C3%A1st%20az%20SZTE-n&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.u-szeged.hu%2Fsztehirek%2F2019-marcius%2Forszagban-elsok-kozott

2019. 03. 21. Szegedi Tudomanyegyetem | Az orszagban els6k kdzott alkalmazzak a CytoSorb-bal végzett vértisztitd eljarast az SZTE-n

normadlis esetben nem mérhetdk, és a véraram révén az adott szervre lokalizalt inzultus 6rak alatt az
egész szervezet betegségévé valik. A legveszélyeztetettebbek az idéskorudak, és a legyengdlt
immunrendszerd, tobb krénikus betegséggel rendelkezé paciensek.

— A generalizalt folyamatban a betegek Ggynevezett életfontossdgl szervei, mint az agy, a keringés, a
égzés, a vese, a mdj és a tdpcsatorna, valamint a vérképzé rendszer mikodése, kiszdmithatatlan
sorrendben felmondjdk a szolgélatot. El6fordulhat, hogy a mikodésik nem is elégtelen, de diszfunkcid
alakul ki. Ha azonnal nem avatkozunk be, akkor a beteg biztosan meghal — hangsulyozza a professzor.

A szegediintenziv osztalyon évente 2500 beteget kezelnek, akiknél folyamatosan monitorozzak az
életfontossagu szervek mikodésének legaprébb részleteit, és a paciens dllapotdnak igényszintje
szerint tdmogatjak a keringést, a szivmlkodést, gépi lélegeztetést alkalmaznak, vagy adott esetben a
beteg vérét kivezetik a szervezetbdl, oxigenizaljdk, majd visszavezetik a szervezetbe.

— A betegek nagyobb része mdtét utani megfigyelésre keril hozzank, akik egy rovidebb észlelésiidd
utadn kiadhatdk sebészeti osztalyokra, azonban biztosan van ezer olyan paciens, akinél fellép ez a tobb
szervet érinté elégtelenség: dltaldban 30-40 szdzalékukndl kialakul szepszisszer( tiinet, vagyis évente
300-400 olyan nagyon sulyos allapotu beteget kezellink, akinél azimmunrendszernek extra segitségre
lehet szliksége - teszi hozza dr. Molnar Zsolt.

Az orszagban az els6k kozott vezették be az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont
Anesztezioldgiai és Intenziv Terdpids Intézetében az Ggynevezett CytoSorb nevl vértisztitd kezelést,
amely alkalmas a vérben taldlhaté citokinek, azaz toxikus mérgezé molekuldk eltdvolitdsara.

Adédik a kérdés: mi torténik, ha felborul az egyensuly a pro- inflammatorikus, és a gyulladast tompitd,
azaz anti-inflammatorikus erék kozott? Mert ha ez harmonikusan mUkodik, akkor ugyan nem vagyunk
j6l, de egy id6 utan kiheverjik a betegséget, de ha jelentésen felborul az egyensuly, akkor a gyulladast
elésegitd anyagok, az un. citokinek termelédnek nagy mennyiségben. Ezzel a CytoSorb eljarassal
gyorsan, nagy mennyiségU citokint vonnak el a szervezetbdl, igy segitve az egyensuly helyreallitdsat.

Az intézet vezetdje drdmai képpel szemlélteti az Osszecsapast: az infekcid elleni kiizdelem élet-halal
harc, melyben nincsenek hadifoglyok. Valakinek el kell pusztulnia: vagy a kérokozdnak, vagy a
gazdaszervezetnek. A vértisztitd kezelésnél, a mivesekezeléshez hasonlé mddszerrel, kivezetik a beteg
vérét egy zart csérendszerbe, melyben az dramlast egy gorgépumpa biztositja, ami dthajtja a vért a
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korlbeldl hdrom decinyi térfogatd tartdlyon (ez a CytoSorb), ami megtisztitja a citokintél, majd ez a vér
visszajut a szervezetbe. A tisztitds Ugy zajlik, hogy a patronban lévé biokompatibilis, porézus felszing,
kis polimer gyongydk bioldgiailag aktivak, és hatalmas, kortlbelll négy futballpdlydnyi felszinen
képesek megkotni meghatdrozott méretd molekuldkat. Ebbe a méretsdvba tartoznak a citokinek is. A
CytoSorb kezelés 12-24 6ra alatt nagy mennyiségben képes csokkenteni a vérben keringé mérgezé
anyagok szintjét.

— Mivel évek 6ta végzink kutatast a szeptikus, kritikus dllapotu betegeken, elsésorban az Ggynevezett
gyulladdsos biomarkerek, citokinek szintjének valtozadsa érdekelt minket, ezért az el6z6 évek
gondolatmenetéhez igazodva tobbek kdzott azt vizsgaltuk, hogy mennyire hatékony az eszkdz a napi
rutinban alkalmazott laborparaméterek szintjének befolydsoldsdban, pontosabban eltdvolitdsdban. A
kézelmultban jelent meg egy prospektiv, randomizalt klinikai vizsgalatunk a szakma egyik legrangosabb
folydiratdban (Journal of Critical Care, 2019;49:172-8). Ebben 20 beteget vizsgdltunk: 10 beteg kapott
ilyen kezelést, 10 beteg pedig nem — mondta a professzor. A jelenlegi nemzetkdzi orvosi gyakorlatban a
citokin eltdvolitd kezelést szinte kizdrélag csak mlvesekezeléssel egyutt alkalmazzak. Mi viszont arra
vallalkoztunk, hogy CytoSorb-ost mint 6nalld terdpids modalitast teszteljik olyan betegeknél, akiknél a
szeptikus sokkot keringés 6sszeomlds kisérte, és a beteg 6-12 éranyi kezelést kdvetden sem javult.
Ezeket a betegeket randomizaltuk, és elkezdtiik a citokin eltdvolitd kezelést. Azt tapasztaltuk, hogy a
pacienseknél a keringés tdmogatds igénye dramaian, 6rak alatt csdkkent, és ugyanigy csokkent a
szérumban a prokalcitonin szintje is. Nagyon Ugy tlnik, hogy ez egy rendkivil hatékony eljaras a
szeptikus sokk korai fazisdban — fogalmazott az intézet vezetdje.

Avizsgalat folyamatat tovdbb részletezve elarulta, azt is megmérték, hogy a kezelés sordn milyen
hatékonysaggal tavolitja el a patron a vérbdl a kilonb6zé mérgezé molekuldkat. Az elézetes
eredményekrél a szakma legrangosabb nemzetkdzi kongresszusan, Brisszelben szamoltak be, még
2017-ben. Eredményeik elséként hivtdk fel arra a figyelmet, hogy amikor a betegnél elinditjdk ezt a
kezelést, a patron rendkivil hatékonyan eltdvolitja a vérben [évé prokalcitonin molekula 90 szézalékat,
de utdna a hatékonysadga exponencialisan csokken, és 12 6ra mulva mar alig mérhetd, Ggy tdnik, mintha
telitddne.

— Az a gyanunk, hogy a jelenlegi 24 éra hosszl kezelési protokollal szemben, 12 éranként lenne javasolt
a patron cseréje. Mi nemrégiben mar igy kezeltik egyik beteglinket, és joval hatékonyabbnak bizonyult.
Rendkivil gyorsan értink el jelentds javulast a betegek allapotdban, és néhany nap mdalva ki is adtuk az
intenziv osztalyrél —hangsullyozta a professzor. A tapasztalat tehat azt mutatja, hogy a patron
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gyakoribb cseréje novelheti a kezelés hatékonysdgat, vagyis lerdviditi a [élegeztetési id6t, megroviditi
az intenziv osztalyos tartdzkodast és noveli a talélési esélyt. Ennél az utolsd, nagyon fontos
szempontndl Prof. dr. Molnar Zsolt 6vatosan fogalmaz, a biztos megallapitdshoz tovabbi klinikai
vizsgalatokra lesz szlikség. Ezt a folyamatot seqiti az a jénai kdzponttal mikddd nemzetkdzi regiszter —
a testlletének a professzor is tagja —, ahol arra 6sztonzik a terdpidt alkalmazo intézeteket, hogy vigyék
be a betegek adatait egy kdzponti regiszterbe. A regiszter elsd, mintegy 500 betegének adatelemzései
azt mutatjdk, hogy az intenziv osztélyra kertléskor olyan pacienseknél inditjdk el ezt a vértisztitd
kezelést, akiknél az allapot sllyossdgi mutatéibdl mért haldlozési valdszinliség 80 szazalék, mikdzben a
valoés tulélés sokkal, mintegy 15 szdzalékkal bizonyult jobbnak.

A klinikusok latjdk, hogy az eszkdz hatékony, és valészinlleg ennek koszonhetd, hogy vildgszerte eddig
kortlbelll 55 ezer esetben inditottak el az eljarast, ami az intenziv osztalyok alacsony dgyszamahoz
mérten nagyon komoly szdmadat.

SZTEinfo- Lévay Gizella
Fotoé: Bobkd Anna
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Mi a szegedi egyetem kiildetése? A 2000-ben szlletett 12 karl szegedi
universitas kari vezetdinek valaszai az SZTE honlapjan a Pillanatfolvétel a
dékanoktdl interjlsorozatban olvashatdak. Ezekre épil a Szegedi Egyetem
Magazin aldbbi 6sszedllitdsa, amely az SZTE 12 kardnak hasonlésagait, az
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