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TISZTELT EGYKORI HALLGATONK!

Szeretettel koszontom  Egyetemunk oOregdiakok részére kiadott
lapszamaban.

Alma Mater programunk célja az egykori diakjainkkal valo kapcsolat
apolasa. Szeretnénk olyan kdzosséget kialakitani, amelyhez jo tartozni!

Az identitds, a gyokerek fontosak az ember életében. Bizonyara On is
szivesen idézifel élete meghatarozo, elmenyekben gazdag korszakat jelent6
fGiskolas, egyetemista éveit. Az Unnepek utan, az Uj év kezdetén talan
ismételten eszébe jutnak a tanulmanyai alatt szerzett élmények, a rég nem
latott tarsak, baratok, oktatok, akikkel jo volna Ujra talalkozni, beszélgetni.

Programunk f8 célja, hogy segitsuk a kapcsolattartast. Aktiv kommunikaciot
kivanunk folytatni végzetteinkkel, hogy ismételten megtaldljgk egymast
és Alma Materuket. Célunk tovabba, hogy Ujra betekintést engedjlink
EgyetemUnk mai életébe, informaciot szolgaltassunk az itt folyd oktato- és
tudomanyos munkardl, segitséget nydjtsunk évfolyam- és csoporttalalkozok
szervezéséhez. Lehet6séget biztositunk a tanulmanyok befejezése utan is
az Egyetem kinalta kedvezményes szolgaltatasok igénybevételéhez.

Remélem, a jovében Ont is Karunk aktiv
Oregdidkjai kozott Gdvozolhetem!

Addig is kérem, fogadja szeretettel Ujévi
kiadvanyunkat.

Bardti Udvézlettel:
Dr. Barnai Maria
dékan




AZ APOLAS ELETRE SZOLO

Milyen kétédései vannak az egészségiigyhoz, csald-
di indittatds vagy fiatalkori élmények inditottak el
a palyafutdsat?

Az apolas mindig nagyon érdekelt, az egészségugy
is kulonosen, de orvos nem igazan szerettem volna
lenni. Koran tudatosult bennem, hogy emberekkel
szeretnék foglalkozni, igy a vedéndseg volt az a terulet,
ami akkoriban megtetszett. Szuleim is szerették volna,
hogy tovabbtanuljak, igy végul ebben az épuletben
tanultam és vehettem kézbe az elsé diplomamat, ahol
most is beszélgetunk.

Hogyan keriilt kapcsolatba a pedagogiai-egészség-
uigyi szakoktatassal?

Kecskeméten kezdtem el dolgozni védénéként, de
mindig hajtott a hianyérzet, hogy az objektiv szakmai
dolgok mellett a szubjektiv emberi kapcsolatokat
masképp is lehetne kezelni. Ekkor alakult ki bennem,

HIVATAS

DR. HELEMBAI KORNELIA PROFESSOR EMERITA KOZEL FELEVSZAZADOS
ISKOLATEREMTO MUNKAIA SORAN TOBB EZER HALLGATO SAIATITOTTA
EL AZ ALTALA TANITOTT TARGYAKBOL A BETEGVEZETES ALAPJAIT ES
MODSZERTANAT. SZELESKORU SZAKMAI FELKESZULTSEGE TANKONYVEK
ES CIKKEK FORMAJABAN IS MEGJELENT. KUTATO!I ATTITUDJE A SZAK
NEMZETKOZI KAPCSOLATAINAK LETREJOTTEBEN IS ALAPVETO
FONTOSSAGU. INTERJUNKBAN BEMUTATIUK HOGYAN EMLEKSZIK VISSZA
ELETENEK ERRE A JELENTOS MUNKAVAL BIRO IDOSZAKARA.

hogy a tanacsadoi
megkozelités jobb lenne. A férjemet visszahivtak a

szemléletben egy masfajta

JATE-ra, és mindketten pszicholdgiaval kezdtink el
foglalkozni. A veddndi munkakorbdl ekkor hivtak at
az apoloképzes szakiskolai oktatasanak teruletére,
amit  orommel ld6kozben elvégeztem
a pedagogia szakot, pszichologiabdl
tudomanyos fokozatot is szereztem, de mindvégig az
apolas allt az érdekl6édésem kozéppontjaban.

vallaltam.
valamint

Milyen benyomdsai voltak az apoléi munkaval kap-
csolatban?

Az apolas mindig a szivigyem volt. Védénd
hallgatoként is visszajartam a klinikai osztalyokra, ahol
beszélgettem az ott dolgozd apoldkkal. Lattam milyen
kordlmenyek kozott dolgoznak és milyen fontos
pillérei az orvoslasnak. A nyolcvanas évek masodik
felében szakmapolitikai

tortént szemléletvaltas



eredményeként apold szakon is lehetéség nyilt a
tanulmanyok folytatasara a felsGoktatasban, amely
korabban - nagy szomorusagomra - csak kozépszintd
oktatas keretében volt elérheté.

Milyen szakmai kihivdst jelentett ez az On életé-
ben, hogy 6nadllé tanszéket vezetve és ezzel iskoldt
teremtve az dpoldi hivatds irdnti elkotelezettséget
tovabbadja?

Ugy alakult, hogy a Szél professzor asszony egyszer
megkeresett, hogy mit szélnék ahhoz, ha elinditanank
az apolasi tanszéket az egészséglgyi karon. Ez akkor
eldzmeny nélkuli volt az orszagban, bar képzeés volt
mar Budapesten, de 6nalld tanszék nem. Az akkori
SZOTE voltaz azintézmény, amely felismerte az apolas
hozzajarulasanakjelent6ségét a gyogyitas tertletéhez,
ha ennek a tudomanytertletnek fejlddési lenetdséget
biztositanak a legmagasabb szinten. Igy torténelminek
nevezhetd a tanszék magalapitasa és elinditasa 1993.
julius elsején. Azt persze tudtuk, hogy egy tanszék
hogyan muakadik kivalrél, de benne dolgozni oriasi
kihivast jelentett. A kollégaimnak oroszlanrésze volt
abban, hogy mindenkor megfeleltliink az elvarasoknak.

Milyen bel- és kiilfoldi kapcsolatai vannak a tan-
széknek?
Nagyonszerencsésenindultakakapcsolatfelvételeink,
mertatanszékunkalapité okiratanmegaligszaradtmeg
a tinta, amikor kaptunk egy ajanlatot Finnorszagbd|,

akikkel fel is vettuk a kapcsolatot két héten belll.
Ezutan gomba modra szaporodtak a bilateralis
szerzbdeseink. Ezeken kival a Leonardo program
keretein belll 7 orszag felsGoktatasi intézményeivel
kozosen dolgoztuk ki a kozépszintl apolasvezetok

elfogadott programjat,
valamint a Transatlantic palyazatunk tamogatasaval

képzésének kolcsonosen

inditott angol nyelvd képzés eredményekent tobb
amerikai és szegedi hallgatonk szerezhette meg a
mindkét orszagban elismert kettds diplomajat.

Melyek voltak ekkoriban a képzés legfontosabb
jellemzéi?

A képzés a kezdetekkor mindenkinek igazi kihivas
volt. A legels6 eévfolyam hallgatoi tobbnyire a
szegedi Klinikdk vezetd apoloi voltak. A tanszék
oktatdi szamara az elérhetd mindségi szakirodalom
nagyon korlatozott volt. Nem volt konnyld az
eldzménynélkuliségbdl hagyomanyt teremteni, de mar
ekkor bebizonyosodott, hogy az elméleti ismereteken
tul a napi gyakorlat tapasztalatai is nagyon fontosak
a képzés szamara. Mindenki ,odatette magat” és
szakmaielkotelezettségbdl dolgozott. Afejlédes masik,
ugyanolyan fontos szerepl6jekent a hallgatdinkat
tekintjuk es tiszteljuk: érdekldddek, nyitottak voltak

mindig is.




Ez a tradicio mennyire egyeztetheté 6ssze a szak-
mat érinté XXI. szazadi kihivasokkal?

En azt vallom, hogy a végzéssel nem elveszitjik
a hallgatét, hanem jo kollégat nyertunk vele. A
végz@seinket nemcsak itthon, hanem kulféldon is
varjak, sokan kalandvagybdlis kimennek. Az elvandorlo
hallgatoink visszajelzései alapjan olyan képzést kaptak,
hogy nagyrészuk kinn is hamar vezetdi pozicidban
taldlja magat és tisztelet oOvezi a munkajukat.
Tapasztalataik szerint a hazai apolasi szolgéaltatasban
dolgozdk munkaterhelése igen magas, és emellett
az ellatasi kultdra gyakorlatilag csak az utasitasra
végrehajtott apolodi beavatkozasok teljesitését varja
el téluk. llyen feltételek mellett a szakma egyik
legnagyobb veszélyének a tulterheltségbdl, valamint
a tudas hasznositasi lehetdségének hianyabdl is
addodo kiegest latom. Magyarorszagon a bérekhez is
hozza kell nydini, mert sajnos nem a legjobban fizetett
munka a mienk, de a szakma intellektualis részének
elismerése legalabb ilyen fontos.

Milyennek latja ma az dpolé képzés helyzetét?

A fGiskolai képzésbdl nagy elbrelépés a vertikalis
fejl6dés lehetdsége: BSc képzésbdl mesterképzésbe
és onnan a legkivalobbaknak a doktori képzésben
vald reszvétele. Az apolastudomany mudvelése
és gyakorlatanak fejlesztése, a nagyobb szakmai
megbecsulés elérése csakis a tudas segitségével

lehetséges. A legnagyobb problémanak most mégis

azt latom, hogy nincs megkulonboztetve az apolok
végzettség szerinti megnevezése fuggetlenul attdl,
hogy valaki szakiskolaban végzett, vagy felsdfoku
tanulmanyokat folytatott és akar tovabbi mester,
vagy doktori fokozatot is szerezett. JO lenne ebben is
elérelépni.

Milyen jovébeli valtozdasokkal, fejlesztésekkel sza-
molnak a képzéshen?

Az egészséglgyi kiadasokra forditott pénz jobb
felhasznalasa és ndvelése ugyancsak fontos lenne. A
gyogyitas lehetdsége ugyanis alapvetben adott, de a
tudast nem mindig megfelel6en tudjuk kihasznalni. Az
elektronikus tankonyvunk fejlesztetése most ért véget.
Ebben az elméleti ismeretek mellett nagy szerepet
kapott a gyakorlati alkalmazast segité példatar is,
amelyben benne slrdsodik az elmult 20 év munkaja
és egykori hallgatéink tapasztalata egyarant. Ez az
E-tananyag oOriasi segitséget jelenthet a kovetkezd
nemzedékek oktatasaban.

Hogyan Idtja az elmult 50 év sikereit?

Nekem nagyon megtisztel6 volt, hogy abban az
intézményben dolgozhattam, ahol egykor tanultam.
A személyes életutam is bizonyitja, hogy vissza lehet
térni a minket érinté kérdésekhez. A jo sorsnak is
koszonhetd, hogy ez igy alakult, amiért én kifejezetten
halas vagyok.

Buza Néra



A FEJLODES UTJAN
Kedves Oregdidk! Kedves Kollégal

Az Alma Mater Magazin kulonszama lehetdséget biztosit szamunkra, hogy néhany
fontos, Karunk életében, fejlédésében szamottevd fejleményrdl hirt adjunk.

Sok kollégank megfeszitett munkajanak eredményeként, 2016 szeptemberében
két Uj, mester szintl képzést inditunk, valamint harom Uj, hianypotlo, elektronikus
jegyzet segiti hallgatdink felkészulését, a mar végzettek tudasanak frissitéseét, szinten
tartasat.

Az indulé Apol6 és Fizioterdpia Mesterképzési szakokkal kapcsolatban Dr. Barnai
Maria dékan a kovetkezOket emliti:

,Személy szerint nagyon orulok, hogy ma mar az apolas és betegellatas alapszak mindkét szakiranya utan
fel tudjuk kinalni az egyetemi oklevél megszerzésének lehetfségét. Az egészségtudomanyi szakterUletek
megérettek arra, hogy kineveljék sajat tuddsaikat, kutatoikat, ahogy az a fejlett egészséglgyi ellatasi és
képzési rendszerrel rendelkez8 orszagokban teljesen természetes. Ahhoz, hogy a hazai és nemzetkozi piacon
is versenyképesek legylnk, biztositanunk kell a képzések egymasra épul6 szintjeit. Megszamlalhatatlan
lehet&ségunk van nemzetkdzi egytttmUkodésekre, de ehhez feltétlendl szUkséges, hogy a képzési rendszertnk
és lehetOségeink megfeleljenek az eurdpai, vagy tengeren tuli feltételeknek is. Haladval gondolok az egyetem
karaira azért a tamogatasert és egyuttmuikodéseért, amivel segitették a képzések kidolgozasat, és részt vesznek
az oktatas elinditasaban. Kilonds koszonet illeti az AOK vezetdit és oktatdit, éppugy, mint a JGYPK, az AJTK,
vagy a MK munkatarsait. Ki kell emelnem azoknak a nagy szakmai tudassal és tapasztalattal bird kollégaknak a
hozzajarulasat, akik a gyakorlatban végzik az oktatasi tevékenységet. Nagyon sokan és nagyon sokat dolgoztak
a karon azért, hogy a 2016/17-es tanévben elindithassuk a mesterképzéseket. Remélem, hogy 2018-ban
elégedett és jOl felkészult frissen végzett kolléganak adhatjuk majd at az elsd, jol megérdemelt egyetemi
diplomakat!”

Dr. Domjdan Andrea
K6z- és kulkapcsolati dékanhelyettes




U) ELEKTRONIKUS TANKONYVEK A SZERZOK

AJANLASABAN

Betegvezetés az dpolds folyamataban
Boros Edit -Domonkos Norbert -Dr. Erdési Erika - Dr.
Helembai Kornélia - Nagy Erika - Oldh Modnika - Papp
Anita - Dr. Papp LdszI6 - Simon Katalin - Szatmdri
Angelika - Dr. Toth Lilla - Tulkan Ibolya - Viddné Fabian
Valéria (szerk.: Dr. Helembai Kornélia) 2015:
Lektoralta: Palfiné Dr. Szabo llona

Mindenki szamara egyértelm( és elfogadott alaptétel
az, hogy a beteg helyett meggydgyulni egyetlen apolo,
orvos, vagy barmely mas segité sem képes, igy az
apolas szemléleti és tartalmi megujitdsa pusztan a
nagy biztonsaggal vegzett skill-mixek fejlesztésére
fokuszalva sem lehetséges. A komplementer és
mellérendelt professzionalis kapcsolatban az orvoslas
elsésorban a szervezet muakodésére koncentrél a
korfolyamattal osszeflggésben, mig az apolas az
egyének ezekre adott reakcioit igyekszik befolyasolni
az autonomia lehetséges mérték( visszanyerése
érdekében. A legujabb kutatasok f8 célja ezért annak
a feltarasa, hogy az ellatasban részesulék - az aktiv

részvételukkel és érdekeik tudatos képviseletével -
miként jarulhatnak hozza a sajat egészségi allapotuk
jobbitasahoz és az elkertlhet§ karos események

bekovetkezésének megeldzéséhez. A tankonyv
hianypotld céllal az apoldképzés és ez altal az apolas
napi gyakorlatanak fejlesztését kivanja el8segiteni

a terapeuta szemlélet apolasi kulturat kozvetit

legljabb ismeretek originalis maodon integralt
kozreadasaval. A betegek emberi méltosaganak,
Onazonossaganak és minden egyeb joganak

meglrzését tamogatd betegvezetési ismereteket a
jelen munka két részben kozvetiti:

Az els@ rész négy fejezete a betegvezetés fogalmaval,
a professzionalis betegvezetés alapjaival, valamint
a betegvezetés gyakorlati aspektusaival, tovabba a
betegvezetési modell felépitésével ismerteti meg az

olvasokat.
A tankdonyv  masodik  részében  kdzreadott
betegvezetési gyakorlatok az apoldi  gondozas

kulonbozd tertleteirdl (belgydgyaszat-endokrinoldgia,
ful-orr-gége  és  fej-nyaksebészet, gerontologia,



gyermekgyogyaszat, intenziv és surgdssegi ellatas,
neurologia,  onkoldgia,  pszichiatria,
ndgyogyaszat, urologia) gyljtott esetek bemutatasaval
a paramedikalis tanacsadas onalld alkalmazasahoz
nyUjtanak ajanlasokat a téma irant elkotelezett
érdekl6ddknek.

szUlészet-

Gyakori fizioterapids kezelési modszerek elméleti-
és gyakorlati ismeretei, klinikai alkalmazasanak
lehetdsége

Aranyné Molnar Timea - Bajory Zoltan - Domjdn
Andrea - Gelanyi LdszI6 - Horvdth Gyéngyi - Jakab
Katalin - Koncsek Krisztina - Korom Andrea - Kovacs
Attila - Monek Bernadett - Nagy Edit - Nagy Kata - Posa
Gabriella - Razso Katalin - Roka Erika - Szilagyi Levente
- Sziver Edit (Szerk.: Koncsek Krisztina) (2015):

Atananyagtervezésekor,tartalom-meghatarozasakor
célul tlztuk ki, hogy bemutassuk a mozgasterapian
kivuli, gyakran alkalmazott fizioterapias modszereket,
eljarasokat, azok elméleti alapjait valamint gyakorlati
vonatkozasait. Alapkovetelmény volt, hogy relevans-
és naprakész irodalmakat hasznaljunk fel, valamint
fontosnak gondoltuk, hogy a Kklinikai alkalmazas
teruleteir®lis kiemeljunk egyet-egyet. Alapismeretek, a
terapiak elméleti- és gyakorlati vonatkozasai, valamint
kitekint® a klinikai alkalmazas terUleteire. Ezek lettek a
tananyag f6 egységei is.

Az 0sszefoglaloan, de
mélységében megfeleld mdodon targyalja az egyes

alapismeretek  fejezet

kezelésekhez-  illetve a  hatasmechanizmusok
megértéséhez szukséges fizioldgiai, neurofiziologiai
tanokat. Kiemelten a fajdalom élettanat, valamint az
Az elektroterapia, a mozgasterapian tul az egyik
leggyakrabban alkalmazott fizioterapias modszerek
kozé tartozik. Egyre modernebb- és korszerlbb
technoldgiak segitségével valosul meg, éppen ezért
ezt targyaljuk a legrészletesebben. Ez a tananyag
legnagyobb terjedelmU egysége, pedig csak a
leggyakrabban alkalmazott formakat mutatjuk be. Bar
balneo- és hidroterapia témaban bdvelkedhetink
egy,
a gyogytornasz-fizoterapeuta jol
hasznalhatd dsszefoglald megirasa volt a cél. Magyar
nyelven a hoéterapia fejezet talan hianypodtidnak

mert ugyan gyakran alkalmazott

kivalobbnal kivaldbb szakirodalmakban, itt

alapképzésben

is nevezhetd,
metodus a fizioterapeuta mindennapjaiban, a pontos
hatasmechanizmusokrol  és  protokollokrdl — kevés
helyen olvashatunk. A szinterapia fejezet, ahogy ez
annak bevezetdjében is olvashato, egy kis kitekintés az
alternativ gyogyaszat iranyaba. Ez nem evidenciakon
alapul, azonban ahhoz, hogy esetleg a jovében azza
valjon, megismerhet&vé kell tenni.

A klinikai alkalmazasi teruletek igen szerteagazodak,
ez is a fizioterapia egyre novekvl szerepét igazolja.
Részletes irodalmi  attekintést  kaphatunk az




inkontinencia-, a rheumatoid arthritis- valamint

a neurologia terUleteirél és igazan gyakorlatias

bemutatast a funkcionalis izomstimulacio
alkalmazasaral.
Elektronikus tananyag lévén, szamos helyen

képekkel, videdkkal illusztraltuk a leirtakat, valamint
hasznos, szakmai szempontbdl helytalld web oldalakat
is ajanlunk az olvaso figyelmébe. Hallgatébaratta
és tanulasi segédanyagga a fogalomjegyzék, a
minta-feladatsor valamint a minden fejezet végen
megtalalhato ellendrzd kérdések teszik.

A tananyagot lektorald, szakmajukban igen elismert,
neves szakemberek személye pedig - akiknek ezdton
is koszonjuk lelkiismeretes, alapos munkajukat -
reméljuk garancia arra, hogy egy szinvonalas, hasznos
és hasznalhato tananyagot sikerult készitentnk.

A mozgatorendszer fizikdlis, funkciondlis vizsgalata
Barnai Maria - Domjan Andrea - Veres-Balajti llona
(Szerk.: Barnai Maria) (2015)

Az emberi test olyan, mint egy jol megkomponalt
Szamtalan hangjegybdl épul fel, és
csodalatos harmoéniaban szdél, ha minden hangjegy a
helyén van, és a zenész, aki megszolaltatja hiba nélkul,
jO érzékkel, tokéletesen iranyitott jatékkal adja eld. Ha
a kottaban, a hangszerben vagy az el6addban hiba
van, az egész harmoniaja felborul, élvezhetetlenné
valik, nem tolti be a szerepét. Ha a hallgatd ismeri a

zenemd.

darabot, pontosan meg tudja mondani, hol a hiba, mi
tette élvezhetetlenné az el@adast.

Ha az ember testtartasanak, mozgasanak jol
szabalyozott harmonidja megvaltozik, a jOI képzett
szakembernek a hiba forrasat kell megtalalnia és
azt lehet6ség szerint kijavitani. A beteg panaszokkal
érkezik, és jobb esetben orvosi diagndézissal. A panasz
kétalapvetdiranytjelent, afajdalmatés afunkcidzavart
(nem tudom megtenni).

A gybgytornasz feladata a funkcid javitasa.
Jelentheti ez a fajdalom csokkentését, a beszUkult
mozgasterjedelem, az izomerd6, a stabilitas novelését,
a koordinacid javitasat, vagy a megvaltozott
képességekkel a lehetd legjobb teljesitmény eléréset.
Az orvosi diagndzis iranyt mutat, a szakmai protokollok
meghatarozzak a beavatkozasok indikacioit es
kontraindikacioit, sorrendjét, de a konkrét betegre
adaptalt beavatkozasokat egyénenként, az alapos és
szisztematikus betegvizsgalat eredmeényei alapjan
a gyogytornasznak kell megvalasztani. Ehhez kivan
segitséget nydjtani ez a kényv, a mozgatorendszer
fizikalis vizsgalatanak bemutatasaval. Megtalalni a
panasz eredetét, ami megalapozza a konkrét terapias
teendbket, és az ismetelt vizsgalatokkal lehetdséget
nydjt a beteg allapotanak kovetésére, a kezelések
eredményének megitélésére.



Konyvunk nem betegségek diagnosztizalasarol
hanem arrdl, hogyan lehet joI felépitett
fizikalis vizsgalattal kideriteni a beteg panaszainak,
funkcidvesztésének okait. Afejezetek elején azizuletek
felepitését, biomechanikajat, az oszteokinematikai,
artrokinematikai mozgasokat elemezzUk, és ezzel
egyUtt a vizsgalt testrész izmainak 0Osszefoglald
mukodesét. ismertetjuk az
izuleti  mozgasterjedelem  vizsgalatat, komplex
mozgasmintakban és elemeire bontva, aktivan és

szo|,

Ezutan részletesen

passzivan. Vizsgaljuk az izomer6t, és rugalmassagat
(nyUjthatosag) izomcsoportonként, illetve bemutatjuk
a hasonld mUkodeésd izmok differencialt vizsgalatanak
lehet8ségeit. Céljia a konyvnek funkcid kozben
vizsgalni az izmokat, izuleteket, kideriteni, hogyan
teljesiti feladatat a vizsgalt egység, illetve a funkcio
csokkenés, vagy a fajdalom hogyan befolyasolja a
mindennapi mozgast, fizikai aktivitast. A masik cél a
fajdalom eredetének beazonositasa. Bemutatjuk,
hogyan derithetjuk ki, hogy a fajdalom az ugynevezett
kontraktilis elemekbdl (izom és alkotorészei), vagy
a nem kontraktilis elemekbdl (szalagok, izuleti tok,
izfelszin) szarmazik. Vizsgaljuk a periférias idegek
érintettségét és az izlleteket stabilizald szalagok és
egyéb alkotoelemek, pl. discusok épségét. A konyv
a részletes mozgasterjedelem, és izomvizsgalatok
mellett a legfontosabb, legaltaldanosabban alkalmazott
vizsgalatokat mutatja be. érvéenyes
ez az izUleti instabilitasi tesztekre, és neurologiai

KUlonosen

vizsgalatokra. Mindezeket sajat készitésd fotdink
mellett Kapandji Physiology of the joints (2012),
Neumann DA: Kinesiology of the musculoskeletal
system (2010), és HJ Hislop, ] Montgomery: Muscle
testing (2002) cimd konyvének abraival illusztraljuk, a
konyvek kiaddinak engedélyével.

csont-izuleti-izomrendszer  és
részben a periférias idegek alapvetd vizsgalatait
mutatjuk be, meghatarozott rendszerben, de az
ismertetett vizsgalatok csak iranyadoak. Az anatomiai,

Konyvunkben a

biomechanikai, élettani ismeretek alapjan a vizsgalo
a beteg allapotanak, a vizsgalati kortlményeknek és
lehetdségeknek figyelembevételével a ,szabalyostol”
eltérd helyzetben is képes a vizsgalatok kivitelezésére
és az eredmények értékelésére. Mindenkit arra
biztatunk, hogy alkalmazkodva a korulmeényekhez
alakitsa at a teszteket, talalja meg a modjat a munkajat
segitd és az eredményeket tUkroz6 vizsgalatok
elvégzésének.

JELENLEGI ES VEGZETT HALLGATOINK
SZAMARA, REGISZTRACIOT KOVETOEN,
A KOVETKEZO LINKEN ERHETOK EL
FRISS ES A KOVETKEZO EVEKBEN
FOLYAMATOSAN BOVULG, AKTUALIS
TUDAST KOZVETITO ELEKTRONIKUS
JEGYZETEK:
ELEARNING.SZTE.HU/MOD/szTE/
FRONTPAGE.PHP



http://elearning.szte.hu/mod/szte/frontpage.php
http://elearning.szte.hu/mod/szte/frontpage.php
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PODIUMBESZELGETESEK

,Podiumbeszélgetések”’ a cime annak a programsorozatnak, amelyet a Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék
inditott a 2015/2016-0s tanévben. Az volt a célunk, hogy a terep és a fdiskola kozelitésével talalkozasi alkalmat
teremtsunk egykori és jelenlegi hallgatoink, gyakorld és leend szocialis munkasok szamara. Honaprol honapra
olyan nalunk vegzett szakembereket hivtunk meg, akik a szocialis munka valamely kihivast jelentd terUletet
mUvelve rejtdzkdodd, megbélyegzett vagy éppen zart vilagban éI6 tarsadalmi csoportok képviselSivel dolgoznak.
Azon a bizonyos ,podiumon” Ulve mindannyian meghitt korben beszélhettek szakmai életutjukrol, valasztott
hivatasuk felemeld és nehéz pillanatairdl, dilemmaikrdl és a mai magyar valosag altaluk jol ismert szeletérdl.

Menekiiltek? Bevandorlok? Hatarsérték? Terroristak? - Székely Béldval, a bicskei Befogadd Allomés igazgatdjaval
ezekre a nemzetkozi migraciohoz kapcsolédd, am Magyarorszagot is kdzvetlen kdzelrdl érinté kérdésekre
kerestuk a valaszt. Oktoberi vendégeink, Benko Ildiko és Sz6116siné Franké Noémi a szegedi Csillag bortont
megidézve a buntetés-végrehajtas mindennapjaiba engedtek bepillantast. A szenvedélyek Utjan két ismert
addiktologiai szakember, Arany Zoltdn és Téth Roland kalauzoltak benntnket, az LMBTQXYZ betUkkel jel6lt
nemi kisebbségek Utvesztdjében pedig a frissen végzett Csuvik Gdbor és a ColorfulCircles EgyesUletet képviseld
Kiss Anna segitett eligazodni. Aprilisban az dpusztaszeri Pszichidtriai Otthon két mentélhigiénés munkatarsat,
Ordéghné Varga Csillgt és Lendvai Mdrkot |attuk vendégtil, akik nem mindennapi dldozatokat véllalnak azért,
hogy a sz igaz értelmében vett szocialis munkat végezzenek.

Minden alkalommal mas kollégank volt a beszélgetbtars, de aztan hamar kinyilt a kor, és a jelenlévik kérdései
vezették tovabb a meghivottakat. A szocidlis munkas hallgatok torzskozonségéhez mindig csatlakoztak Uj
érdekldddk; nagy oromunkre még a kollégiumbdl is. A Bal fasori épulet Klubszobdja idealis helyszine lett a
talalkozasoknak, ahol ezeken a kulonleges szerda délutanokon szinte megéllt az idé...

2017-ben is Uj témakkal és Uj vendégekkel folytatjuk, az érdeklédbket szivesen latjuk.

Duré Annamadria



https://www.facebook.com/Szoci%C3%A1lis-Munka-%C3%A9s-Szoci%C3%A1lpolitika-Tansz%C3%A9k-612920322197790/
https://www.facebook.com/Szoci%25C3%25A1lis-Munka-%25C3%25A9s-Szoci%25C3%25A1lpolitika-Tansz%25C3%25A9k-612920322197790/

A L'Oredl Unesco dijas Farkas
Klaudia és a Junior Prima
dijat  elnyert  Maléth  Jozsef
orvoshazaspar, a 8 hénapos Marci
boldog szulei. Mindkét dijazott
a Szegedi Tudomanyegyetem
Altalénos Orvostudomdnyi Karhoz
és az SZTE Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai  Kézponthoz tartozo |.
szamu  Belgyogydszati  Klinikan
dolgozik: egyikuk gyogyitoként, a
masikuk kutatoorvosként. A parra
hullé dijesé utan beszélgettiink.

Kidertlt: ~ félszavakbol is  értik

egymadst, gy aztdn a kérdezé is
csak hivoszavakkal ,,operal”.

DIJAZOTT ORVOSOK PARRAN A CSALADBAN ES A MUNKABAN

- Kitiintetés?

Farkas Klaudia: - Mindketten kaptunk ifjusagi
tudomanyos dijakat, a gasztroenterolégiahoz kot6dd
szakmai elismerést, Bolyai kutatasi 6sztondijat, mielStt
elnyertUkidén azokat a rangos dijakat, amelyek alapjan
most rank iranyul a kozfigyelem. A negyedik vagyok a
sorban azok kozott a kiemelkedd kutatondk kozott,
akik a Szegedi Tudomanyegyetem munkatarsaként
lettek L'Oredl Unesco dijasok. A kituntetéshez kotédve
ismertem meg a noéi kutatok helyzetét jellemzd
szamokat: mig a diplomasok kozott nagyjabol fele-
fele a férfi-n6 arany, am fele annyi nd Iép tudomanyos
palyara, mint férfi. Ezért tartom fontosnak, hogy ezzel

a csak a ndknek szold dijal rairanyul a figyelem a

kutatondk munkajara.

Maléth Jézsef: - A Junior Prima dfjasok csapataban
tartozni nagy orom és jelentés elismerés. Ha csak a
szegedi egyetemre gondolok, eszembe jut, hogy -
tobbek kozott - Berényi Antal is elnyerte ezt a dijat.
Remélem, hogy ez az elismerés a kutatasi tertletemre
is reflektorfényt iranyit!

- Induldasi pont?

M.].: - En Mezd8berénybdl 5 osztélyos gimnaziumbdl,
Klaudia a szegedi Radnoti gimibdl érkezett a Szegedi
Tudomanyegyetem  Altaldnos ~ Orvostudomanyi
PhD-hallgatoként a sejtélettani  kutatod
laboratoriumbandolgoztunk, mikormegismerkedtunk.

Karrara.

- K6zés pont?

F. K.: - Mindketten tudomanyos diakkori munkat
végeztink, miel6tt a doktori iskoldba jelentkeztink.
Mindketten 33 évesek lettunk mikorra kdzos otthont
alapitottunk és megszuletett a kisfiunk...

- Fékusz?

F. K.: - Els6sorban klinikus vagyok és betegellatassal
foglalkozom. Az SZTE I. szamu Belgydgyaszati Klinikaja
kolorektalis, azaz a vastagbél betegségeit vizsgalod
munkacsoportban Nagy Ferenc professzorral kezdtem
dolgozni negyedéves orvostanhallgatoként. Az én
témam az egyik immunszupressziv terapiara mutatott



intolerancia esetén alkalmazott masik készitmény
hatasossaganak vizsgalata volt. Nagyon megtetszett
a munka, ezért Nagy Ferenc professzor javaslatara
kezdtem PhD-ézni, aki azt javasolta: alapkutatassal is
foglalkozzak. Szinte kézen fogva kisért at a sejtélettani
laborba Hegyi Péter professzorhoz. Ez eleinte nem
vonzott annyira, mert mindig is betegekkel szerettem
volna torddni. A valtas mégis jo dontésnek bizonyult,
mert a gondolkodasmddot hasznositani tudtam a
gyogyitasban. A betegellatas melletti tudomanyos
munka beépulhet a gydgyitd orvos mindennapjaiba.
Az  alapkutatassal valo  ismerkedéssel egyutt
megvaltozott a kérdezéstechnikam: kérdés kérdés
hatan, de mindegyik arra iranyul, hogy mit és hogyan
lehetne jobban csinalni? Els6 mentorom a belgydgyasz
Nagy Ferenc professzor volt, akinek munkajat e
szempontbdl is folytatja Molnar Tamas professzor.

M. J.:. - Negyedéves orvostanhallgatoként
kertltem a farmakologiai gyakorlatot vezetd Hegyi
Péter professzor csoportjaba. Itt tetszett meg az
alapkutatas komplexitasa, a folyamatosan megujuld
kihivasok. Ebben a munkacsoportban lettem
tudomanyos diakkoros, elvégeztem a doktori iskolat,
a 13 honapnyi amerikai 6sztondij utan ide tértem
vissza. A gasztroenteroldgian belll is a hasnyalmirigy
betegségek kialakuldasa és lehetséges kezelési
maodszereit vizsgalva jutottam el a sejtek kozotti
kommunikacio kutatasaig. Azt vizsgalom, hogy adott

élettani vagy korélettani hatasokra milyen jeleket

generalnak, s e jelek miként befolyasoljak a sejtek
sorsat: példaul tulélését, vagy a fiziologias élettani
mUkodését. Abetegre, az adott szervre, szovetmintara,
sejtre fokuszalunk. Kisérleteket is végzek, de sajat
kutatocsoportot is kialakithattam.

- Csapat?
F. K.: - Egyutt gondolkozunk. Inspirélé, hogy az

ember nincs magara hagyva, hanem olyan csapatban
dolgozik, ahol egymas utan jonnek az otletek. Ebben a
mentornak oriasi szerepe van.

De a csalad is csapat: sokat segitenek a szuldk
a kisfiunk felugyeletében. A mentorainkkal egyutt
tizenegyen dolgozunk a vastagbél munkacsoportban.
M. J.: - Csapatban dolgozunk. Igy aztan lehetséges,
hogy személyemben éppen én kaptam dijat, de az
igy elismert eredmény els@sorban a mentoraimnak,
és a munkatarsaimnak - az asszisztensektodl
kezdve az allatgondozdkon at a TDK-hallgatokig, a
doktoranduszokig mindenkinek - sz6l. Remélem,
hogy a dijjal osszefuggd kozfigyelem a csapatra, a

kutatomunkara iranyul!




- cél?

M. J.: - A f6 cél, hogy a megfigyelés eredmeényét
a betegekre vetitve is meg tudjuk fogalmazni. Az
élettani mUkodeést feltérképezni azért fontos, mert
abbdl tudunk kovetkeztetni a betegségben betdltott
szerepukre.  Olyan  sejtkommunikaciés  utakat
vizsgalunk, amelyek ezekben a sejttipusokban még
nincsenek feltérképezve, ezaltal azt sem tudjuk, hogy
a betegségben hogyan jatszanak szerepet. [gy tudunk
azonositani olyan pontokat az adott sejtsorozatban,
amelyeket ha Dbefolyasolunk - gatolunk vagy
serkentunk - akkor a betegségnek a lefolyasan tudunk
javitani.

- Specialitdas?

M. J.: - Epitél sejtekkel foglalkozom. Ezek a teljes
gasztrointesztinalis traktusban, a bélrendszerben,
de az egész szervezetben is megtaldlhatéak, minden
szerv. mukodesében alapvetd szerepet jatszanak,
mert elhatarolnak a kulvilagtol, folyadék és enzim
kivalasztastisvégeznek.Igaz, e sejtek minden szervben
eltéréek, mégis nagyon hasonlitanak. Ezért egy-egy
eredmeény altalanosithato érvényd lehet.

F. K.: - Gyulladasos bélbetegségekkel foglalkozom.
A Szegedi Tudomanyegyetem I. szamu belgydgyaszati
klinikaja az egyik orszagos, biologiai terapias
kozpontja a gyulladasos bélbetegek ellatasanak.
Hazankban korulbelul 45-50 ezer az ismert kronikus
gyulladasos bélbetegek szama, évente kb. ezer

Uj esetet diagnosztizalnak. Koztuk valamennyivel
tobb a Crohn-betegek szama, kevesebb a kronikus
vastagbélgyulladastol szenvedd pacienseké.

- Megel6zés?

F. K.: - Ezekben az esetekben megel6zésrdl nehéz
beszélni, mert pontosan meég mindig nem ismert
a bélgyulladas kivaltd oka. Annyi bizonyos, hogy a
dohanyzasnak karos hatasa van, a Crohn-betegség
sulyossagat, a sebészeti beavatkozas esélyét is noveli.
Nagy valdszinUséggel taplalkozassal és az életmoddal
- példaul a stresszel, a tulsterilizalt kornyezettel - is
Osszefugg a kronikus vastagbélgyulladas kialakulasa.

- Palyadzatok?

F. K.: - Lejart egy posztdoktori OTKA-palyazatom,
a munkacsoportommal nyertink egy Uj kutatasi
OTKA-t, amelynek segitségével a biologiai terapia
hatasvesztésének a vizsgalatara fokuszalhat a
vastagbél betegségeivel foglalkozd  csapatunk.
Ezek mellett rendszeresen adunk be nemzetkdzi
palyazatokat is.

M. J.: - A szakmai kérdésekre fokuszalok, nem
szamolom, hany palyazatban vagyok érintett. Példaul
egy posztdoktori OTKA-palyazatom megvaldsitasan
témavezet6ként  dolgozom,  mikdzben  tobb
egyetemi palyazatba, illetve a Hegyi Péter professzor
projektjeibe kulonbozd pontokon kapcsoldodom be
szakmai koordinatorként.



- Alapkérdés?

M. J.: - Alapkutatoként a klinikus feleségem gyakran
kérdezi: hogyan tud ebbdl a beteg profitadlni? Am
Szent-Gyorgyi Albert is Ugy vélte: a kutatonak dnzdnek
kell lennie, fontos, hogy azzal foglalkozzon, ami érdekli.
Manapsag viszont egyre fontosabb a hasznosulas. Ez
nalunk otthon is elvaras.

- Munkanap?

M. J.: - Kisérletezés tette ki a munkaidém 95
szazalékat PhD hallgatd koromban. Mostanaban a
nap felét a kutatomunka, a masik részét a palyazatok,
projektek koordindlasa, a publikaciok el8készitése
alkotja.

F. K.: - A kisfiunk 8 honapos, vele én maradtam
otthon, igy csak terveim vannak, milyen lesz egy
munkanapom gyerekes anyukaként. Terveim szerint
2017 februarjatol dolgozom. Persze tapasztalatom
azéertvan, mert nehéz idészakon vagyok tul, amit 2016
oktéberében szakvizsgaval zartam. De azota is vagy
cikket irok, vagy szoveget nézek at, vagy konferenciara
készulok, bekukkantok a laboratoriumba.
Visszatérésem utan ezek mellett segithetem a betegek
gondozasat Molnar Tamas professzor urral egyutt.
Persze a kicsivel is minél tobbet egyUtt szeretnék lenni.
lgy amikor & alszik, este folytatom a tudomdanyt. Ez
csak ugy lehetséges, hogy nekem is sokan segitenek,
otthon a szuleink, a munkahelyen a csapattagok.

- Folytatds?
Maléth Jézsef: - Fontos, hogy a dijesé utan
se veszitsik el a munka irdnti aldzatot. Nem

délhetunk hatra a szekben, hiszen tobb projektink
is fut, befejezésre var. Ezek kozul az egyik kozos
munkank lesz, teljesen Uj: organoid sejtkultdrakon
szeretnénk tovabb dolgozni, mert reményeink szerint
széleskorlienhozhatattorést. Abetegekbdllétrehozott
sejtkultdrak ugyanis egyrészt lehetdvé teszik, hogy az
eddig csak allatokon elvégezhetd vizsgalatokat emberi
szoveteken folytassuk, igy konkrétabb bizonyitékot
ad arra, hogy az élettani megfigyeléstink relevans
az emberi szervezetben is. Masrészt a kulonbdzé
gyogyszerek teszteléseét, illetve betegsegmodellek
létrehozasat is lehetdvé tenné.

F. K.: - Pozitiv toltetet, er6t ad mindkettdnknek a dij:
itthonis lehet és érdemes szinvonalas szakmai munkat
végezni, csapatban dolgozni. Jézsinak az oganoid
sejtkultdrara épuld otlete és kivitelezése
olyan témakat inditunk el, amelyek osszefuggnek az
alapkutatassal és a gydgyitassal. A laborokban ismét
Osszeért az utunk.

révén

- Kivansag?
Farkas Klaudia: - Legylnk egészségesek és
tovabbra is érdekl6db6k a témaink irant, hogy

ugyanilyen elszantsaggal folytathassuk a munkainkat!
Ujszdszi llona
Foték: Bobko Anna




Agyhullomok -  Memdria -
Kreativitas cimmel ismeretterjeszté
eléaddst tartott Freund Tamds
akadémikus. Az SZTE Mentor(h)
dlo programjan az is kidertlt, az
,08ydijas” kutatd miért korista
és mi kéze lehet az SZTE Alma

Materhez

SZTE .OREGDIAK" AZ AGYKUTATO FREUND TAMAS AKADEMIKUS
BIOLOGUSKENT ALLITJA: A MUVESZI KATARTIKUS ELMENY SECIT A

TANULASBAN, NOVELI A KREATIVITAST

- Kihivasnak érzem, ha dzsessz-zenészekkel egyUtt
improvizalhatok klarinéton - jelentette ki az agykutato
Freuno  Tamds, aki  szUlGvarosaban,  Veszprémben
kozépiskolasként zenekart alapitott. Tobb személyes
példaval is illusztralta az SZTE Mentor(h)ald Szolgaltato
és Kutatokdzpont sikeres programja, a Pedagogiai esték-
sorozat vendegeként az Agyhullamok - Memoria -
Kreativitds cimmel megtartott el6adasa Uzenetének
lényegét. Biologusként érvelve allitotta: a mdvészeti
neveléssel elérhetdé katartikus élmények nagyban
segitik a tanuldsi folyamatokat, a kozésségbeli alkoto
tevékenységet végezve , 6nneveléssel” is névelhetjiik

sajat kreativitdsunkat.

Belsé vilagunk és az informacio-robbands hatdsai
alcimmel pontositotta Freund Tamas, mit takar el6éadasa
cmének harmassaga: a kommunikacios technikak
robbanasszerl novekedése drasztikus valtozast okoz
agyunk informacios kornyezetében. Agyunk keresi a
menekulési drvonalat. Ezért ndvekszik a drogfuggdsesg,
egyre gyakoribb a depresszio, a panikbetegség, a WHO
kimutatasai szerint is. Tehat az agy és elmebetegségek
kutatasanak kiemelt tamogatdsa halaszthatatlan
politikai feladat lett.

Azokra a kérdeésre valaszolva, hogy ,,Hogyan novelheti
kreativitasat a felnétt o6nneveléssel?”, ,Miként
segitheti a sziil6 vagy a tandr a gondjaira bizott
gyerek fejlesztését,” 2 feladatot hatarozott meg.

Az AGY MUKODESENEK, BETEGSEGE OKAINAK FELTARASAT
ctLz6 NAP (Nemzeti AGYKUTATASI PROGRAM)
PROJEKTJEIBEN EGYEBKENT A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
TOBB MUNKATARSA — TOBBEK KOZOTT KET AKADEMIKUS. A
BI0LOGUS TAMAS GABOR PROFESSZOR, AZ ORVOS VECSEI

LAszLO PROFESSZOR — ES KUTATOCSOPORTJA IS DOLGOZIK:

Az, AGYDIINAK" IS NEVEZETT THE BRAIN PRIZE
KITONTETETTJE, FREUND TAMAS AKADEMIKUS A NEMZETI
AGYKUTATASI PROGRAM, A NAP ELNOKE.

Az 1. feladat: , Adjunk idét!” Teremtsiik meg az
igényt és a feltételt arra, hogy maradjon id6 és
agyi kapacitds - , belsé vilagunk” részvételével
- a tanuldsi folyamatra! Impulzusaink, az agyi
hullamtevékenység, a szinkronizalas generdlasa
segitségével tegyuk hatékonnya a tanulast! Olyan
tempoval igyekezziink tehat tanulni, hogy legyen
esélye az agyunknak az informdciohoz a belsé

vilagunk impulzusait hozzatdrsitani!



A 2007-Ben
AZ EV ISMERETTERJESZTG TUDOSA" CIMET ELNYERT KUTATO,
FReunD TAMAS ALMA MATERE A SZEGEDI JOZSEF ATTILA
TuboMANYEGYETEM IS, UGYANIS A JATE BIOLOGIA SZAKAN
KEZDTE FELSGFOKU TANULMANYAIT, MELYET AZ EL TE-N
ZART DIPLOMAVAL. ELARULTA MAGAROL, HOGY SORKATONAI
SZOLGALATAT TOLTG, NULLADIK EVFOLYAMOS SZEGEDI
EGYETEMISTAKENT, A HODMEZOVASARHELYI LAKTANYABAN
GyYUDI SANDOR EVFOLYAMTARSAVAL, A SZEGEDI NEMZETI
SZiNHAZ MAI FOIGAZGATOJAVAL ES MASOKKAL EGYUTT
ALAPITOTTAK MEG A CANTICUM KAMARAKORUST. A SZEGEDI
Ecyeremi ENEKKARBA IS EGYUTT JELENTKEZTEK.

A 2. feladatunk, hogy ,Fejlessziik ezt a belsé
vilagot!” Hogyan? A kulcs: az érzelem, a motivacio, a
kozosség. Mindez egyszerre a mUvészeti neveléssel,
illetve a masokkal egyutt végzett alkoto tevékenységgel
fejleszthetd.

- Tobb ezer éven at kristalyosodtak ki azok a
stratégiak, erkolcsi és etikai szabalyrendszerek,
amelyek mentén élni kellene - magyarazta Freund
Tamdas. - Ez az a , belsé vilag”, amit ha bevonunk
agyunk meméoriatartalmdnak kialakitdsaba, akkor
kreativabbak és emberségesebbek lesziink.

A megértésben és a motivdcio felélesztésében
segitenek a példaképek. Freund Tamas a zenei és
tudosi elkdtelezddése megvilagitasahoz idézte Kodaly
Zoltan sorait: ,A zene rendeltetése: belsé vilagunk
jobb megismerése, felviragozasa és kiteljesedése. (...)
S ahol az emberi megismerés hatarait erjuk, ott a zene
még tulmutat rajtuk, olyan vilagba, melyet megismerni
nem, csak sejteni lehet.”

Ujszdszi llona



https://hu.wikipedia.org/wiki/Canticum_Kamarak�rus

S/ZECEDI EGYETEM ANNO

A Szegedi  Tudomdadnyegyetem
megbizdsdbdl készilt A szegedi
lang cimd film, amelyet az 1956-

os forr ada/om és szal?aglsdghar Sl . Vi, szegediek, megtettiik az elsé Iépést. Felhivunk benneteket, csatlakozzatok! ...”

CIONL) (g e[ VSR NIA IO o) s 6/tak hallgatdtdrsaikhoz azok a szegedi egyetemistdk, akik 1956. oktéber 16-Gn megalapitottdk a MEFESZ-t,
oktdber 16-an mutattak be. az elsé forradalmi szervezetet. A Didktestvéreink! cimmel irt és sokszorositott felhivdsukat az orszdg ésszes
e Bl fc/sGoktatdsi intézményébe elkiildték. A Magyar Egyetemistak és Fdiskoldsok Szdvetsége, a MEFESZ sziiletésekor
ARV LN ERINN Il AT i 0nclott, majd az 1956. oktéber 20-i programalkoté MEFESZ-gyiilésen megerésitett kéveteléseket a szegedi

dital LS I 1o /(5atok kiildittei személyesen ismertették Magyarorszdg egyetemein. [gy szélesedett 1956, oktSber 22-re
programot Ader Janos kbztarsasagi | rszdgossd a didkldzadds.
eln6k is megtisztelte jelenlétével.

A Szegedi  Tudomdadnyegyetem
rendezvénye nyitotta meg 2016
6szén az orszagos megemlékezés-
sorozatot.

1¥3E-ban résxt vwtt a OISE
Botspaliest seglond HEFLST
megalakithsiban, O volt s
ohtaber 18-i nagygniles
levaiald alnohs


http://www.mefesz.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=JDLMDWIbpQM
https://www.youtube.com/watch?v=JDLMDWIbpQM

MEGUJUL AZ ALMA MATER HONLAPJA!

Ahogy azt mdr nydr elején beharangoztuk, 2017 janudrjaban elindul végre az SZTE Alma Mater uj honlapja. Az
oldal nemcsak kiilsejében vdltozik meg és kéveti a mai trendeket, de igazi k6z6sségi platformot nyujt majd a

regisztrdlt tagok szamdra.

Lehetd&ség lesz csoportok Iétrehozasara, valddi
kapcsolattartasra, Uzenetek kiildésére. fgy a nagy
kozdsségi portaloknal védettebb, hirdetésmentesebb
kornyezetben kommunikalhatnak egymassal a tagok.
Kozossegek szervezbdhetnek nemcsak az azonos
évfolyamra, szakra jarok kozott, de szakmai csoportok
és érdekl6deési korok mentén is barki létrehozhat
mikrokdzdsségeket vagy csatlakozhat azokhoz.
MINDENKI FIGYELJE JANUAR ELEJEN AZ E-MAILJEIT, AZ ALMA
MATER FELULETEIT, ES REGISZTRALJON AZ UJ OLDALON AZ ELG

KAPCSOLATOKERT ES A SZEMELYRE SZABOTT INFORMACIOKERT.
Mi mdr nagyon varjuk!

HAMAROSAN!

Uj online-tagkartya




MULT-JELEN-JOVO

AZ ETSZK ALUMNI PROGRAMJA

Karunk idén a meglévé hagyomanyokra épitve
bdviteni kivanja a kapcsolattartasi lehet8ségeket az
alma mater és a volt hallgatoi kozott.

Szép hagyomanyunk, hogy Unnepélyes
tanacsulés keretében diszoklevelet adunk at az 50,

kari

60 és 65 éve vegzett véddndknek, és reméljuk, hogy
néhany év mulva a 70 és 75 éve végzetteket Ujra
koszonthetjuk! (A tobbi képzésinkon vegzetteknek
még legalabb 25-28 évet kell varniuk az aranydiploma
atvételére.)

Rendszeresek az évfolyam talalkozok, melyek részben
vagy teljesen kari épuletben zajlanak. Nem szamit
ritkasagnak, hogy végzett hallgatok kapcsolddnak be
kutatasba, képzesfejlesztésbe, vesznek részt szakmai
forumokon. Tobben gyakorlati oktatoként segitik a
jelenlegi hallgatokat a szakma elsajatitasaban.

A végzett és terepen dolgozd szocialis munkasok
a meghivott el6addi a havi rendszeresseggel
kertld podiumbeszélgetéseknek,
melyet a Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszék
oktatoi szerveznek 2015 ota.

Orulink,  ha hallgatéonk  jelentkezik
tovabbképzéstnkre, nem csak résztvevdként, de

megrendezésre

volt

eldadoként is szamithatunk ra konferenciainkon.

Tavaly két képzésunk is 25 éves jubileumat Unnepelte,

ahol oktatdé kollégaként is tartottak el@adast,
beszamolot egykori tanitvanyaink.

Az Egészségnapon a kari HOK szervez egy téma koré
eldadasokat, beszélgetéseket, tajékoztatokat - az
elmaradhatatlan véradas és fogaszati szlrdvizsgalatok
mellé.

A Szél Eva Nap megrendezésének is sokéves
hagyomanya van. |Itt oktatdink és hallgatdink
szamolnak be tudomanyos-kutatasi eredményeikrol.
Mindkét esemeénybe tervezunk kifejezetten alumni
programokat illeszteni, ezen felul pedig a volt hallgatok
kozul el6addkat meghivni.

Az el6bb emlitetteken tul szeretnénk rendszeresen
informalni a mar végzetteket a Kar aktualis
eseményeirdl, a Ota bekovetkezett

valtozasokrél. Szeretnénk meég tobb lehet8séget

végzésuk

teremteni a kapcsolattartasra.

Ennekegyik eleme ezamagazin, melyben az egyetemi
hirek mellett ETSZK-s hireket is megjelenittink.
Akozdsségiportalokatésakarihonlapotisigyekszunk
olyan anyagokkal feltolteni, amelyek nem csak a
mostani hallgatok érdekl6désére tarthatnak szamot.
Azért, hogy az igényeknek minél jobban megfelel&t
készitslink, megkérdeztunk néhany jelenlegi és tobb
volt hallgatot, mire lennének kivancsiak, mit olvasnanak



szivesen pl. a kari honlapon. A beérkezett valaszok
alapjan alakitjuk ki a tartalmakat. Termeészetesen
az informaciogyljtésnek nincsen vége, minden
észrevételt, épitd kritikat és anyagot, hirt szivesen
fogadunk Ontélis, kedves olvasé a cikk végén taldlhatd
email cimre!

Terveink kozott szerepel alumnusaink meghivasa
palyaorientacios orakra - hiszen naluk hitelesebben
senki nem tudja bemutatni a szakmat. Mar kaptunk
felajanlast hallgatok vendégul latasara, igy ,élesben”
a volt hallgatdé munkahelyén ismerkedhetnek a
szakleend® munkajukkal, természetesen az ¢ a
tamogatasaval.

A kibdvitett mentorprogram egyik részében a volt
hallgatok is segithetik majd a jelenleg tanuldkat
a tantargyak minél sikeresebb teljesitésében. A
jelentkezOket képzéssel segitjuk a mentorsagra valo
felkészulésben, és a késébbi munkajukat is tamogatni
kivanjuk.

Manapsag egyre tobb helyen inditanak gyakornoki
programot, igy a frissen végzett hallgatok mar a képz6
intézmeénybdl vald kilépéskor munkatapasztalattal,
gyakorlattal rendelkeznek, igy el6nybe kerulnek
a munkaerdpiacon a versenytarsaikkal szemben.
Ugy gondoljuk ebben az oregdidkok tudnak a
legmegfelel6bb  terepet, biztositani a
programba bekapcsolddni kivandknak.

Szamitunk visszajelzéseikre a képzéssel kapcsolatban

munkat

is, amiket a tananyagok és a tantervek fejlesztésében

tudunk hasznositani.
Biztosan olyan oregdiakunk, aki a Kar
,nagykoveteként” viszi hirunket Magyarorszagon és

lesz

esetleg a hataron tulra is.
Arra biztatjuk Ont, ha alumni programunk barmelyik
eleme felkeltette érdekl@dését, van Otlete, javaslata,

keressen minket a haiti@etszk.u-szeged.hu email

cimen!

Juhdsz Jené



mailto:haiti@etszk.u-szeged.hu

/)

' "'" S 32 hénap alatt sziletett ujja Othalom: az egykori szovjet laktanya teriiletének az ELI-hez tartozé részét 2016
e 1 végére parkositottdk. A zdportdrozo to, a frissen Ultetett fak, virdgdgydsok és lugasok ovezte kert k6zepén
iy magasodik az ELI-ALPS kutatékdzpont. Lépjink be egytitt a modern épliletegytittesbe!

Kft. Ugyvezetd igazgatdja szerint a
tervezestdl es a lobbizastol kezdve az
informatikai hattér megteremtéseéen
és a kulonbozd tudomanyteruletek
képviseletén at a munkatarsak
motivaltsagaig nelkulozhetetlen az
SZTE jelenléte.

Az ELI-ALPS
kutatokozpont 2018
végétdl - 2019 elejétdl
ELI-ALPS épuletkomplexuma 70 milliard forintnyi mUkodik ,teljes gbzzel”.
beruhazastjelent. Akoltségek 85 szazalékat az Eurdpai Az elsd ,valodi”, vagyis
Unio, 15 szazalékat a magyar allam biztositotta. | a gyakorlati életben is
érzékelhetd kutatasi
Az SZTE nélkul nem lenne ELI-ALPS eredmények - a
szakemberek szerint -
2020-ra varhatoak ELI-

ALPS kutatokozpontban.

A cegnek 5 szazaléknyi tulajdonosa a Szegedi
Tudomanyegyetem, am az Universitas hatasa ennél
a részesedeésnél joval jelent8sebb, hiszen a munkank .
szellemi és szakmai hatterét, utanpotlasat adja. Ez a Ujszészi llona
szuperberuhazas nem jott volna létre az SZTE nélkul. foto: Bobké Anna

%{KGAZL\PMZZZ‘” - jelentette ki Lehrner Lérant. Az ELI-HU Nonprofit



HALLGATOINK AZ ORSZAG LEGJOBB FELNOTT LAIKUS
ELSOSEGELYNYUJTOI

Veszprémben szeptember elsd felében kerult
megrendezésre a Magyar
szervezett 45. Orszagos ElsGsegélynyujtd Verseny.

Karunk 5 f6s csapata a Spider felndtt kategoériaban

Voroskereszt  altal

elnyerte az 1
soran csapatunk az elméleti és gyakorlati ismereteit

helyezésért jard kupat. A verseny

egy 20 allomasbdl
ahol életh( baleseti szimulacids sérulteket kellett

allo - korpalyan  bizonyitotta,

ellatniuk. Versenyfeladatok — kozott  szerepelt

csecsemd Ujraélesztés, késelées a szinhazkertben
és tomegbaleset a Petdfi Szinhdz probatermében.
Gratuldlunk a csapatnak - Tolnai Nikolett, Demeter
Barbara, Kénya Janos, Kosarké Bence, Takacs
Janos - a kivalo teljesitmeényért. A felkészitésben
fontos szerepet toltdttek be imitatoraink, akiknek
ezuton is koszonjuk lelkes kdzremUkodésuket.

Felkészitd: Papp Anita, tanarseged




Fischer Monika, szabadlszo
forditd és tolmacs, korabban
az SZTE JGYPK Juhasz Gyula
Pedagogusképzd Kar Modern

Nyelvek és Kultdrak Tanszék

adjunktusa

MENTOR FEEDBACK

Oktoberben hatodik féléve muikodik sikeresen Alumni Mentorprogramunk. Mentoralt hallgatéink létszama
mdra a kezdetekhez képest meghdromszorozodott, mentori helyeink szama pedig négyszeresére nétt az elsé
Ciklus 6ta. A munkaerd-piaci elérejutast segitdé kezdeményezésrél tobbeket kérdeztliink mdr, de Idssunk most
egy 0sszefoglaldt arrdl, hogy mit gondolnak tébb éve veliink tevékenykedd, tapasztalt mentoraink a programrol.

A megkérdezett mentorok: (szerintem kerek
buborékokban a képeik, és Ugy tok jol be lehet tordelni
a cikket.)

Dr. Viragné Dr. Tamdsi

- Aniké, labor csoportvezetd
- ContiTech Rubber Industrial

Gydfrds Edit, |exikogra-
fus, (szak)nyelvoktato, szak-
fordito, kdzgazdasz, Grimm
Kiado, SZTE Fordito- és Tol-
macsképzd Koézpont

Mentoraink sokszor szabadidejuket is felaldozva,
onkéntes alapon vallaljak, hogy segitik egyengetni
hallgatoik Utjat a tanulmanyok és a munkaeré-piaci
kihivasok rengetegében.

Mi motivalta a mentort a jelentkezéskor?

Fischer Monika abban latta a kihivast, hogy
megprobalja hitelesen visszaadni a szakma
szeretetét és az az irant érzett aldzatot, mikdzben a
nehézségeket, bukkandkatisbemutatja ahallgatoknak.
Ugy érzi, neki is nagyon jol jott volna annak idején egy
mentor, akinek segitségével megsporolhattott volna



idejét, energiajat és néhany esetleg elhibazott lépést.
Viragne Tamasi Aniko fo
tapasztalatainak és tudasanak atadasa volt,
Gyafras Edit pedig a tankényvbdl

motivacioja

kimaradt
tudnivalékba vald beavatas lehetGségét emelte
ki @ mentorra valas kapcsan, mindemellett pozitiv
szamara, hogy mentoraltjai a program alatt jobban
megismerik dnmagukat.

Mentoraink bevalldsa szerint szamukra is van ,hozo-
manya” a programnak, amely hosszu tavra fenntartja
a hallgatok szakmai terelgetése iranti lelkesedésuket.

Mit kap a mentor az Alumni Mentorprogramtol?

MINDHAROM MEGKERDEZETT MENTOR A KOLCSONOS TANULAST,
AZ EGYMASRA VALO HATAST TEKINTI AZ EGYIK LEGNAGYOBB HO-
ZOMANYNAK.

Viragné Tamasi Anikd ezeken kival az érdekl6do,
nyitott hallgatokkal valo taldlkozas pozitivumat emelte
ki, Fischer Monika pedig nagy ajandéknak tartja,
hogy a kezdeményezés altal a mentor tovabbra is
az egyetemhez tartozik, belelat a programokba.
Fontos szamara, hogy a mentoralasi idészak nemcsak
a mentoralt, de a mentor szamara is jelenthet
onismereti fejlddést.

Talan tapasztalt, tobb ciklus 6ta dolgozé mentoraink
szajabol hangzik a leghitelesebben, hogy miért
ajanljak a programot, hiszen 6k mar régota, sikeresen
mukodnek egyltt mentoraltjaikkal.

Miért jo6 a mentorprogram a hallgatéknak?
TamasiAniko a program rugalmassagara, az egyetemi
tevékenységek kozé beilleszthet8ségere hivia fel a
figyelmet. Mentoraltjai megtapasztalhatjak, hogy az
egyetemen megszerzett tudasukat hogyan és
milyen mértékben lehet hasznositani. Fischer
Monika szerint a 4 honapos ciklus alatt a hallgatok
beleldtnak szakmajuk gyakorlati oldalaba is és
hasznos tanacsot kaphatnak a munka-egyensuly
eléréséhez, de akar egy vallalkozas alapitasahoz is.
Gyafras Edit azt vallja, az igazi vizsga majd az élet
lesz. A hallgaték sajat magukért jelentkeznek az
Alumni Mentorprogramra, ami segithet az akadalyok
lekUzdéseben.




ETSZK CSAPATOK A FELMARATONON!

A ProgRun Kft. szervezéseben 2016. december 4-én megrendezett Il. szegedi félmaraton versenyen az ETSZK
két négy fOs valtd csapatot inditott, ot f6 kari és harom 8 kulsds résztvevovel.

A Gyermeksebészeti Klinika javara rendezett versenyen, csipGs hidegben, de ragyogo napsutésben kb. 800
induld kozott mindkét csapatunk sikeresen szerepelt, azonos idéeredménnyel ért célba.

Az egyik csapat ezzel az eredménnyel a sajat kategoriajaban 3. helyezést ért el.

Résztvevok:
Pozsar Eszter, Babos Boglarka, Sarik Agnes, Kovacs Denisz, Dr. Barnai Maria




Nyugdijas éveiket tolto volt hallgatdk, egyetemi oktatok,
dolgozdk jelentkezését varjuk az
SZTE Alma Mater Szenior Kozosségébe!

SZT4 | SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM

% Tagjaink szamara kulturalis programokat, talalkozokat,
¥SZENIOR rendszeres Szenior tornat, kedvezményeket biztositunk.
A csatlakozas ingyenes!
A kozosség koordinatorai:
Greso Erzsébet, Rdczné Mojzes Katalin

Soron kovetkez6 programunk:
Szenior torna
2017. januar
Kondor Béla kiallitas megtekintése

tel.: 62/54-6775

SZTE Alma Mater e-mail: info@sztealmamater.hu
6722 Szeged, Honvéd tér 6. www.sztealmamater.hu/hul/szenior




Az Utazas cimi rockopera szegedi
produkciéjaban  Lady  Ashton
szerepe forditotta meg Simon
Bogi sorsdt. Az egykori szegedi
egyetemista az elmdalt tiz évben
0z orszag legjobb szinhdzainak
jobbnal jobb zenés szerepeiben
hdditotta meg a k6zénséget.

- Kozbeszolt a szinhaz - magyarazta Simon Boglarka,
a Szegedi Tudomanyegyetem egykori kémia szakos
hallgatdja a tényt: a diplomazashoz még szikséges
egy év tanulas és a laboratoriumi munka helyett miért
lépett a ,vilagot jelent6 deszkakra”. - Ha az ember
beleszeret valamibe, s tudja, az lesz a hivatasa, akkor
nincs mas ut, menni kell.

Simon Bogi a ,hatsé ajton” érkezett a szinhazba:
szinészi végzettség nélkul, a nullardl kezdve lett

musical

rockopera f6szerepld,

operett szubrett,
szinész.

- Mar gimis koromban, Bajan is tagja voltam egy
amator tarsulatnak: komplett darabokat jatszottunk,
musical-galakat raktunk ossze. Akkor meg nem
gondoltam, hogy a szinhazzal valaha komolyabban
foglalkozom. lgaz, anyukdmat elhivtam a Szegedi
Nemzeti Szinhdzba a HegedUls a haztetdn musical
egyik el6adasara, és azt mondtam neki a szunetben,
hogy ,a fele kirdlysagomat odaadnam, ha egyszer ezen
a szinpadon &llhatnék”. Es fél évre ra ott allhattam...

A Szegedi Tudomanyegyetem SZTEage Szegedi
Egyetemi Szinpad és a Szegedi Nemzeti Szinhaz
kozos produkcidja, a 2006-os Utazas rockopera ndi



fOszerepében, Lady Ashton alakitasaval tdnt fel Simon
Bogi. A Tabori - Kocsak — Miklds altal jegyzett Utazas
szegedi produkciojat Nagy Ldrant allitotta szinpadra,
a tobb mint harminc f8s alkotogardaban jorészt
egyetemistak kozremUkodtek.

- Az Utazas produkcid profi kordlményei és a
darab lelke megfogott: Ugy éreztem, szinhazzal
kell foglalkoznom - emlékezett a kezdetekre. Lady
Ashton szerepére. A debuUtdlasra készulve Simon
Bogi dokumentumfilmeket szemlézett, emlékiratokat
olvasott, az 56 csepp vér cimU musicalt is megnézte.

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 2016-

0s jubileumi évében rendezett tarsulati talalkozon
az Utazas musical tiz éwel ezeldtti viharos szegedi
sikerére is emlékeztek. Az SZTE 21. Oszi Kulturélis

Fesztival programja alkalmabdl latogatott ismét alma
materébe Simon Bogi.

- Csak 60 év telt el 1956 o6ta. Amit az akkori fiatalok
tettek, felllmulhatatlan: batran folléptek, kialltak azért,
hogy ebben az orszagban akarnak boldogulni. Nem
menekultek kulfoldre 6k sem, mert itt kell harcolni -
aktualizalta 1956 jelentOségét az elsé profi szinhazi
sikerét. — Az Utazasban mindenki megtaldlhatta a
sajat szerepalmat. Csodalatos élmény volt a zene, a
szoveg, az egyetemi tarsulatbeli munka.

Egyetemi parhuzammal sz6lva mar
.lepéhadézott és orszagosan ismert szakember”
lett Simon Bogi, hiszen az orszag legjobb
szinhazaiban jatszik zenés f6szerepeket. Az
Istvan, a kiraly rockopera negyedszazados
jubileumiprodukcidjaban,, Atarsulat”tagjaként
Gizella szerepében ismerte meg az orszag. A
békéscsabai Jokai Szinhazban kideriilt: szuletett
szubrett - a Lili barénében Clarisse-ként, majd
a Csardaskiralynd Stazijaként aratott sikert. A
kecskeméti Katona Jézsef Szinhaz kézénsége
A nyomorultakban Epoine alakjat kothette
Simon Bogihoz. A Vigszinhaz felGjitott Macskak
produkciéjaban Cassandra volt, mig a Madach
Szinhazban a Mary Poppins, a Polygamy, a
Mamma Mia!, a Vuk produkciékban a kapott
szerepet. A Magyar Szinhaz SUGAR - Van, aki
forron szereti musicalben Marilyn Monroe
egykori szerepébe Iéphetett... E sikerszéria
ellenére Simon Bogi szeretettel emlékszik, mert
muvésszé valasaban sokat készénhet a Szegedi
Tudomanyegyetem SZTEage Szegedi Egyetemi
Szinpad tarsulataban gyiijtott éiményeknek.

- A szervez&ktdl, a rendezdtdl, szinhazi emberektd! -
példaulNagy Loritdl, Ragaly Zolitdl sok o szt kaptam az
Utazas idején. Korabban a kozvetlen kdrnyezetemben
élok is biztattak, hogy alljak szinpadra, de nekem
akkor még az volt az elképzelésem, hogy egy ,polgari



http://www.szinhaz.szeged.hu/sznsz/szindarab/tabori-kocsak-miklos-utazas

foglalkozas” mellett megfér a szinhaz. Késébb sem

vegeztem el a SzinmUvészeti Egyetemet, mert ugy
vélem: a szakmara a deszka tanitja meg a szinészt -
jelentette ki. — Ott kell allni, és csinalni, nézni, hogy a
nalamtapasztaltabbakhogyandolgoznak.Szerencsére
sok jO sz0t, segitséget és dicséretet kaptam a Madach
Szinhazban : ,Bogika ezt igy vagy ugy csinald”. Ez
fontosabb, mint a papir. Azt is megtanultam, hogy
oriasi a hatasa egy-egy musicalnek, rockoperanak,
mert a zene kozOs nyelvunk, ezt mindenki megérti.

Ahol a sz6 elfogy, ott kezdddik az enek.

- Nem akartam kozismert ember, ,celeb” lenni. En
,Csak” azt szeretném, hogy a nézdk oOsszecsapjak
a tenyeruket, szeressenek, és megbecsuljenek a
kollégaim. Amit szerettem volna, mar elértem: a

A nézék,

/////

Madach Szinhaz csaladjahoz tartozom.

akik megvarnak a szinhaz

visszaigazoljak: jo, amit csinalok. SikerUlt elérnem, ami
a szinészi hivatasnak a legfontosabb pillérére: estérdl
estére oromet szerezni — a kdzonségnek.

Széveg és foté: Ujszdszi llona
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Pneumobil fejlesztés és jogasz karrier az Alma
Mater palyazataival

A minden évben szép

hazatérd

eredmeényekkel
= szegedi pneumobil csapa-
tokat idén is az SZTE Alma
Mater alapitvanyanak pa-
lyazata segitette a felkészu-
lésben, ahogy a '98-as AJTK
évfolyam is meghirdette jo-
gaszhallgatokat  tamogato
dsztondijat. Januarban kiderdl, kihez kerul ebben a
tanévben a 200.000 Ft-os tamogatas.

Az SZTE Zenemlivészeti Kar
és az SZTE Alma Mater kozos
szervezés(l koncertsorozata idén
is igéretes programmal készUlt.
2016-ban Bach és Brahms mUveit

& 2

ismerhették meg a kar oktatdinak
tolmacsolasaban a résztvevok.

Tabl6fotézason jartunk

Elinditottuk a vegzo-
g sok fotozast, remek
' hangulatban, az egye-
temi fotos, Bobkd Anna
orokitette meg a ban-
ketten a bucsuzo hall-
gatokat.
ciadaa Maskép(p ) kiallitasok
Idén is lehetdséget adtunk volt
hallgatoinknak,  oktatdinknak,
hogy a Maskép(p) soroazt kere-
tében a TIK Caféban kiallithas-
e sk Kképeiket, fotéikat. Bobké
d Anna, Dr. Szabd Tibor, Dezs6
Ibolya mellett Kokas Karoly mu-
tatkozhattak be 2016-ban.

SZABO TIBOR

=

Folytatodott az Alumi Mentorprogam, a prog-
ram 5. és 6. szakaszaban egy-
re tobb volt hallgatd varta a
jelenlegi hallgatokat szakmai
tanacsadasra, iranymutatasra.

Idén is nalunk jart az SZTE
Alma Mater Mikulas

KézmUves foglalkozassal, tarsas-
jatekokkal, Lego és kdnyvsarokkal
vartuk a kicsiket és nagyokat de-
cember 5-én a TIK-ben. Az SZTE
Alma Mater Mikulas zenés han-
gulatfelel6ése idén a Ramazurka
egylttes volt. A Mikulas idén is el6-

szOr a rajzverseny dijazottjainak
adott ajandékot.
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Augusztus honap alma mater
tagja, a ri6i olimpign a volt
SZTE-s olimpikonjaink kézidl a
legeredményesebb. Orszagos
csuccsal,  19.87 méterrel  lett
bronzérmes, ezzel fedettpalyas
Eb-arany és szabadtéri Eb-ezlistje
mellé egy olimpiai bronzot is nyert.
Vildgklasszis sportolé, 1968 odta
nem szerzett magyar néi sportold
atlétikai érmet olimpian.
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MARTON ANITA OLIMPIKON

Mennyit késziiltél az olimpidara, hogyan zajlottak
a felkésziilések, hany szakember segitett?

Jelenleg 2 szakemberrel dolgozok egyutt, az
edz6mmel, aki a technikai és erdsitd részet végzi,
O Eperjesi Laszlo, és egy gyodgytornasszal, Koncsek
Krisztinaval mUkodunk egyutt folyamatosan. Kriszti
igazabdl az utolsd iddszakban kapcsolodott be.
Gyakorlatilag 16 év munkaja, ez az olimpiai érem. De
ha csak az idei évrél beszéllnk, akkor is elég stir(l évem
volt, nagyon sok edzétaborral, sok versennyel, az olimpia
el6tt volt egy Eurdpa Bajnoksagunk példaul, ahonnan
ezustéremmel jottem haza. Igazabdl tavaly november
Ota megallas nélkul folyt a felkészulés.

Masodik olimpia volt ez az életedben, miben volt ez
mads, mint London?

Nekem igazabal sokban, mert sokkal
tapasztaltabbversenyzdkéntérkeztemn megRidba, hiszen

az elmult 4 évben szerencsére nagyon sok alkalmam

nagyon

volt j0 nemzetkdzi mezényben versenyezni, illetve sok
vildgversenyt megjartam, igy az is nagyon sokat segitett,
hogy az ellenfeleimet teljes mértékben megismertem,
gyakorlatilag egy barati viszony van koztunk, hiszen
egy évben akar 10 alkalommal is egyutt versenyzunk a
legjobbakkal, Ugyhogy ez az izgulas részét is egy kicsit
lejiebb veszi. lgy sokkal nyugodtabb versenyzéként
tudtam ott lenni, mint 4 éwvel ezel6tt, amikor ugye fiatal

voltam, nem ismertem senkit, ugymond bekerultem a
,nagyok koze", és hat ez azért elég nagy nyomast is tud
tenni a versenyzére.

Van-e olyan sportolé, akivel szorosabb
barati kapcsolat alakult ki, vagy ilyenkor csak
versenytdrsként tekintetek egymdsra?

lgazabdl errdl a sz(ik tarsasagrol, aki ilyen sokat egyutt
versenyzik, mert ezekre a nemzetkodzi versenyekre
tényleg csak a vilag legjobb 8-10 versenyzdjét hiviak meg,
Ugy gondolom, mondhatom azt, hogy j6 baratsagban
vagyunk. Aversenyekalkalmaval,hogyha ugy alakul, akkor
tobbnyire leszoktunk Ulni egyutt ebédelni, vacsorazni, ha
talalkozunk, beszélgetlink. Persze a verseny alatt tényleg
nem azzal torédunk, hogy mit mondott a Michelle

ebédnél, ott mindenki a sajat dolgara koncentral.

Az egyetemi évekre visszanézve, hogyan emlékszel,
miért éppen Szegedet vdlasztottad, miért a
gyogypedagogiat?

Mindig is érdekelt a pedagogiai palya, igazabdl csak 19-
20 eves koromban fogalmazédott meg bennem, hogy
szeretnék gydgypedagdgiaval foglalkozni. En levelezén
végeztem az egyetemet, Nekem tényleg nagyon gyorsan
eltelt ez a 4-5 év, amit Szegeden toltottem. JO emlékkel
gondolok vissza ra, nagyon sok akkori tanarommal
tartom a kapcsolatot, szoktak irni, hogy olvastak, lattak.



A tandrok koziil, ki az, akit kiemelnél, aki hatassal
volt rad vagy nagyon jo szivvel gondolsz ra?

Borovics Marta tanarnd, nala végeztem a gyakorlatomat
az Odu Kozpontban, nekem az egy nagyon meghatarozo
id6szak volt az életemben, mert akkor dontottem el,
hogy talan a kés6bbi palyafutasom soran, hogyha
a gyogypedagodgiaval kertlok kapcsolatba,
nagyon szeretnék kifejezetten kicsi gyerekekkel, korai
fejlesztéssel foglalkozni.

akkor

Szerinted hoz valamilyen vdltozdst ez az érem az
életedbe, vagy ha vége az olimpiai laznak, akkor
minden megy majd a régi uton tovabh?

Nagyon remélem, hogy ez nemcsak az én életemben
hoz majd valtozast, hanem gyakorlatilag a csapattarsam
és a klubom, az egész magyar atlétika életébe. Hiszen
nem olyan sok sportag tud olimpiarol érmet felmutatni,
és nagyon remélem, hogy a jovobeni tamogatasok és az
edzésbeli lehetdsegeink javulasat fogja eredmeényezni
ez az érem.

Mi kell ahhoz, hogy vki. j6 sulyloké legyen?

Ez valamilyen szinten alkati kérdés. Relative erésebb
alkatu gyerekeknek a sulylokés ugye szerencsésebb, az
izomzat fontos, hogy mindemellett dinamikus legyen,
rugalmas legyen, gyors legyen, igazabdl ez nagyon
Osszetett dolog. Lenyegében tudni kell ,mnegmozduln’,
hogy ezt ilyen nagyon egyszerden mondjam. De én
mindig azt szoktam mondani, fiataloknal, gyerekeknél,

hogy az atlétika - szoktak is mondani - minden
sportagnak az anyja, ugyhogy ha barki barmit szeretne
csinalni, legeldszor az atlétika alapjait kell elsajatitania,
meég akkor is, ha kesobb kézilabdas akar lenni. Mert egy
alap mozgaskoordinaciét biztosit minden gyereknek,
igy ilyen szempontbdl én mindig, mindenkinek ajanlom,
mondom, hogy érdemes megprdobalni, és aztan majd
elddl.

Gyakorlatilag az én testalkatom sem a legidealisabb,
a mezdény legalacsonyabb tagja vagyok, de igazabdl az
sem elég, ha valaki csak tehetséges. Mindenféleképpen
kell a kitartas is. Ez nagyon 6sszetett dolog, igazabdl
annyira egyénre szabott, egy kevésbé tehetséges fiatal
is lehet sikeres, hogyha kell6 energiat raszan, kitarto és
egy nagyon tehetséges sportolo is elbukhat, hogyha
gyakorlatilag nem akar megdolgozni a sikerért.

Mit iizennél a mostani egyetemistdknak?
Talan azt, hogyha a céljaikat el akarjak érni -
gyakorlatilag mindenki elérheti a céljait- csak ktuzdeni
kell érte, ezramisigaz, mintahogy korabban beszéltuk,
sokan nem hittek benne, hogy vilag szinten sikeres
lehetek a sportagamban, viszont most jol atszik,
hogy az idd és a kitartasom ennek az ellenkezgjét

bizonyitotta.

Sok sikert a tovabbiakban, 20 méteren tulra és
még tovabb!
Schwimmer-Toth Timea




o FELHIVAS
1 o Tamogassa egyetemet,

18478664-1-06 az SZTE Alma Matert!

Szegedi Universitasért 2007 Alapitvdny
6720 Szeged, Dugonics tér 13.
Addszam: 1847866-1-06
Adomanyat az alabbi bankszamlaszamra utalhatja:
Erste Bank Zrt. 11600006-00000000-25900976

A beérkezé felajdnldsokat a szegedi fels6oktatdsbdl kikeriil6 végzettek munkaeré-piaci

elhelyezkedésének segitségére, az Alma Mater kbzdsség fejlesztésére és az intézmény

hagyomdnyainak dpoldsdra forditjuk. Segitségét a Szegedi Tudomdnyegyetem Alma
Mater kozossége nevében koszonjlik!

Dr. Gorog Marta
Dr. Szabé Gabor az alapitvdny kuratériumi elnéke
Rektor, SZTE alumni ligyekért felelds rektori megbizott

az SZTE Alma Mater elnoke

www.sztealmamater.hu alapitvany@sztealmamater.hu
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