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Nyakunkon
az allergiaszezon

CSONGRAD MEGYE. A mogyord
65 az éger viragzasaval meg-
kezdddott az idei pollen- és al-
lergiaszezon. Aki érzékeny ezek-
re, mar most el kell kezdenie
szedni a gyogyszereit. De nem-
csak azoknak érdemes most or-
voshoz fordulniuk, akik a kivet-
kezd hetekben varhatban tlisz-
szogni kezdenek, hanem azok-

nak is, akik végleg meg akarnal
szabadulni betegségiiktdl. Az
allergolégus f8orvos elmondta,
a tlinetek kezelésénél van mér
joval modemebb terdpia is,
amely megakadalyozza a heteg-
ség sllyosbodasat, és a terdpia
befejezése utin is tartds tlinet-
mentességet hiztosithat

akar éveken at. B
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Indul az allergiaszezon

A mogyord és az éger viragza-
saval megkezdoditt az aller-
giaszezon. Nem csak azoknak
érdemes most orvoshoz fordul-
niuk, akik a kivetkezd hetek-
ben varhatban tiisszogni kez-
denek. Létezik eljaras, amely
nem a tiineteket kezeli, hanem
az allergiat gyogyitja - ezt vi-
szont honapokkal a szezon
eldtt el kell kezdeni.

CSONGRAD MEGYE
TIMAR KRISZTA

Bir a pollenallergiit sokan
elsdsorban a parlagfiivel azo-
nositjak, a hetegség szezonja
mar tél végén, az elsd virdgok
megjelenédsével elkezddik. A
milt heti jelentések szerint a
mogyord és az éger pollenkon-
centracibja az orszag egyes te-
rliletein médr most elérheti a
tliineteket okozd szintet, aki
tehat érzékeny ezekie, annak
el kell kezdenie a gydgyszeres
kezelést.

— Azt szoktuk javasolni az
allergiasoknak, hogy mar a
tiinetek megjelenése eldtt 23
héttel kezdjék el szedni az an-
tihisztamin tartalmd készit-
ményeket — mondta el Mihdlyi
Lilla, az SZTE BOrgyOgyaszati
&3 Allergolbgiai Klinika fdox-
vosa. — A tavaszi pollenekre
ugyan joval kevesebben érzé-
kenyelk, mint a nyari flifélék-
re, a szénanathas tiinetek na-
luk is ugyanolyan intenzivek
lehetnek.

Nem csak azoknak érdemes
azonhan orvoshoz fordulniuk,
akik a kovetkezd hetekben
méar szamitanak tiisszdgésie,

Mihalyi Lilla féorvos allergiateszte
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orrfolyasra. A tlinetek kezelé-
sénél ugyanis van mar joval
modernebb terdpia is, amely
megakadalyozza a betegség
stlyoshodasat, és a terapia
befejezése utin is tartds tii-
netmentességet biztosithat
akar éveken at. Az (gyneve-
zett deszenzihilizaldé kezelést
viszont az allergiaszezon elétt
23 honappal meg kell kezde-
ni, aki tehdt a majusi flivekie
érzékeny, annak ez most ese-
dékes.

— Ez a terdpia 3-5 évig tart,
és gyogyulast reméliink téle —

beszélt az eljarasrdl Mihalyi
Lilla. — Bar rovid tdvon koltsé-
gesebb, mint a gybdgyszeres
kezelés, am mivel akar meg is
szlintetheti az allergiat, Gsz-
szességében olcsébb, mint ha
valaki élete végéig patikiba
jarna betegsége miatt. Raada-
sul igy el lehet biicsizni az al-
leigia okozta kellemetlensé-
gektdl is — példaul az alvisi
nehézségektdl vagy az anti-
hisztamin tartalm@ készitmé-
nyek almosité hatasatdl. Aki
pedig nem akar egész életé
ben gydgyszereket szedni, an-

t végez. Szerinte a tiinetels kezelésénél van mar joval modernebb tera-

nak szintén megoldast jelent-
het a deszenzibilizilas.

Az allergoldgus fdorvos ki-
emelte: a két kezelési mod ko-
zlil az egyiket mindenképpen
érdemes igénybe vennilik az
allergidsoknak, a kezeletlen
szénanatha ugyanis allergias
asztmaba is atfordulhat. Or-
szagosan egyébként a betegek
szama egyre nd, becslések
szerint jelenleg tobb mint 2
millidan vannak hazankban.
Tobbségiilk pollenallergids, de
a hazipor- és szdrallergidsok
is nagyon sokan vannak.




