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Pécs David és hallgatoinak kozonségdijas fejlesztése a 18 és 35 kozti korosztalyt célozza meg.
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alapitotta Magyarorszag elsé, fiataloknak szél6, a TANKQ’-ION
dohanyzassal és a leszokassal foglalkozé Facebook- KEDVEZMENYESEN!

oldalat, amely innovator kategériaban a szavazék
szerint a legjobb kezdeményezésnek szamit.

hirdetés

Népszerii

Tavaly év végén

orvos, aki mar most  Formi
sem ad - 1 évig még

David Schumacher is
szlint volna meg, Keszthelyi Vivien
ezért van olyan ellenfelei k6zott a

kotelez6 a
papirrecept

A hazipatika.com oldal idén is meghirdette Egészségh&sok palyazatat, ahol

olyan személyeket kerestek, akik az egészségligy tertletén kiemelkedd hirdetés

tevékenységet végeznek. Osszesen 25 orvosra, 48 egészségligyi szakemberre, Horgolt nyaka
. . L. Lo 2 & , . . . PRy muszlin tunika S

6 innovatorra, 30 paciensre vagy szdsz6ldra, 8 hirességre és az Uj generéacio

tagjai kozul 9 személyre lehetett voksolni. Csongrad megyébdl nyolc jeldlt volt,
akik kozul Pocs David el is hozta az egyik kategoria kozonségdijat.

A szegedi SBO slirgésségi szakorvosa félallasban az SZTE AOK
Magatartastudomanyi Intézetében is dolgozik: egészségnevelést és

2 495 Ft

egészségfejlesztést oktat. Ezen a kurzuson hoztak létre hallgatoival a Exkluziv lenge
P T . . , P tunika S-es méret
Cigiszunet Facebook-oldalt, amelynek célja az internetes egészségnevelés és a 2 995 Ft

dohanyzasrél val6 leszokas tamogatasa.

Partnereinktdl

~ Utmutaté: hogyan

3245 Ft

hirdetés

Az oldalon vicces, elgondolkoztatd és ismeretterjeszté tartalmak érheték el, de
OsszegyUjtotték példaul a leszokast segité applikaciokat is, és népszerdsitik az ingyenes,
leszokast segité programokat

- Olyan férumot akartunk teremteni, ahol lehet beszélgetni a dohanyzasrél -
mondta. - A dohanyosok 90 szazaléka kdzépiskolaban szokik ra a cigarettara,

1itAna nadia lahat hamr nrAhAllAaznAals A laczalzAceal Aa ha nam tidiAlL latanni
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betegednek emiatt. Ezt a kdztes korosztalyt, vagyis a 18-35 év kdzottieket
céloztuk meg ezzel az oldallal.

P&cs David kiemelte: nem a rémisztgetés vagy az itélkezés a célja az oldalnak. -
Aki le akarja tenni a cigit, azt segitjuk, a tobbiek szdmara pedig a f6 lzenet,
hogy torédjenek az egészségikkel: jarjanak sz(irévizsgalatokra, sportoljanak és
taplalkozzanak egészségesen. Az oldalon vicces, elgondolkoztaté és
ismeretterjeszté tartalmak érhetdk el, de 6sszegyijtottik példaul a leszokast
segitd applikacidkat is, és propagaljuk az ingyenes, leszokast segit6
programokat is. Mindezek mellett pedig egy forumot teremt a dohanyosoknak,
akik itt beszélgethetnek, és megvitathatjak egymassal gondolataikat.

Az oldal masfél éve mikaodik, jelenleg tdbb mint 4500 kovetdje van.
Felmérések szerint kétharmaduk dohanyzik, nagyjabol 100 személy viszont
mar letette a cigarettat, és 6k ugy fogalmaztak, hogy ebben segitett nekik a
Cigisziinet oldal is.

- Azért vagyok ilyen elhivatott ebben a témaban, mert az SBO-n dolgozva sok
olyan beteggel taldlkozom, akik a dohanyzas miatt kerultek olyan allapotba,
amelyhez mar orvosi segitség kell. Azt szoktam mondani, hogy a dohanyzas
egy serdul6kori tévedés. Kiprobaljak, mert nincsenek tisztaban a veszélyeivel,
aztan pedig nem tudnak leszokni réla, hiszen a cigaretta addiktiv hatasa
er6sebb, mint a heroiné vagy az alkoholé. Tapasztalatok szerint altaldban a
hetedik-nyolcadik leszokasi kisérlet eredményes, ezért a legfontosabb, hogy ha
mar megvan az elhatarozas, senki ne adja fel. Azt gondolom, az oldal ebben is
segitséget ad.

A Magyarorszagon egyedulallé egészségnevelési projektnek itélt, innovator

kategorias k6zonségdijat P6cs David az amerikai flistmentes napon, november
15-én vehette at.

Témak:

AS Szeretne hozzasz6lni? Kommentelje a cikket Facebook-oldalunkon!

Kozdnségdijas lett a szegedi Facebook-oldal - Pocs David és
hallgatéi masfél éve Uzemeltetik a Cigisziinetet

27 megosztas 6 hozzaszolas
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