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CSABAI MARTA JOVOLTABOL PSZICHOLOGUSOK DOLGOZNAK A KORHAZI BETEGAGYAK MELLETT

Szegedi professzor a mellrak
elleni kiizdelem egyik arca

Egy szegedi pszicholéguspro-
fesszor, Csabai Mirta lett a mell-
rdk elleni kiizdelem egyik idei
dijazottja. A tanszékvezetének is
szerzpe van abban, hogy orsza-
gosan egyediilalléan ma mar a
Szegedi Tudomanyegyetem szin-
te dsszes fekvBbeteg-intézmé-
nyében dolgozik egészségpszi-
cholégus, hogy segitsen a bete-
gekmek feldolgezni helyzetiiket.

SZEGED
TIMAR KRISZTA

Els8 alkalommal hirdette meg
idén az Avon és a Marie Claire
Magazin a Mellrak Elleni Kiiz-
delem Hétkiznapi Hosei pa-
lydzatot. Ennek célja az volt,
hogy felhivia a mellrakban
érintett ndk figyelmét arra,
hogy nincsenek egyediil a haj-
ban, és vannak olyan koztiink
&8, mindennapi jotevok, akik
elkitelezetten azért dolgoz-
nak, hogy tdmogatist nytjtsa-
nalk a betegség elleni harchan.

ket keresték a Kifrasban,
amelyre kijzel 60 jeltlés érke-
zett. Koziilik valasztotta ki a
szakmai zs{iri a 3 nyertest, akik
koziil az egyik egy szegedi pszi-
choldgus. Csakai Mdrta az SZTE
Pszicholdgiai Intézet tanszék-
vezetd egyetemi tanaraként
munkatdrsaival egyiitt komo-
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A dijjal jard 1 millic forintet Csabai Mérta szintén programjara szeretné felhasznalni. FOTO: FRANK YVFTTF

lyan hozzijarult ahhoz a fej-
lesztéshez, hogy ma mar szinte
minden szegedi klinikdn és a
1égidhan megtaldlhaté  tobb
fekvibeteg-intézményben dol-
gozik pszichologus a beteg-
agyak mellett. A feladatuk,
hogy segitsenek az ott lévéknek
abban, hogy feldolgozzak azt a
traumat, amit betegségiik vagy
miitétiik jelent szamukra.

- Kutatasok igazoljak, hogy
az operalt beteg konnyebben
gydgyul, ha kevéshé nyomaszt-
ja a helyzete. A betegség ko-
moly stressz és pszichés teher,
emellett pedig veszteség is, hi-
szen egészséget, pénzt és tnér-
tékelést is veszit az, aki korhaz-
ba keriil. Az egészségpszicho-
1ogusok ennek feldolgozasa-
ban segitenek - magvardzta

Csabai Marta. A programot
2009-ben inditottak el egy uni-
6s projekt keretében, mostanra
kozel 20 pszichologus dolgozik
szegedi, hédmezdvasarhelyi,
gyulai, békéscsabai és kecske-
méti intézményekben.

— Més egy daganatos beteg-
ség s egy baleset feldolgoza-
sa, de segitségre minden terii-
leten sziikség lehet — fogalma-

zott a professzor. - Természe-
tesen mindig vannak, akik
nem, vagy csak nehezen fo-
gadjik el a segitséget, de az a
tapasztalatunk, hogy a bete-
gek egyre inkdbb megértik,
hogy nem azért van sziikség
pszichelégusra, mert valaki

Hamarosan tovabb le-

het majd boviteni azon
egészségiigyi intézmé-
nyek kirét, ahol agy
mellett dolgozo pszi-
cholégusokat tudnak
alkalmazni.

»bolond”. Normalis reakcid is
lehet, ha valakit egy siilyos
betegség traumaként érint.

A mellrdk elleni kiizdelem
tehat Csabal Marta munkaja-
nak csupan egy kis szelete, az
elismerésnek azonban nagyon
oriilt. - Ez nemcsak az én di-

jam, hanem az egész csapaté
az SZTE-n és a Szegedi Egész-
ségpszicholdgiai Mithelyben, a
kézds munka elismerése.
Emellett pedig lehetdség, hogy
a kizvélemény szamira is egy-
re ismertebb legyen ez az egye-
diilalld lehetdség, amit a régié
lakossaganak nydjtani tudunk
— fogalmazott. Az alkalmazott
egészségpszicholdgus  képzé-
sen egyébként, amelynek je-
lenleg egyediili képzdhelye az
SZTE, mér két évfolyam szak-
vizsgazott, és jelenleg 50-en
vannak képzésben, {gy hama-
rosan tovabb lehet majd b&vi-
teni azon egészségligyi intéz-
mények korét, ahol agy mellett
dolgozd pszicholégusokat tud-
nak alkalmazni.

A dijjal jard 1 millid forintot
a szegedi pszichologusprofesz-
szor szintén programijira sze-
retné felhasznalni. Mint mond-
ta, az Osszeg egy 1észéhsl ezt
szeretnék minél szélesebb kisr-
ben népszeriisiteni és tamoga-
téi pszicholdgiai csoportokat
inditani, illetve ebben a téma-
ban készitenek egy ingyenes,
online felilleteken elérhetd is-
meretterjesztd kisfilmet. Mind-
emellett a melldaganatban
érintett betegeket kezel§ szak-
emberek szdmara szeretnének
rendezni egy egészségnapot,
hiszen az & lelki és fizikai jollé-
tiik is alapfeltétele a hatékony
gyogyitasnak.

A GYOGYITOKNAK IS SEGIT

(sabai Marta nem csak a betegeken segit: munkatarsaival civil kezde-
ményezésként létrehozta a Gyogyitd Nokért Alapitvanyt is. Ennek célja,

hataalkat

ramharaknal

és mas

elldto s - orvosck-

hogy a d

nak, apoléknak, pszicholdgusoknak, gybgytorndszoknak - szerveznek
tamogatd programokat, amelyek célja a stresszkezelas és annak meg-
akadalyozasa, hogy hamar kiégjenek.




