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SELMA BLAIR SZKLEROZIS MULTIPLEXEROL VALLOTT
Amikor rosszul
dik a test GPS-e

muko

Kilencezer embert &rint
hazankban a szklerbzis
multiplex, amelyrdl
nemrégiben egy ismert
hollywoodi szinészn is
beszélt. Bar ijesztd kor-
kép, a neurologus sze-
rint az egyik leghatéko-
nyabban kezelhet§
idegrendszeri beteg-
ségril van szo.

NEUROLOGIA
TROGMAYER EVA

LNéha elesek. Elejtek dolgokat.
Kbdos a membridm. Fs a bal ol-
dalamat egy meghibasodott GP$
iranyitia. De csindlom. s neve-
tek, és nem tudom pontosan,
hogy hogy fog elstilni, amit csina-
lok, de a lehetG legjobban proba-
lom tennia dolgom (...) Nem kap-
hatsz segitséget, amig nem kérsz.
Az elején megsemmisits tud len-
ni. Aludni akarsz. Mindig csak
aludni. Széval nincsenek vala-
szaim. Latod, csak aludni akarok.
De én egy készséges személyiség
vagyok, és szeretném, ha valami
médon teljes lenne az életem. Uj-
1a jatszani akarok a fiammal. Sé-
télni akarok az utcan, és megiilni
a lovamat. SM-em van, és jol va-
gyok. De ha latod, hogy elejtek
valamit az utcan, szabad segite-
ned felvenni. Nekem egyediil egy
egész napba telne” — irja szklerd-
zis multiplexédl sz616  Twit-
ter-hejegyzésében a Kegyetlen ja-
tékok, a Doktor Szdszi és a Pokol-
fajzat cim(i film egykoxi sztarja, a
46 éves Selma Blair. Uzenetével
erft és reményt szeretne adni a
kiizdelemhez sorstarsainak és sa-
jat maganak is, mikézben halas a
sorsnak, meit betegsége ellenére
is van munkdja, és a korlilotte
€16k tamogatasardl sem kellett le-
mondania. Legaldbb 15 éve él
egyiitt a betegséggel, de nem vet-
te elég komolyan a tiineteket ad-
dig, amig sajat orvosa elGtt hasra
nem esett, vallja be.

FEL KELL TERKEPEZNI
AZ AGYAT
A szKklerdzis multiplex vilag-
szerte egymillié, Magyarorsza-
gon pedig mintegy kilencezer
embert érint, tudjuk meg dr.
Vécsei Laszl6tél, a Szegedi Tu-
domanyegyetem Neuroldgiai
Klinikajanak igazgatdjatol.
Mar fiatalon, 20 és 40 éves kor
kozott jelentkeznek a tlinetek,
amelyek gyakrabban érintik a
néket, mint a férfiakat. — A be-
tegek dltaldban végtaggyenge-
ségre, végtagzsibbadasia pa-
naszkodnak. De elképzelhetd
kettds vagy homalyos latas, és
vizelési problémak jelentkezé-
se is — kezdi, és ravilagit, ezek
egyiittes jelenléte sejteti, hogy
az idegrendszer tobb pontjat is
érintd karosodasidl lehet s26.
Ha a neuroldégusban felme-
riil a gyand, hogy szklerbzis
multiplexidl lehet sz, el&szor
MRI-vizsgalat — magneses re-

A szklerdzis multiplex altalaban egyetlen MRI-vizsg

jelentdsen javithatd a beteg életmindsége.

zonancids képalkotds — segit-
ségével térképezi fel az agy al-
lapotat. — Az esetek j6 részé-
ben mar ennek eredménye iga-
zolja, hogy tobb helyet érint-e
az agyban a karosodas. Maso-
dik 1épésként egy sokak sza-
méra ijesztének tling, dm an-
nal egyszer(ibb eljaras, az agy-
folyadékvétel kovetkezik.
Ilyenkor a csigolyak kozé sztrt
tlivel vesziink mintat, amely-
ben megprobaljuk kimutatni
azon fehérjék jelenlétét, ame-
Iyek a gyulladast okozhatjak —
avat be a neurolégus.

ROSSZABB ES JOBB
IDOSZAKOK

Amennyiben latasprobléma is
fellép, a szemet is megvizsgal-
jak, dertil ki. — A kivaltott va-
lasz vizsgilatival a latéideg
m{ikodGképességének allapo-
téra keressiik a valaszt. Am ezt
a vizsgalatot, ellentéthen a
méasik kettGvel, nem mindig
végezziik el, csak ha indokolt —
vilagit ra dr. Vécsei Laszl6.

Ha szklerdzis multiplext8l
van sz6, harom valtozattal sza-
molhatunk. Az elsg esetben a
betegnek vannak rosszabb és
jobb iddszakai, a masodikban
egyaltalan nincs fellélegzés,
folyamatosan romlik az allapo-
ta, a harmadik valtozatban pe-
dig el0szor a rossz és a jo
idGszakok valtjak egymast,
amelyelk végiil folyamatos
romlasba csapnak at. Am ne
hamarkodjuk el a rémiiletet, fi-
gyelmeztet a neuroldgus. Mert
bar nagyon komolyan kell ven-
ni a korképet, szerencsére a

SM-em van, és jol
vagyok. De ha latod,
hogy elejtek valamit
az utcan, szabad se-
gitened felvenni.
Nekem egyediil egy
egész napba telne.
Selma Blair

szklerdzis multiplex kezelése a
neurologia egyik legigérete-
sebben fejlds dga.

EGYUTT KELL MUKODNI

— A 90-es évek 6ta egyre jobb
gyogyszerek segitik a betegek
mindennapjait. Hatalmas
fejlédés tortént ezen a téren,
igy tényleg jelentsen javithatd
az életmindség — mondja a
szakértd, és kiemeli, még ha
latszolag teljesen tlinetmen-
tessé valik is a beteg, onhatal-
milag tilos abbahagyni a
gybgyszerek szedését.

— Az orvossal egylitt kell
donteni a gybgyszerek adagola-
sardl, mert az indokolatlanul el-
hagyott kezeléssel nagy kit te-
hetiink a szervezetiinkben. A
neurologus mindig a betegség
stilyossaganak megfelelden al-
litia be a gydgyszere-
ket, amelyeken
iddkdzben lehet
valtoztatni.
Az optimis-

izalhatd. Gyogy

kezeléssel

ta cél azonban mindig ugyanaz:
lehetSleg a lathaté betegségalk-
tivitds (NEDA) nélkiili élet — sz6-
gezi le. Bz pedig nem is lehetet-
len, dexiil ki.

FARADEKONYSAG ES
MEMORIAPROBLEMAK

A Dbetegség kezdetén a pécien-
sek jelentSs része, akar 30-40
szazaléka is kiizdeni kezd a gon-
dolkodas lassiibbodéasaval és a
faradékonysaggal. Nehezen lat-
ja el a munkajat, de még nem
tudja, mi lehet az oka. Dr. Vécsei
Laszl6 figyelmeztet, ez més kor-
képekre is igaz lehet, {gy ha fa-
radékonysagot és memdriaza-
vart tapasztalunk magunkon,
ne gondoljunk azonnal a szkle-
r6zis multiplexre. Neurolégus-
hoz altalaban mér csak akkor
jut el a beteg, ha a mozgasaval
Osszefliggd komolyabb tline-
tel vannak, mondja
egylttal az  orvos,
ilyenkor viszont ma-
gyardzatot  kaphat
kognitiv képességei
romlaséra is.

Selma Blair sajat
példajan keresz-
tiil szeretne erdt
&s reményt adni
a kiizdelemhez
sorstarsainak.




